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C-RA\/IDEZ NA
ADOLESCENCIA

IMPACTO NA VIDA DAS FAMILIAS E DAS
ADOLESCENTES E JOVENS MULHERES




A gravidez é um acontecimento marcante na vida das familias e, em particular, da mulher. Quando ela ocorre
ainda na adolescéncia, pode resultar em maior nivel de vulnerabilidade ou riscos sociais para as maes e
também para os filhos, particularmente, os recém-nascidos, pois, nesta etapa, a crianca é particularmente
vulneravel e dependente de cuidados dos adultos. A adolescéncia, por si s6, constitui fase de autoafirmacao,
de transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Nesse tocante, uma gravidez acarreta, para a adolescente e
futura mae, além das transformacdes fisicas e emocionais inerentes a gravidez, a responsabilidade por outra
vida, o que requer maturidade bioldgica, psicoldgica e socioeconémica para prover suas proprias necessidades
e as do filho/a.

Em muitos casos, o pai também é um adolescente. Disso decorre a dependéncia de ambos da familia e a
auséncia de preparo, afetiva e economicamente, para a maternagem e paternagem. Nesses casos, tanto a
maternidade quanto a paternidade podem ter consequéncias desafiadoras para os adolescentes e para a
crianga que vai nascer. Torna-se, portanto, indispensavel abrir um espaco preventivo e de cuidado para todos
os envolvidos.

A gravidez na adolescéncia tem sido objeto de debate, de investigacdo e de politicas publicas no Brasil em
razdo de seus altos indices. De acordo com relatério publicado em 2018 pela Organizagdo Pan-Americana da
Saude/Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF) e
Fundo de Populacdo das NagcBes Unidas (UNFPA), a taxa mundial de gravidez adolescente é estimada em 46
nascimentos para cada mil adolescentes e jovens mulheres entre 15 e 19 anos. Na América Latina e no Caribe,
a taxa é estimada em 65,5 nascimentos. No Brasil, um em cada cinco bebés nasce de uma mae com idade
entre 10 e 19 anos, o nimero chega a 65 nascidos, superando a da regido?. Ainda, no Pais, a proporcdo de
nascidos de maes entre 10 e 19 anos ¢ de 18%”°.

Além disso, as responsabilidades advindas das rotinas de cuidado de outro ser humano, como horérios de
sono, de lazer e de convivio social, costumam repercutir na dindmica familiar, na qualidade dos vinculos
afetivos e protetivos e na trajetdria profissional e escolar. De acordo com dados levantados em 2016 pelo
Ministério da Educacdo, dentre as causas de abandono escolar, 18% corresponde a gravidez na adolescéncia.

Informativo elaborado conjuntamente pelas Secretarias Nacionais de Assisténcia Social, de Renda da Cidadania,
de Promocdo do Desenvolvimento Humano, todas do Ministério da Cidadania, e com contribui¢cées da Secretaria
Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente, do Ministério dos Direitos Humanos.

2 UNFPA (2017) Mundos Distantes: saide e direitos reprodutivos em uma era de desigualdade. Situacdo da
Populagdo Mundial 2017.

3 Gravidez na Adolescencia no Brasil - vozes de meninas e especialistas/Benedito Rodrigues dos Santos. Daniella
Rocha Magalhies. Gabriela Goulart Mora e Anna Cunha.



Dados do IBGE/Censo Demografico (2010) apontam que a proporcdo de adolescentes e jovens mulheres
brasileiras entre 15 e 19 anos que ndo estdo inseridas no mercado de trabalho ou na escola é maior entre as
gue ja tiveram filhos do que em relacdo as que nunca foram mdaes. Além disso, dentre as que ja tiveram filhos,
a taxa de fecundidade entre adolescentes e jovens mulheres que se declararam como pretas e pardas estd em
patamares superiores (69%).

Segundo o Ministério da Saude 66% das gestacBes em adolescentes sdo indesejadas, o que sugere que
ocorram sob condicdes como: desinformacao, falta de apoio de redes familiares e comunitarias, entre outras.
Independentemente de ser ou ndo desejada, a gravidez precoce pode elevar o risco de morte da mae e do
bebé, acarretando ainda riscos de prematuridade, anemia, aborto espontaneo, eclampsia, depressdo pos-
parto, entre outros. O desconhecimento e a falta de acesso a métodos contraceptivos e a informacdes
adequadas para a realizacdo do planejamento reprodutivo impactam diretamente nos nimeros elevados de
gravidez na adolescéncia e juventude.

Dentre as beneficiarias do Bolsa Familia, no primeiro semestre de 2018 foram 64.917 as adolescentes de 14 a
18 anos identificadas como gravidas no acompanhamento da condicionalidade de salde, o que significa 17,7%
das 366.345 mulheres identificadas gestantes no periodo. Mas é no acompanhamento da condicionalidade de
educac¢do que se pode ver um efeito grave de tal condigdo: cerca de 13% das adolescentes de 14 a 17 anos
identificadas como gravidas apresentam registro de baixa frequéncia escolar no periodo considerado, situacao
que pode levar a um posterior abandono da escola.

O Programa Crianga Feliz, instituido pelo decreto 8.869/2016, tem como objetivo promover o
desenvolvimento integral das criangas na primeira infancia. O eixo central de atuag¢do do Programa sdo as
visitas domiciliares. Até o presente momento, das familias visitadas pela equipe do PCF, hd um quantitativo
de 8.795 gestantes adolescentes no programa o que corresponde a 11,86% do total de familias atendidas no
Programa.

Os dados da edicdo de 2015 da Pesquisa Nacional Satde do Escolar (PeNSE)* revelam que 72,1% das
entrevistadas que tiveram ao menos uma relagdo sexual declararam ter usado algum método para evitar
gravidez e/ou infeccdes sexualmente transmissiveis. Todavia, as altas taxas de gravidez apontadas revelam
gue o acesso a informacdo e a conscientizagdo do adolescente sobre as responsabilidades e riscos advindos
de uma gravidez precoce ainda sdo desafios a serem superados.

A efetivacdo dos direitos de meninas, adolescentes e jovens mulheres que sdo maes deve levar em
consideracdo a importancia do conhecimento e do acesso a diferentes servicos e atendimentos, como o pré-
natal e o parto humanizado. Tais direitos se estendem também a necessidade de garantir que meninas,

4 A Pesquisa Nacional de Saide do Escolar - PeNSE teve inicio em 2009, fruto de parceria com o Ministério da
Satde e apoio do Ministério da Educagdo, investiga informac¢ées que permitem conhecer e dimensionar os
fatores de risco e protecdo a saude dos adolescentes. A pesquisa € realizada por amostragem em escolas publicas
e privadas das Capitais, com estudantes do 90 ano do ensino fundamental (antiga 8a série). Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas-novoportal/sociais/saude/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-
escolar.html?=&t=downloads
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adolescentes e jovens mulheres que sdo maes frequentem a escola e participem de atividades, oportunidades
e espacos de socializagdo e convivio que fortalegcam e /ou promovam a convivéncia familiar e comunitaria.

Para as beneficidrias do Bolsa Familia existe ainda a possibilidade de receber o Beneficio Varidvel vinculado a
Gestante e o Beneficio Varidvel vinculado a Nutriz, que sdo beneficios temporarios compostos por valores
adicionados ao PBF para as familias que contam com mulheres identificadas pelo acompanhamento da saude
como gestante e pela inclusdo do recém-nascido no Cadastro Unico, respectivamente.

A prevencdo da gravidez nessa etapa da vida deve envolver a¢des e intervencBes promovidas no ambito
familiar do adolescente e jovem, considerando ainda a perspectiva dos seus territérios de vivéncia e as ofertas
existentes em torno de servicos, acdes e programas. Nesse sentido, a atuacdo das varias politicas publicas na
promocdo de acdes de prevencdo é necessaria sobretudo quando considerados os diferentes contextos em
gue a gravidez ocorre na adolescéncia. Em razdo da fase da vida desses individuos, a escola torna-se um espaco
estratégico para a promocdo de acdes de informacdo e prevencdo, pois é onde as/os adolescentes passam
boa parte do tempo.

Em qualquer dos casos, as iniciativas devem ocorrer de forma articulada, na perspectiva da protecdo integral,
por meio do atendimento e acolhimento adequado para as meninas, adolescentes e jovens mulheres em
relacdo as suas demandas caréncias, bem como aos seus planos e expectativas de vida.

Em 03 de janeiro de 2019 foi sancionada a Lei n2 13.798, que inclui no Estatuto da Crianca e do Adolescente
o art.82 A, instituindo a Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia. O objetivo é disseminar
informagdes sobre medidas preventivas e educativas que contribuam para a redugao da incidéncia da gravidez
na adolescéncia, por meio de atividades voltadas primordialmente ao publico adolescente, realizadas,
anualmente, na semana que inclui o dia 12 de fevereiro.

A instituicdo da referida semana converge com os objetivos e acles dos servicos socioassistenciais,
particularmente da Protecdo Social Basica, considerando sua funcdo preventiva de situagBes de
vulnerabilidade e risco pessoal e social. Nesse sentido, para uma atuagao proativa no territério, orienta-se que
o envolvimento ocorra a partir do 6rgdo gestor local, no planejamento e na execucdo das atividades que serdo
empreendidas no territdrio. O Centro de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS pode aproveitar o marco
legal para dar visibilidade a data e ao tema, por meio de programacdes especificas em seu territério de
abrangéncia.

Como sugestdo, oferecemos algumas ideias de atividades que podem ser realizadas:

Diagnodstico territorial complementar aos dados de abrangéncia nacional apresentados,
identificando a ocorréncia do problema no nivel local, e aproximando o assunto da realidade das
familias;

No caso do Bolsa Familia, por exemplo, é possivel obter mais informag&es sobre a situagdo das
adolescentes gravidas em seu municipio por meio do Sistema de Condicionalidades (Sicon),
acessado a partir do Sistema de Gestdo do Bolsa Familia (SIGPBF). A partir dos dados disponiveis,



uma acdo articulada com as areas de educacdo e saude pode resultar em um atendimento
proativo, permitindo atuar sobre as dificuldades vivenciadas pela adolescente gravida.

Busca ativa planejada pela coordenacdao do CRAS em conjunto com a equipe do PCF e do PAIF
para identificar as adolescentes das familias atendidas com intuito de retira-las da invisibilidade e
promover a sua insergdo nos servicos publicos.

Criacdo de espacgo coletivo ou oportunidade de encontros com liderangas institucionais e
comunitdrias para incluir na agenda ou programacao coletiva o tema da prevencado da gravidez na
adolescéncia, de modo a garantir a difusdo de informacdes.

Atendimento ou acompanhamento das familias e seus membros de maneira articulada com
outras politicas publicas no territorio.

Oficinas com familias e/ou com adolescentes sobre a tematica, privilegiando uma abordagem de
escuta, acolhida, didlogo aberto sem julgamento e preconceito, difusdo de informacdes sobre a
gravidez na adolescéncia, as transformacdes emocionais, corporais, nos projetos profissionais,
educacionais, na reorganizacdo das rotinas, nas responsabilidades com os cuidados e manutencao
dos filhos, os impactos na dinamica familiar, entre outros aspectos.

Acdes comunitdrias como: encontros, painéis, rodas de conversas, campanhas socioeducativas,
entre outros eventos coletivos, de modo a ampliar a difusdo de informacdes sobre a tematica para
familias, adolescentes, jovens, adultos, liderancas comunitarias e institucionais do territério. Essas
acGes podem e devem incluir atividades intersetoriais, em especial com as areas de cultura,
esporte, saude e educacdo tendo em vista a disseminar informacdes e medidas de prevencao.
OrientacGes particularizadas, para familias, adolescentes e jovens que desejarem ou tenham
dificuldades de adesdo as acgdes coletivas. Nos casos de adolescentes e jovens gravidas
recomenda-se promover para além de ag¢des preventivas, agdes de atendimento no sentido da
garantia e difusdo de direitos e cuidados inerentes a gestante e a crianca.

Oportunidades para conversacg8es e fazeres, nos grupos de adolescentes, que exploram, entre
outros, a tematica da gravidez na adolescéncia, de maneira Iudica, reflexiva e sem julgamentos de
valor, abrindo espaco para que eles compartilhem entre si experiéncias, esclarecam duvidas e
obtenham informagdes confidveis, em um ambiente protegido e inclusivo.

A equipe do programa em integracdo com o CRAS, ao identificar adolescentes no nucleo familiar
encaminhara aos servicos e programas socioassistenciais disponiveis no territério voltados a este
publico como forma de contribuir para o fortalecimento da protecdo social; possibilitar
encaminhamentos para o servico de salde em caso da identificacdo da gestante por ocasido da
visita domiciliar do PCF.



