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DOMINIO
TRATAMENTO E
REINSERCAO SOCIAL

Melhores Praticas no tratamento
psicossocial de Transtorno por uso

de Substéncia (TUS)

Factsheet 2

Os 13 principios do NIDA

4



O Instituto Nacional de Drogas e Transtornos Aditivos (traducéio livre de National
Institute for Drugs and Drug Addictions - NIDA) desenvolveu um guia de prdticas
baseadas em evidéncias para o tratamento de transtornos aditivos. Esse guia e regu-
larmente atualizado a partir dos avangos em pesquisas realizadas em todo o mundo.
Esse material ¢ bastante interessante uma vez que sumariza em 13 itens os principios
mais fundamentais que devem ser confemp|oo|os no tratamento dos franstornos aditivos.

1. Os transtornos por uso de substéncias séo entendidos como uma doenca
comp|e><o, porém tratdvel, que afeta as Fung(“)es cerebrais bem como o compor-
tamento. O abuso de drogos proo|uz 0|Terog(”>es cerebrais estruturais e funcionais
que podem persistir por um |ongo periodo apds a infterrupgdo do uso. Isso, em
parte, exp|ico porgue usudrios de drogas estdo em risco de recaida mesmo apos
um |ongo periodo de abstinéncia.

2. Néo existe um tratamento Unico Opropriado para todos os individuos. O trata-
mento precisa variar dependendo de caracteristicas do paciente e do tipo de o|rogc|
para quo| ele ¢ dependen‘re. E preciso odequor servicos, técnicas e fratamento as
demandas especificos de cada individuo para que o tratamento possa ser efetivo.

3. O tratamento precisa estar imediatamente disponive|. Pelo fato de muitos
usudrios de drogos estarem ambivalentes quanto a seu desejo de receber ojudo,
¢ fundamental que 0Os servigos disponhom de uma estrutura preporodo para re-
ceber um individuo imediatamente apds a sua iniciativa de buscar tratamento.

4. O servico precisa assistir o paciente em suas multiplas necessidades e ndo
apenas no que tange o consumo de drogas.

5. Aderir ao tratamento é fundamental para que esse seja efetivo. Estudos
sugerem que permanecer aderente por no minimo trés meses estd associado a
melhores prognésticos, como o de abstinéncia.

6. Terapias comportamentais utilizadas individualmente, em casal, familia ou
grupos tém maior evidéncia de eficdacia.

7. Tratamentos Formoco|c’>gicos podem ser efetivos, especio|men’re quondo as-
sociados a tratamentos psicossociais.

. lodo servico deve fer um planejamento individualizado para cada paciente,
8. Tod cod t planej to individualizado p da p t
precisando ser modificado continuamente a fim de se adequar as novas deman-
das que possam surgir durante a recuperacdo do paciente.

9. Muitos dependen‘res de substancias também apresentam outras comorbi-
dades psiquidtricas (ex. transtornos de humor) bem como comp|icogc”)es clinicas
(ex. cirrose hepdtica). O tratamento integral do paciente, contemplando todos os
possiveis diagnosticos deve ser um dos objetivos do servico.



10. A desintoxicacdo ¢ somente uma das etapas do fratamento. Quando feita
de forma isolada e ndo integrada a outras agdes de tratamento terd pouco efeito
na recuperacdo de longo prazo do paciente.

11. O tratamento ndo precisa ser voluntdrio para ser efetivo. Sancdes fami-
liares, de trabalho ou impostas pelo judicidrio podem aumentar a retencdo e o
sucesso do tratamento.

12. O uso de drogos durante o tratamento deve ser monitorado constantemente.
Saber que o uso de drogos estd sendo monitorado pode ser um gronde incentivo ao
usudrio. Adicionalmente, saber ropidomenfe da existéncia de um |c1pso Oou uma re-
caida pode ser importante para que o servico repense as estratégias de tratamento
a serem usadas nestes contextos.

13. Servicos especiohzodos em dependéncio quimica devem testar todos seus
pacientes para HIV/AIDS, hepatites B e C, tuberculoses e outras doencas trans-
missiveis (devido a alta prevo|éncio dessas doengos nesta popu|ogdo). Oferecer
aconselhamentos em reducdo de riscos para essas doencas, bem como, uma rede
de encaminhamento para o tratamento.

Disponivel em:

h’rfps://nidomhqov/pub|ico’rions/druqfods/frequenf—opprooches—druq—oddicﬂon



https://nida.nih.gov/publications/drugfacts/treatment-approaches-drug-addiction
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