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Portanto, “Educagdo Alimentar e Nutricional, no contexto da
realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da
garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, € um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente, transdiscipli-
nar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autonoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pra-
tica da EAN deve fazer uso de abordagens e recursos educacio-
nais problematizadores e ativos que favorecam o dialogo junto
a individuos e grupos populacionais, considerando todas as
fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as intera-
cOes e significados que compbem o comportamento alimentar.”
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PRINCIPIOS PARA AS ACOES DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
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Planejamento avaliagé«»
e monitoramento das

acoes

Intersetorialidade

Sustentabilidade
social, ambiental e

econOmica

Abordagem do sistema alimentar na sua
integralidade

PRINCIPIOS
DA EAN

A diversidade dos
cenarios de pratica

A educacao enquanto um
processo permanente ,
participativo e gerador de
autonomia

Valorizacdo da cultura alimentar local e
respeito a diversidade de opinides e
perspectivas

A comida e o alimento como
referénciasc culinaria
emancipatéria

A promocéo do “
autocuidado e da

autonomia
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BIBLIOTECA IDEIAS NA MESA

Marco de EAN - Video comemorativo de 3 anos da Rede Ideias na Mesa

Como parte das comemoragdes do terceiro aniversario da Rede Virtual Ideias na Mesa, foi langcada uma animacdo que explica
de maneira lidica e didética os conceitos e principios do Marco de Referéncia em Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para
Politicas Publicas.

"Esse video transformou contetidos densos, dos nove principios em numa linguagem muito clara, muito objetiva e bonita
também. Ele permite uma introdugdo a esse contetido com uma linguagem amigdvel para as pessoas refletirem sobre sua
pratica”, explica Elisabetta. O roteiro foi criado pela equipe Ideias na Mesa com a cooperacdo dos designers Fernando Hiro e
Morgana Boeschenstein.

[3 anos de Ideias] Marco de Educacgdo Alimentar e Nutricion <

Ver todos os Videos

https:// www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=E899xC32MWKk



https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=E899xC32MWk
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PRINCIPIOS PARA AS ACOES DE
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Enquanto politica pablica, a EAN pode ocorrer em diversos setores e
devera observar os principios organizativos e doutrindrios do campo no
qual estd inserida. Assim, na esfera da seguranca alimentar e nutricional,
devera observar os principios do SISAN; na sadde, os principios do SUS, na
educagdo, os principios da PNAE, na rede sociassistencial, os principios do
SUAS e assim sucessivamente. A esses principios estruturantes se somam:

QL

Sustentabllldade soclal, amblental e econdomica

A termaética e os desafios da sustentabilidade assumem um papel central
na reflexdo sobre as dimensdes do desenvolvimento e dos padrdes de
producdo, de abastecimento, de comercializagdo, de distribuicdo e de
consumo de alimentos. No contexto deste Marco, “sustentabilidade”, ins-

e que envolva as relacbes econdmicaj

sociais por parametros de ética, justicst
soberania

e que envolva relagiies econdmicas e sodiais estabelecidas a partir dos

parémetros da ética, da justica, da equidade e da soberania.
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Abordagem do slstema allmentar, na sua Integralldade

Compreende-se sistemna alimentar como o processo que abrange desde

0 BCesso 4 terra, 3 4gua e aos meios de produgdo, as formas de processa-

mento, de abastecimento, de comercializacdo e de distribuicio; a escolha
AcOes de EAN precisam abordar todas ¢
dimensdes do sistema alimentar
Escolhas conscientes

Comer como um ato politico

Valorizacdo da cultura allmentar local e respelto
a diversidade de oplnloes e perspectlvas, conslderando
a legltimldade dos saberes de diferentes naturezas

A alimentagdo brasileira, com suas particularidades regionais, & uma das
expressbes do nosso processo historico e de intercdmbio cultural entre
os diferentes povos que formaram nossa nagdo. Assim, a EAN deve con-
siderar a legitimidade dos saberes oriundos da cultura, religidc e ciéncia.

Considerar saberes oriundos da cultura,
religido, ciéncia

Valorizar diferentes culturas
Biodiversidades

Preparacoes e praticas alimentares
regionais, locais de populacdes especifig
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A comlda e o allmento como referénclas;
Valorlzacdo da cullndrla enquanto pratica emanclpatarla

A alimentagdo envolve diferentes aspectos que manifestam valores cultu-
rais, sociais, afetivos e sensoriais. Assim, as pessoas, diferentemente dos

l f AYSY Ol oenz YI AA&c
valores socais, afetivos e sensoriais
Diferentes preparactes trazem estes
elementos

Cozinhar e emancipatorio!

sibilidades dos individuos. A pratica culinaria também facilita a reflexdo e
o exercicio das dimens&es sensoriais, cognitivas e simbolicas da alimen-
tacdo (DIEZ-GARCIA; CASTRO, 2010). Mesmo quando o preparo efetivo de
alimentos ndo & vidvel nas agdes educativas, & necessario refletir com as
pessoas sobre a importdncia e o valor da culindria como recurso para
alimentagéo saudavel (DAMATA, 1987

ae

A Promogao do autoculdado e da autonomla

0 autocuidado & um dos aspectos do viver saudavel. E a realizacdo de
acoes dirigidas a si mesmo ou ao ambiente, a fim de regular o proprio

- Apoio para que as pessoas se tornem
agentes produtores da sua saude
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e o desenvolvimento humano. Essas agbes sdo afetadas por fatores in-
dividuais, ambientais, sdcio-culturais, de acesso a servigos entre outros.
O exercicio deste principio pode favorecer a adesdo das pessoas 35 mu-
dangas necessarias ao seu modo de vida. O autocuidado e o processo de
mudanca de comportamento centrado na pessoa, na sua disponibilidade
e sua necessidade s8o0 um dos principais caminhos para se garantir o en-
volvimento do individuo nas agies de EAN.

A groemocdo 0o aviocdissio ten como viste orindipal spoiz as pes-
s0as para gue se tornem agentes produtores socais de sua sadde, ou
seja, para que as pessoas se empoderem em relacdo a sua sadde. Os
principais objetives do apoio ao autocuidado s&o gerar conhecimentos e
habilidades &s pesscas para gue conhecam e identifiguem seu contexto
de vida; & para que adotem, mudem e mantenham comportamentos que

contribuam para a sua saldde.

W2

A Educacdo enquanto processo permanente e gerador
de autonomla e particlpacao atlva e Informada dos sujeltos

As abordagens educativas e pedagégicas adotadas em EAN devemn privi-
legiar os processos ativos, gue incorporem os conhecimentos e praticas

Praticas ativas, re jalogicas
Contextualizadas na realidade das

pessoas

céncia e idade adulta.

O fortalecimento da participag8o ativa e a ampliagdo dos graus de
autonomia, para as escolhas e para as praticas alimentares implicam, por
um lado, o sumento da capacidade de interpretagdo e a analise do sujeito
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sobre si e sobre o mundo &, complementarmente, a capacidade de fazer
escolhas, governar, transformar e produzir a propria vida. Para tanto, €
importante gue o individuo desenvolva senso critico frente a diferentes
situagdes e possa estabelecer estrategias adequadas para lidar com elas.
Diante das inumeras possibilidades de consumo, bem como das regras
de condutas dietéticas, a decisdo ativa e informada significa reconhecer
as possibilidades, poder experimentar, decidir, reorientar, isto & ampliar
os graus de liberdade em relacdc acs aspectos envolvidos no comporta-
mento alimentar. Meste sentido, 8 EAN deve ampliar a sua abordagem
para além da transmiss&o de conhecimento e gerar situactes de reflexdo
sobre as situacdes cotidianas, busca de solugBes e pratica de alternativas.

Vil

A diversidade nos cenarlos de pratica

As estratégias e os conteddos de EAN devem ser desenvolvidos de ma-
neira coordenada e utilizar abordagens gue se complementem de forma
harmédnica e sistémica. Além de estarem disponiveis nos mais diversos
espagos sociais para os diferentes grupos populadonais. O desenvolvi-
mento de agies e estratégias adequadas &s espedificidades dos cendrios
de praticas & fundamental para alcancar os objetivos da EAN, além de
contribuir para o resultado sinérgico entre as agies.

Intersetorialldade

Compreende-se intersetorialidade como uma articulacdo dos distintos
setores governamentais, de forma que se corresponsabilizem pela ga-
rantia da alimentagéo adequada e saudavel. O processo de construcdo
de agbes intersetoriais implica a troca e a construgdo coletiva de saberes,
linguagens e praticas entre os diversos setores envolvidos com o tema, de
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modo gue nele se torna possivel produzir solugdes inovadoras gquanto &
melhoria da qualidade da alimentagdo e vida. Neste processo cada setor
podera ampliar sua capacdidade de analisar e de transformar seu modo de
operar, a partir do convivio com a perspectiva dos outros setores, abrindo
caminho para que os esforgos de todos sejam mais efetivos e eficazes.

1X i

Planejamento, avallagdo e monltoramento das agoes

0 plangjamento, compreendido como um processo organizado de diag-
nastico, identificagdo de pricridades, elaboracdo de objetivos e estraté-
gias para alcanga-los, desenvolvimento de instrumentos de agdo, previ-
s80 de custos e recursos necessarios, detalhamento de plano de trabalho,
definicdo de responsabilidades e parcerias, definicdo de indicadores de
processo e resultados, & imprescindivel para a eficacia e a efetividade das
iniciativas e a sustentabilidade das agdes de EAN. A qualidade do proces-

=0 de plansjamento & implementacdo destas iniciativas também depende

Diagnostico local precisa ser valorizado
Uso de processos participativos
Objetivos alcancando necessidades das
pessoas/grupos populacionais

Pessoas legitimamente envolvias nos
processos decisorios
Monitoramento/avaliacao

Atendendo a estes principios, todas as estratégias de EAN tém como
referéncia o Guia Alimentar para a Populagio Brasileira, onde estd ex-
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CAMPOS DE PRATICAS DA
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL



Federal
Estadual
Municipal
Local

Regional
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Saude
Assisténcia Social
SAN

Educacéao
Agricultura/
Desenvolvimento
Agrario
Abastecimento
Meio ambiente
Esporte e Lazer
Trabalho

Cultura

Saude: UBS, ESF, NASF,

Academias da Saude,

Ambulatérios, Hospitais...

Assisténcia Social:
Equipamentos
socioassistenciais
SAN: RBBA, CC.

Educacéo: Escolas, creches

universidades,

Esporte e Lazer: Centros
desportivos e areas de lazetr

clubes.

AbastecimentoCEASAS

Entidades e
organizacoes:
Comunitérias,
Profissionais,
Religiosas, Sécio
assistenciais,
associacoes e
cooperativas de
produtores rurais...
InstituicOes de
ensino e formacéo:
Trabalho: empresas do PAT; Escolas Técnicas e
Ciéncia e Tecnologia: Centrc Tecnoldgicas,
Vocacionais Tecnoldgicos  Universidades.
Sistema S: SESC,
Feiras, mercados e sacoldoe: SESI, SENAI, SEN/
Cultura: pontos de cultura.

Meios de comunicacac
Setor publicitario
Setor varejista de
alimentos.

Industrias

Empresas produtoras
de refeicdes coletivas.
Empresas d®ATF
Associacgoes de
restaurantes, bares,
hotéis.

Associacoes da
industria de alimentos.
Unidades de
Alimentacéo e Nutricac
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EXEMPLOS DE INICIATIVAS DE EAN
EM DIFERENTES CAMPOS DE
PRATICA
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Fotoscadidas palop it
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S,
Alunas de municipios de Harmonia (RS} aprendem sobre
as Plantas Alimenticias ndo Convencionais (Pancs)

Pancs levam diversidade a
alimentacado em escolas do
Rio Grande do Sul

iversificar a alimentacio das escolas e fazer que

os alunos conhegam novos sabores, odores, sensa-
¢Ges e imagens, enriquecendo a mente e o corpo. Movi-
dos por essa ideia, estudam:es do projeto de Estagio e
Nutrigio e D \ H da Universidad
do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos), Sio Leopoldo (RS)
levaram as Plantas Alimenticias ndo Convencionais
(Panc) para a alimentagéo de trés escolas do munici-
pio de Harmonia, no Rio Grande do Sul. A experiéncia
de introduggo das Pancs na alimentagéio de escolares
foi realizado com alunos do 3° ano (2014) e do 4° ano
(2015), com idades entre 7 e 10 anos. Ao todo, 81 alunos
participaram da atividade.

Ao longo de um ano foram desenvolvidas sete
atividades, em trés las. Na primeira atividade,
foram apresentadas aos alunos diversas frutas e ver-
duras inteiras, posteriormente, um aluno por vez foi
vendado para experimentar cada uma e adivinhar
o0 nome, enquanto os outros colegas pintavam dese-
nhos de frutas e verduras.

Também foram realizadas ati que apre-
sentavam as Plantas Alimenticias ndo Convencio-

=

nais. Assim, diversas dessas plantas foram mostra-
das aos alunos e oferecidas a eles para degustagao,
junto a um folder explicativo sobre Panc. Eles pude-
ram conhecer as seguintes Pancs: ora-pro-nébis, ma-
jor-gomes, dente-de-ledo, serralha, urtiga, azedinha,
tanchagem, fisilis, hibisco, capuchinha, caléndula,
amor-perfeito e rosas.

O passo seguinte foi visitar um produtor local no
Horto das Margaridas, em Harmonia (RS). Ali, a agri-
cultora, proprietaria do local, falou aos alunos sobre
chas e plantas, assim como mostrou a eles o local e
toda a plantagio, incluindo a de Panc. No final da vi-
sita, os alunos receberam um lanche especial: pdo de
urtiga com geleia e cha de hibisco.

Outra etapa da experiéncia foi a realizagio de ofi-
cina de culinéria utilizando as Panc. Os alunos prepa-
raram pizza de ora-pro-nébis, azedinha e capuchinha
e suco de laranja, morango e ora-pro-nébis. Os alunos
também degustaram um bolo de laranja, fisilis e capu-
chinha. Depois dessa etapa, cada aluno recebeu as re-
ceitas das trés preparagoes. Os responsaveis pela expe-
riéncia fizeram testes de aceitabilidade até encontrar
receitas agradaveis as criancas e aos pais.

E a experiéncia nao ficou por ai!

Os alunos ajudaram a criar uma horta de Panc nas
escolas.

“Realizar essa experiéncia foi muito gratificante
para mim, pois percebi a alegria e a
curiosidade das criancas na descoberta

Yimad. 1

foram atividades nas esco!.as para
que as criangas pud; hecerem essas
plantas. Outro desafio foi a escassez de estudos brasi-

leiros sobre Panc e a falta de informa-

¢oes nutricionais de algumas plantas.

8!

de novos alimentos, as Plantas Alimen- v O projeto mostrou que a introdu-

ticias ndo Convencionais (Panc), que na . ~ Gao das Pancs na alimentagao escolar
dade sio ali Aintroduc@o ¢ possivel, e isso permite diversifi

€ que precisam ser resgatados. Fiquei das Pancs na € enriquecer os cardipxos escolares.

muito feliz com a boa aceitacéo das

Preparagées com Pancs sio coloridas

preparagoes com essas plantas nas aumentagaa e chamam a atengio das criangas.

escolas, 0 que mostrou que a introdu-

Na fase escolar é fundamental exis-

¢ao das Pancs na alimentagio escolar eSC0la ré tir variabilidade nos cardapios e a
€ possivel e é de extrema importéncia ossivel izagdo sobre essa variedad
para diversificar e enriquecer os carda- P deve ter origem nas escolas, criando-

pios escolares”, afirma Munique Hans, e peri ‘mite
diversificar

uma das integrantes do projeto.
“Por meio dessa experiéncia perce-

-se, asslm, uma nova postura quamo
hahi
aos es

e ao aproveitamento de plantas ne-

bi que uma maneira de promover a Se- o0s cardd p i0S gligenciadas, que podem contribuir

guranca Alimentar e Nutricional (SAN)

para a promogdo da satde. E preciso

e garantir o Direito Humano a Alimen- eSCOIar es promover a Seguranga Alimentar e
taqao Adequada (DHAA) aos alunos é Nutricional (SAN) e garantir o Direi-
de lidade e di- 006 to H R

versificados, como as Pancs ", completa.

O maior desafio encontrado foi a
falta de conhecimento das criangas e também dos pro-
fessores em relagiio as Pancs, mas para superar isso

da (DHAA) aos alu.uos. Ofemcer ah

mentagdo variada, de qualidade e em
quantidade suficiente com certeza € uma forma de
garantir esse direito.
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ideia de fazer um video para criangas sobre alimen-

tagio saudével comegou a tomar corpo em uma reu-
nifio com um grupo de alunos do Curso de Graduagio
em Histéria da Universidade Federal de Santa Catarina
{UF5C), em que buscavam um tema para elaborar o rotei-
o de uma animagio educatva. Uma das alunas sofren
um mal-estar e foi encaminhada ao Hospital Universi-
tério, onde foi constatado que estava com hipoglicemia.
Apds retornar ao grupo, a aluna relatou que queria ema-
grecer e que no dia anterior nfio havia se alimentado até
4 noite, quando comeu uma caixa de sorvete. Cada um
dos ahunos passou a falar sobre sua rotina alimentar. O
que relataram néo correspondia 4 imagem da "antiga”
cozinha das casas de estudantes uma pia atulhada de
panelas e lougas sujas. A pia da cozinha perdera o prota-
gonismo. Agora, a comida sai da geladeira para o micro-
-ondas, e muitas vezes é consumida em frente ao compu-
tador, na propria caizinha, que depois vai para a lizeira.

O grupo comegou a refletir sobre o quanto essa
pratica alimentar resultava em desmaterializaciio dos
espagos de preparo e consumo de alimentos. A consta-
tagiio levou o grupo a pensar em realizar um documen-
tario estruturado em trés momentos:
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Alunos de Santa Cataring aprendem sobre
mudanga de hdbitos alimentares com o video

Video Super Plunf ensina
sobre alimentacao sauddvel
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1. Primeiro momento: um modo de alimentagio cujo
sistema tecnoldgico é anterior d revolugio industrial,
caracterizado pela ewtensdo do tempo dedicado &
obtengdo e ao preparo dos alimentos. Elementos como o
fomo a lenha, a dgua de pogo, os equipamentos de barro
€ madeirg, e a alimentagdo proveniente da produgio de
subsisténcia tipificam este modo de existéncia.

LA A R B AR R EEEEEE SRR

2. Segundo momento: aquele em que o preparo passou
acontar com diversidade de utensilios e equipamentos
produzidos pela sociedade industrial (eletrodomésticos,
pldstico, enlatados etc), reduzindo o tempo dedicado ao
preparo dos alimentos.

LR 20 K 20 2R 2R 2R R 2R K R R 2R 2K 2R 2R
3. Terceiro to: ¢ deria d alimentagdo

fast-food, que tende a desmaterializar os espagos
domésticos (e os utensilios) de predugio e de consumo
de alimentos e a tornar tanto o preparo quanto o
consumo quase instantdneos, minimizando a duragdo
da experiéncia alimentar.

Para expor as diferencas entre os trés momentos foi
criada uma trama ficcional que se inicia com um ga-
roto com cerca de onze anos que s6 come alimentos
ultraprocessados, preparados no micro-ondas, e que
vive em um apartamento no qual nio existe cozinha
ou espago de refeicio. O mobiliirio se resume ao mi-
cro-ondas, i prateleira com caixzas de comida, i lizei-
ra e & mesa do computador, onde ele
faz as refeigdes. Do ponto de vista da

A partir de 2011, o projeto passou a contar com a par-
ticipagiio de estudantes de outras dreas do conheri-
mento & com a contribuicio de diversos profissionais
das artes audiovisuais. O Laboratério, vinculado ao
Departamento de Histéria do Centro de Filosofia e Ci-
&ncias Humanas da UFSC, comeqgou a ser formado em
1994, e, a partir de 1996, passou a oferecer a disciplina

Dficinas de Video-Histéria acs alunos

da Graduagiio, que se tornaram um

trama ficeional, o desafio foi estabe CLOLO espago para experimentagiio de for-
lecer uma motivagio para o menine “ mas de abordar e de narrar a histéria
sair de seu apartamento, passar pelo Buscamos por meio da matéria sonora e visual.
ario ali da sociedade in- s A realizaggio d jeto Super Plunf
dusrial o, depois, chegmanéumam.  UAA-L0S @ 4 mente vl a
'bit:nte px:é-indlus!;i.ale‘ﬂ. so]uqﬁ;) que perceber que possli:];dad:lde ;e nonsﬁltuir n!:; Ur:i—
criamos inseriu um elemento fanta- versidadespolos de pesquisa, produgio
sioso e ladico na narrativa: o menino mesmo na e difusio de audiovisuais educativos.
e propugi do-sper Pl aie COZIMAA A0 e s sdminisaacis
hé didlogos nem fala de um narrador sitio hd muita das universidades e o Ministério da
explicando os acontecimentos, assim, x Educagio quanto ao potencial de rea-
imagens e sons assumem o primeiro tecno !Og,a" lizacfio existente nas IFES e a necessi-
plano. Um coelho interage, de mode mas sao dade de criar mecanismo e programas
humanizado, com o rSO0nA de incentive ao desenvolvimento de
principal. Para melhor evpi;endage: outros os audiovisuais educativos.
diferencas entre trés méncks ali- materiais e “Nae ha como ava!.lar oli.mpacto do
mentares, as caracteristicas dos am- _ Super Plunf sobre a rotina alimentar das
bientes sio estilizadas, exageradas. prOCESSOS; 5ao criangas. Elas expressam uma bagagem

Observameos que as criancas tém mais outrosos gestOS, grande de conhecimentos e orientagées

facilidade de compreender a narrativa
do Super Plunf do que os adultos. Nem
sempre os adultos percebem que o me-

outras relagoes

sobre boa e mé alimentagio. Imagi-
namos que a busca e as descobertas
do personagem deveriam convidar os

nine estd buscando sons das préticas como tempo receptores (alunos do ensino funda-
alimentares para produzir uma com- ecoma mental) a refletir sobre as mudangas
posiciio. Observou-se que, em algumas P nos habitos alimentares, mas sem fa-
exibiges, os alunos do Ensine Funda- natureza zer algo panfletirio. Acreditamos que a
mental diferenciaram os ambientes compreensio do conjunto diversificado
pelo grau de tecnologia: muita, pouca PP de fatores que condicionam as formas

ou nenhuma. Buscamos ajudé-los a

perceber que mesmo na cozinha do si-

tio ha muita tecnologia, mas sfio outros os materiais e
processos; siio outros os gestos, outras relagdes com o
tempeo e com a natureza.

A animacfo comegou a ser criada em 2010, a par-
tir do projete do Laboratéric de Pesquisa em Imagem
e Som (Lapis), por um grupo integrado por alunos,
técnicos e professores do Curse de Graduagio em
Historia da Universidade Federal de Santa Catarina.

atiais de alimentagfio pode contribuir

para orientar as escolhas individuais,
no entanto entendemos que a animagio ¢ apenas um
desencadeador”, afirma Henrique Oliveira, integrante
da equipe de produgio do video. Ele afirma que o ideal
& que sua exibicfio fosse acompanhada de experiéncias
concretas, com préticas agroecoldgicas e experiéncias
culinarias. A imagem tem grande potencial para evo-
car o mundo sensorial e concreto, mas nio substitui o
aprendirado que resulta da experiéncia.
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Ferterse adicns el projetes

Universitdrios da Paraiba aprendem a contar histdrias que
estimulam a alimentagio adequada e sauddvel para criangas

20a59

ANOS

L 2R O R N O R

A contagio de histéria é um dos diversos instrumen-
tos da Educagfio Alimentar e Nutricional utilizado
para p ¢io da ali agio saudivel e que traz a
literatura de forma lidica para vida e para o cotidia-
no das pessoas. Contar histéria pode
ser uma pratica educativa que torna

Repasto literdrio:
contagado de historias e
promocgao da alimentacdo
adequada e sauddvel

senvolvido com alunos da universidade local. A ideia
era capacitar pessoas para eEecutar wm projeto que
atingisse o objetivo de desenvolver histérias que es-
timul a ali cio adequada e saudivel para
criancas. Assim, surgiu a parceria
coma atriz e contadora de histérias,

“Tinhamos o desejo sincero de fazer
um livro com verdades némades,

um livro que nos fizesse dancar. Um
conhecimento construido ndo apenas
com a cabega, mas com todo o corpo.
Neste momento nos encontramos com
nossos proprios limites, os limites de
uma formacao sedentdria e racionalista.
O contato com a arte, por meio da atriz
Ana Carolina Marinho e da narrativa
dos mitos, foi fundamental para que
pudéssemos tatear essa possibilidade
e, assim, construissemos um livro que
nos fizesse dancar. Esperamos que
muitos possam sentir o mesmo”

Michelle Medeiros

LR 2K R 2N SE 2 2% K R 2 K K 2 BE N R R R 2R R R 2R 2R K I I R O I R K IR R O 2

ram bibliografia adicional, sobretudo no dmbito de nar-
rativas, para c ir e adaptar as histori

0 curso durou uma semana, mas as sementes plan-
tadas floresceram. Assim, varias histérias foram cria-
das e adaptadas durante aquela semana e se transfor-
maram em um livro, com titulo homénine ao projeto
de extensfo. As histérias construidas foram divididas

em trés segies: Sepdo I - A mitologia dos alimentos, Segdo

contadas. “Reencantar a alimentagéio € um dos sonhos
da Nutrigio hoje, de uma Mutri¢io que entende que
comer ¢ politica de vida", afirma Michelle Medeires.
Também foram c ilhadas melodias, sugests
de roteiro e, ainda, nas secies denominadas Quem con-
ta um conto.., ideias sobre alimentagiio e educagio.
Como desafio na elaboragio do projeto, Michelle
aponta a dificuldade de alocagio de recurso. "Ainda

o individuo mais sensivel i escuta e VOO OW Ana Carolina Marinho. I1-0 caldeirio da cultura e Segdo III- A partilha eosabor.  que tenhamos trabalhado com muito afinco, recebe-
ao desenvolvi das linguagy " O universo que engloba a literatura Foram resgatados mitos de formagfio de alguns ali-  mos o dinheiro com muito atraso por parte do MEC,
orais e escritas. A experiéncia “Repas- Reencantar e sua relagiio com a alimentacfo foi o mentos, como o milho e a mandioca, bem como histé- e a universidade nio soube gerilo de forma eficiente.
to Literdrio: promogio da alimentagio a a!imenta;ao g tema do curso proposto e ministrado rias sobre praticas alimentares e sobre a importincia  Assim, perdemos mais de 80% de nosso recurso, con-
saudavel e contagiio de histérias” foi pela contadora de histéria no campus, de determinadas comidas para a cultura alimentar. quistado a duras penas”, afirma.

construida a partir do desafio de de- um dOS Sonhos em setembro de 2015. O curso teve exce- Buscaram-se, na cultura popular, na vivéncia individu- Para as coordenadoras e para os participantes do
senvolver histérias que estimulassem da Nutricéo lente adesio e contou com a participa- al e nos livros histérias, fatos que nos ajudassemnessa  projeto, ficou claro que o ato deler histérias que tratam
a alimentagio saudéivel entre criangas. ¢ ¢io de 20 alunos, que vieram, principal- construgio, resgatamos e parodiamos miisicas popu-  da alimentagio estimula a leitura como ato cultural e
Por trés desse desafio, estd o sonho de hoje” mente, do curso de Nutrigio. Durante lares para deixar a narrativa mais ladica. Tudo isso foi  social. A experiéncia aborda um tema que, na avalia-
trés professoras, Michelle Medeiros, a semana, 0 grupo conversou sobre as compartilhado no livro. o das professoras, € transversal & formagio humana
Vanille Pessoa e Poliana Palmeira, POV necessidades do campo da Nutrigio no Por meio de cada histéria, o livro propde um mer- e que cria uma via de didlogo pela qual se vislumbra

da Universidade Federal de Campina
Grande (PB). A partir disso, elas con-
seguiram aprovar o projeto (PROEXT-2015): ‘Penso:
Cidadania, Alimentagio e Agfio em um municipio de
pequeno porte do Semiirido Nordestino”, que foi de-

&mbito da Promogio da Alimentacio
Adequada e Saudével nas escolas e so-
bre as necessidades especificas do territério. Para essa
discussiio, o grupo usou atividades de expressio corpo-
ral, pensando em histérias, cendrios e enredos. Elenca-

gulho no universo da “contagio”, dainfincia, do sonho
e dos desejos mais doces. Cada participante do grupo
que iniciou o projeto foi uma biblioteca, abrindo e
compartilhando parte do acervo pesscal Histérias
com cerne de formagio alimentar de cada um foram

uma nova forma de fazer Nutrigio, ou simplesmente
de se falar sobre alimentos e suas nuances, matéria e
sonho. Uma poética dos alimentos deve atentar nio
apenas is matérias que alimentam o corpo, mas tam-
bém a alma”, afirmam.
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Grupo do "Abrago na Proga”, de Tupi Paulista (SP), recebe
orientagdes sobre informagdes nutricionais dos rétulos

Aprendendo com os rétulos
para nao ser rotulado

A nutricionista Eliara Faustina de Souza, de Tupi Paulis-
ta, interior de Sao Paulo, tinha um trabalho de conclu-
sdo de curso pela frente. Ela cursava a formagio de nutri-
cionista da Rede—San, voltado para Educagio Alimentar e
Nutricional e resolveu unir o itil ac agradivel, elaborando
uma atividade que atendesse ao TCC e que possibilitasse
transmitir conhecimentos essenciais para pessoas, na
maioria idosos, sobre a importincia de estar atento aos
rétulos dos alimentos, “Essa atividade me mostrou o gran-
de potencial que a Educagfio Alimentar e Nutricional tem

No primeiro dia, os participantes foram divididos em pe-

vendo troca de ideias sobre os assuntos entre todos,
o que levou, também, a um aprendizad fissional
muito importante.

No final das atividades, foi entregue aos participan-
tes um folheto explicativo com as dividas frequentes
dos consumidores e, como propostas de avaliagio,
foram formuladas algumas questées para conhecer a
opinifio de cada pessoa sobre o que foi apresentado, ou
seja, se compreenderam as informacdes presentes nos
rotulos, sendo capazes de utilizd-las; além disso, os par-
ticip foram questionados sobre suas atitudes du-
rante a compra dos alimentos no supermercado antes
de as atividades serem desenvolvidas na praga. Como
base para as agdes, foi utilizado o Manual de Orienta-
coes aos Consumidores da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitéria (Anvisa) para levar os participantes a
refletir sobre o contetddo dos alimentos e seus benefi-
cios para a saiide e o bem-estar.

A ideia era que as idosas e adultas que frequen-
tam a Praca do Idoso no Jardim Municipal possam ter
atengiio especial a respeito das informagées contidas
nos rotulos dos alimentos, levando-as a fazer escolhas

iveis e seguras na compra dos alimentos. Das 24

quenos grupos, em que foi feita explanacfo sobre alguns
itens contidos na rotulagem de alimentos, como origem,
prazo de validade, lista de ingredientes, contetido liqui-
do, lote e tabela nutricional de acor-
do com as informagdes do Manual de
Orientagfes ao Consumidor da Anvisa.

0O trabalho foi iniciado com uma di-

* 4 e

pessoas que participaram da agfio, nove mencionaram
que, antes das atividades, nfio prestavam atencio a ne-
nhuma informagio dos rétulos, entretanto, a majoria
relatou que o que lhes chamava mais a
atengiio durante a compra dos alimen-
tos era a data de validade e o prego dos
alimentos: A. B, de 85 anos, disse: “Nao

némica que levava os frequentadoresa “Aprendi e Passei prestava atengio nas informagdes, o
se imaginar em um supermercado € a a observar tudo que me chamava atengio era o prego

refletir sobre suas préprias agdes na-

e o tempo de validade. Agora, nfo €

quelelocal. Apés essa atividade, houve  ANTES de COMPprar, sé o preco e a validade que me inte-
o pedido para que, no encontro seguin- coisa que eu ndo resem maso valor e a qualidade do

te, cada um trouxesse a embalagem de

alimento..”. Sobre o aprendizado apés

para contribuir no bem-estar e nas escolhas alimentares um alimento com o intuito de iniciar o fazfa antes” as atividades, 14 pessoas afirmaram
mais saudaveis da populagio. Além disso, fez despertar a estudo da rotulagem de alimentos. Por que passaram a observar informages

educadora em Satide que estava dentro de mim, apesar de
um tempo ji atuando no Nileo de Apoio & Satide da Fa-
milia (Nasf) de meu municipio”, afirma.

0 objetivo da agfio foi orientar e incentivar os frequen-
tadores da Praga do Idoso, que fazem parte do grupo "0
Abraco na Praga”, no Jardim Piblico de Tupi Paulista, a
consultar e entender as informagdes nutricionais conti-
das nos rétulos dos alimentos antes de adquiri-los. Para
isso, foram realizadas rodas de conversa e exercicios sobre
o tema, verificando as dificuldades que esse pablico en-
contrava com relagio as informagdes dos nutrientes.

A maior parte dos integrantes do grupo era composta
de idosos do sexo feminino, totalizando cerca de 30 pessoas.
Desse total, 24 toparam participar das atividades propostas.

se tratar de uma praga, surgiram al-
guns contratempos durante a ativida-
de, como ventania e chuva, mas, nada
que desanimasse o trabalho.

Jé no segundo encontro foram realizadas explica-
cies mais aprofundadas sob: itens p na Ta-
bela Nutricional, como porgio, porcentagem de valo-
res diarios (%VD), valores didrios de referéncia de cada
nutriente para o consumo e também a quantidade do
alimento em gramas e em medida caseira. Para assimi-
lar melhor as explicagdes, compartilhar dificuldades e
alternativas, foram entregues exercicios. Além disso,
durante as atividades, e em outros momentos, foram
esclarecidas davidas quanto a essas informacdes, ha-

**h e

nas embalagens que antes néo obser-
vavam: M. E L, de 51 anos, afirmou:
*Agora aprendi e passei a observar
tudo antes de comprar, coisa que eu néo fazia antes de
estudar essas observagdes e as explicagbes da nutricio-
nista”. Os participantes relataram que as atividades fo-
ram de suma importéincia para escolhas de alimentos
mais saudaveis. A agfio estd alinhada com o conjunto
de estratégias na saiide direcionadas & Promogio da
Alimentagio Adequada e Saudivel (Paas), abrange a
educagio alimentar e nutricional somada as estraté-
gias de regulacfio de alimentos que envolvem rotula-
gem e informagdo, publicidade e melhoria do perfil
nutricional dos alimentos.
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Avancgos
em Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN)...
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A 1. Definicdo e harmonizacdo de conceito
2. Fomento de iniciativas federais no ambito @&san
- Articulacaointersetorial e federativa
- Fortalecimento da EAN nas redes da assisténcia social, saude e
educacao
- Formacéao profissional

3. AcOes nos estados e municipios

NG
Al MINISTERIO DO
COMSELHO FEDERAL  DESENVOLVIMENTO SOCIAL

i DE NUTRICIONISTAS EAGRARIO o v renGe Feooonmy



EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL +
PAA MODALIDADE COMPRA INSTITUCIONAL

Fortalecendo agoes para promocdo da alimentacao saudavel

MapaSAN2015
Interface com as acoes de EAN

A Dados coletados em 2015
A 1.622 municipios participantes

A Dados apresentados a seguir se referem & municipios com
mais de 200 mil habitantes, de um total de 1622 municipios que
responderam ao MapaSAN 2015
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11. O Municipioealiza ou promove acOes deAN?

. a
Municipios que realizam agoes de EAN
B Nao
7
6%
I Ndo Sabe
4
3%
B Sim
111
91%
\ J

Fonte: dados retirados do MapaSAN 2015.
* Porcentagens tém como base o total de respostas validas. (n = 122)
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11.1. Quais antes de financiamentalas acoes de EAN?

{_
Fontes de financiamento para EAN
100% / 92%
90% -
30% -
70% -
60% -
50% - 33%
40% -
30% - 17%
20% - 12% BY%
10% -
0% T : .
Recursos Recursos do Recursosdo Parceriacom  N3osabe
municipais estado Governo a iniciativa
Federal privada
N

Fonte: dados retirados do MapaSAN 2015.

* Porcentagens tém como base o total de respostas validas. (n = 104)
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11.2. As acOes de EAN sao realizadas pela articulacéo de diversos setores
governamentais (por exemplo, educacéao, saude, assisténcia sociakleimyneira
Intersetorial e/ou multiprofissional?

4 N

Intersetorialidade nas acoes de EAN
B Sim
99
89%
B Nao
9
8%
® Nao Sabe
3
3%
\ J

Fonte: dados retirados do MapaSAN 2015.
* Porcentagens tém como base o total de respostas validas. (n = 111)
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11.6. As acOes de EABlo realizadas nos Equipamentos Publicos de Seguranca
Alimentar e Nutricional (EPSANMa promocéao da alimentacdo adequada e saudavel
dos beneficiarios?

. A
EAN em equipamentos de SAN

B Nao sabe
25
22%

B Sim
75
68%

= Nenhuma
11
10%

\ J
Fonte: dados retirados do MapaSAN 2015.

* Porcentagens tém como base o total de respostas validas (n = 111).
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s

50%
40%
30%
20%
10%

0%

N

Equipamentos de SAN integrados

598%

23%

21%

9%

12%

B Banco de Alimentos
B Cozinha Comunitaria
¥ Restaurante Popular
® Feira Livre

® Mercado Publico

¥ Ceasa

M Central de Apoio a AF
I Outro EPS5AN

Fonte: dados retirados do MapaSAN 2015.

* Porcentagens t€m como base o total de respostas validas (n = 75).
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Algumas Iniciativas do
Governo Federal com
parceiros.....

S\
b5 =)
= MINISTERIO DO
UFOP CONSELHO FEDERAL ES
P CE MUTRICIONIST.
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Rede Soclioassistencial

V Os servigcossocioassistenciasla protecao social basica
visama promocaode acdesde prevencaodas situacoes
de vulnerabilidadee risco sociale de acessoa direitos
sociaishasicos

V A EANé uma estratégiapara a garantiado Direito
Humanoa AlimentacdcAdequada; DHAA

V Cadernosvisamsubsidiaro trabalho do profissional
dos servicossocioassistenciago abordara tematica
daEAN,

V Podeserrealizadapor meio dareflexaode tematicas
gue estimulem a pratica autbnoma e voluntaria de
habitosalimentaressaudaveipelasfamilias
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)IN

REDE VIRTUAL

\_) IDEIAS

: . : na mesa
Rede virtual onde diversos atores envolvidos cor \_,

a EAN podem compartilhar experiéncias e

recursos (videos, materiais didaticos).

Idelasnamesa.unbrb

@ LEELASE 8:::-.««.

A Fortalecer e valorizar o tema da EAN:

A Estabelecer referenciais técnicos
conceituais/metodologias;

A Conectar/trocar/integrar acées
e aprendizados

Publico alvo:
Profissionais e pessoas de diversos setores da

.
sociedade. CciIn
A MINISTERIO DO
NSELHO FEDER. DES LY SOCIAL
—EmnI DEN RICIONIS T F o v E RN O BEEREREES


http://www.ideiasnamesa.unb.br/
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Em 4 anos de
ldeias na Mesa
ja contabilizamos
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het 226

ATY.VS
MLy cXxperiéncias
realizadas em
todo o territorio
nacional
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’ 9.365

usuadrios cadastrados
na nossa rede virtual
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8 edicoes da nossa
revista publicadas
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5.258 profissionais formados

Educacao Alimentar e Nutricional: uma estratégia para a
promocéao do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
1.144 profissionaiformados

Educacao Alimentar e Nutricional: Uma estratégia para

promover o Direito Humano a Alimentacao Adequada nos

servigossocioassistencias
1.207 profissionaiformados

Qualificando a oferta de alimentacao adequada e saudav
no ambito de entidades atendidas pelo Programa de
Aquisicao de Alimentog PAA

el

509 profissionaiformados

Proximo cursag metodologias ativasproblematizadoras

2 vinculos familiares

MANUAL DE QRIENTA@Q
Para Oferta de Alimentacao
Adequada e Saudavel

[® o direito humano

d adequadae

Educagdo Alimentar
e Nutricional:

a alimentagdo
o fortalecimento de

nos servigos
socioassistenciais
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Faga parte desse movimento
pela alimentagdo saudavel e sustentavel dos jovens!
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AL DESENVOLVIMENTO SOCIAL
E AGRARIO
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A Qualificacio e instrumentalizacdo das acbes de EAN.
A RedeEAN no SISAN:

A Obijetivo defortalecer a institucionalidade de uma rede
iIntersetorial de EAN no ambito do SISANRedeEAN

A Pesquisa inicial: identificar pontos focais setoriais de EAN em
estados e municipios com mais de 200 mil habitantes
(consultoriada FAQO)

A 12 Pesquisa dirigida aos respondentes do MapaBand
Indicacao dos pontomcais(em curso)

A 22 Pesquisa dirigida aos indicadms cada municipio e estado,
para efetivacao da inclusao

A Sistematica de monitoramento e avaliac&o.

s

crn MINISTERIO DO
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EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL +
PAA MODALIDADE COMPRA INSTITUCIONAL

Fortalecendo agoes para promocado da alimentacao saudavel

www.mds.qgov.br

educacaoalimentarenutricional@mds.gov.br

| Encontro Regional de Merendeiras
Usuarioresponsavel: Claudiaulkin
https://www.flickr.com/photos/130865623@N06/16380330915/in/photostreéam
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