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* Objetivo:

Apresentar a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) como potencial fonte de dados para
monitoramento de indicadores do PLANSAN 2016-20109.

Seguranca alimentar e nutricional (ar. 3° - LF n° 11.346 de 15.09.2006):

— “(...) direito ao acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade (...) tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude (...)”
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Adolescéncia
Transicao infancia — vida adulta
Crescente autonomia e independéncia em relacao a familia
Experimentacdo de novos comportamentos e vivéncias
Maior exposicao a fatores de risco

PeNSE
Escola Doencas Cronicas Nao
Grande influéncia Transmissiveis (DCNT)
formacao individuo Ampla distribuicao
Locus privilegiado para o 63% mortes no mundo
monitoramento fatores /2% mortes no Brasil

(Saude Brasil, 2014)
Adolescéncia — inicio
exposicao fatores risco

risco
Acesso a escola (PNAD 2014):

*6 al4 anos: 98,5%
*15a 17 anos: 84,3%



A PeNSE =<IBGE

Pesquisa amostral - convénio com o Ministério da
Saude (MS) e apoio do Ministéerio da Educacéao
(MEC).

Publico-alvo: estudantes matriculados e

frequentando escolas de ensino  regular
devidamente cadastradas no Censo Escolar
(Realizado pelo INEP) e que possuam turmas nas
etapas de interesse.




Historico &2 IBGE

Caracteristicas Ano de realizaciao
da amostra
pesquisada 2009 2012 2015
Alunos 60.973 109.104 118.909
respondentes
Total de 1.453 2842 3.411
escolas
26 capitais +

26 capitais + |Distrito Federal
Abrangéncia | 26 capitais + |Distrito Federal| + Grandes

Geografica |Distrito Federal| + Grandes Regides +
Regides Unidades da
Federacao
Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015
Inovacoes:

ampliagao da cobertura populacional e da abrangéncia
geografica.
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Principais

4. Amostra 1 Amostra 2
caracteristicas

Escolares do 90 ano | Escolares da faixa

Populacéao-alvo do ensino etarlade 13 a 17
fundamental anos
Escolares
Escolares frequentando do 60
Populacao frequentando 0 90 | ao 90 ano do ensino
pesquisada ano do ensino fundamental e da 1a a
fundamental 3a série do ensino
medio

Brasil, Grandes
Regides, Unidades da

_ Brasil e Grandes
Federacéo e

Abrangéncia

geografica Municipios das Regides
Capitais
Municipios 675 179
Escolas 3.160 380
Questionarios 102.072 10.926

analisados

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015




Populacao de Estudo

AMOSTRA 2

6° ao 9° ano do
ensino
fundamental e da
12 a 32 série do
ensino médio
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AMOSTRA 1

9% ano do ensino
fundamental

‘ \
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Ganha comparabilidade internacional:
Global School-based Student Health Survey — GSHS |, OMS.
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Amostras (le 2) - 2015:
783 municipios

Numero de escolas

11

110
B 10 -] 50
Bl 50 -| 76

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015



Aspectos metodoldgicos

Questionario eletronico do
aluno: autoaplicavel, respondido
por todos os alunos da turma
selecionada gue concordaram em
participar da pesquisa.

PeNSE 2015

5 DD ESCOLA

PESQUI AL D
ALIMENT ACAD

Sua escola oferece comida (merenda

escolar/almoco) aos alunos da sua
turma? (Nao considerar
lanches/comida comprados na
cantina)?
]
O
&

Sim |
M3o
Mao sei

B8 O0O©
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PeNSE 2015

PESGUISA NACIOMNAL DE SAUDE 0O ESCOLAR

ALIMENTACAO

As proximas perguntas sao referentes
a sua alimentagdo. Leve em conta
tudo o que vocé comeu em casa,

na escola, na rua, em lanchonetes,
em restaurantes ou em qualquer
outro lugar.
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N
[E] MyMobiler o] o [

FESQUISA NACIOMNAL DE SAUDE DD ESCOLAR

N

_.
ATENCAO

As perguntas a seguir referem-se ao
ambiente escolar. Deverdo ser
preenchidas a partir de entrevista E
realizada com o Diretor, Coordenador
ou o responsavel pela Escola.

.
MyMabiler =)
File Edit

PeNSE 2015

PESGUISA N;.L'IUW;!IL_DE SAUDE 00 ESCOLAR

S ALIMENTACAD

43 [A escola tem horta?
| ¢y |Sim

¢ A RER

88 oo

Questionario eletrénico da escola
respondido pelo diretor ou
responsavel pela escola selecionada.

B8O 00 wma
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* Caracteristicas do ambiente escolar

Caracteristicas gerais de infraestrutura, pratica de esportes,
acessibilidade, alimentacdo,saneamento basico e higiene,
seguranca, politicas de saude

* Caracteristicas da populacao de estudo

Aspectos socioecondémicos e demograficos
Alimentacao (17 quesitos)

Pratica de atividade fisica

Uso de cigarro, alcool e outras drogas
Situacoes em casa e na escola

Saude sexual e reprodutiva

Violéncia seguranca e acidentes

Saude bucal

Percepcao da Imagem corporal

Habitos de Higiene
Saude mental

Uso de servico de saude
Asma

Peso e altura (Amostra 1. autorreferido; Amostra 2: aferido)

2015: inclusao,
exclusao e
adaptacao de
perguntas - ampliar
comparabilidade
internacional e/ou
facilitar o
entendimento.

2012
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Aspectos metodoldgicos

Modulo basico de alimentacdo GSHS: cinco perguntas

Frequéncia 7 dias anteriores a pesquisa em fast food (lanchonetes, barracas
de cachorro quente, pizzaria etc).

Consumo diario nos 30 dias anteriores a pesquisa para legumes e verduras,
frutas, refrigerante (multiplicidade de referenciais de tempo “dltimos 30 dias”,
“normalmente”, “quantas vezes por dia”).

Sensacao de fome nos 30 dias anteriores a pesquisa.

Microdados disponibilizados pelo IBGE.



Coleta de dados

»

i

gsetime. W
Bonedine §

073020




Amostra 1 &2IBGE

. Estimativa

2.630.835 escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental
em 2015.

. Sexo
48,7% do sexo masculino.

51,3% do sexo feminino.

. Dependéncia administrativa da escola

85,5% estudantes de escolas publicas e 14,5%, das escolas privadas
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Distribuic&o percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino
fundamental segundo idade — Brasil - 2015

15 anos
19,8%

16 anos ou
mais
11,0%
88,6% dos
I s ou
estudantes na faixa 12 ano
menos
3 anos
de 13 a 15 anos. 1 0,4%

17,8%

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015



Amostra 1 &S IBGE

Distribuicdo percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino
fundamental segundo cor ou raga — Brasil - 2015

Preta Amarela
13,4% 4,1%

Parda
43,1%

Branca__—
36,1%

Indigena
3,3%

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015



Amostra 1 &2IBGE

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental com
consumo de alimentos marcadores de alimentacao saudavel e ndo saudavel
igual ou superior a cinco dias nos sete dias anteriores a pesquisa por tipo de
alimento consumido, segundo grupo alimentar - Brasil/2015

mFejdo mlLegumes mFrutas frescas m Salgados fritos = Guloseimas wmRefrigerantes w Ultraprocessados salgados
100,0 -

80,0 -

60,0

40,0

20,0

0,0 4

MAS MANS

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental em escolas que
informaram possuir cantinas ou pontos alternativos de venda  de produtos alimenticios,
por dependéncia administrativa da escola, segundo o tipo de produto vendido — Brasil/2015

m Publica m Privada

100,0

70,6

63,7

%

20,0 -

0,0 -

Refrigerante Guloseimas Salgadinhos
industrializados

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Populacéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015



Amostra 1 =<IBGE

60°W 0w 2000
e Percentual de escolares frequentando 9° anako
ensino fundamental com frequéncia de consumo
L - de feijao igual ou superior a cinco dias nos sete
” | | dias anteriores a pesquisa, Unidades da ,e
y [ Federacdo - Brasil - 2015
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) N Feminino: 56,3%
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015.

20°5

o

e

{




Amostra 1 &2IBGE

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental com consumo de
alimentos marcadores de alimentacao saudavel e nao saudavel igual ou superior a cinco
dias nos sete dias anteriores a pesquisa por ano de realizagdo da pesquisa, segundo
alimento consumido - Municipios das Capitais/2009 a 2015

W 2009 m2012 w2015

Salgados fritos: + 16%
Salgados Fritos Refrigerantes: - 22,6%

Guloseimas: -17,9%
Feijao: - 9,6%

Refrigerantes

Guloseimas

62,6
60,0
56,6

Feijdo

I T T T T T T T T T 1

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015
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1
Percentujl de escolares frequentando 9° ano do
ensino fundamental com frequéncia de consumo de

60°W

alimentos industrializados/ultraprocessados salgados
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, Amostra 1, 2015.



Amostra 1 &2 IBGE

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental
por sexo, segundo o comportamento de realizacao de refei¢coes -
Brasil/2015

M Feminino M Masculino

Consumo de alimentos em fast-food igual
ou superior a trés dias

Comer enquanto assiste televisdo ou
estuda cinco dias ou mais

Desjejum cinco dias ou mais
Falr

Almocgar ou jantar com pais ou

responsaveis cinco dias ou mais 77.5
’

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015



Amostra 1 &2IBGE

60°W 40°W 20°0
I

Percen&ual de escolares frequentando 9° ano ﬁo
ensino iundamental com frequéncia de consumo

de guloseimas igual ou superior a cinco dias nos
sete dias anteriores a pesquisa, Unidades d.
Federacao - Brasil - 2015

Total por UF /
1 <350% /
B de 35,0% até <40,0%
[_] de 40,0% até < 45,0%
I de 45,0% até 47,7%

/

Masculino: 35,5/%

/ Feminino: 47,4%
60°W 40°W 20°W
Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, Amostra 1, 2015.
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Amostra 1 &2IBGE

Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental por sexo,
segundo indicador de alimentacao, imagem corporal e atividade fisica -
Brasil/2015

Masculino ™ Feminino

100,0
90,0

80,0 - , .
' * Produto entre o numero de dias e

o tempo médio que os escolares
gastaram em atividades fisicas, nos
70,0 - sete dias anteriores a pesquisa,
calculados para os seguintes
dominios: ir e voltar da escola, aulas
de educagdo fisica e outras
60,0 atividades extraescolares.

% 500 - 47,4
43,9

400 1 35,5

30,0

25,4

23,3

20,0

10,0

0,0
Frequéncia de consumo de guloseimas igual ou Sentimento de insatisfacdo ou muita insatisfacdo em Realizacdo de 300 minutos ou mais de atividade fisica
superior a cinco dias na semana anterior 3@ pesquisa relacdo ao proprio corpo acumulada*®

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental
na rede publica por fonte de informacao de oferta e consumo de
refeicdao na escola, segundo Brasil e Grandes Regides - Brasil/2015

m Oferta (Questionario escola) B Oferta (Questionario aluno) 1 Consumo (Questionario aluno)

w0, 97,8 99,1 96,8 98,8 o5 7 97,9
- 7 93,5

90,0 - 86,6 87,1

80,0 - 8,3

30,0
20,0

10,0

0,0 -
Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015
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Percentual de escolares frequentando o 9° ano do ensino fundamental
na rede publica de ensino que consomem comida oferecida pela
escola por sexo, segundo Unidades da Federacéo - Brasil/2015

Roraima 23,8
Alagoas
Para
Acre
Distrito Federal
Sergipe
Amapa
Amazonas
Paraiba
Pernambuco
Bahia
S&o Paulo
Rio Grande do Norte
Rio de Janeiro
BRASIL 38,1

Parana
Ceara
Maranh3o
Minas Gerais
Santa Catarina
Ronddnia
Mato Grosso do Sul
Mato Grosso
Piaui
Espirito Santo
Rio Grande do Sul
Goias

Tocantins 56,8

T T T T |
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
%

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenac¢ao de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 1, 2015



Amostra 2 &2IBGE

Estimativa
13.199.862 escolares na faixa etaria de 13 a 17 anos
frequentando o ensino fundamental e medio do pais em
2015.
8.175.749 escolares de 13 a 15 anos.

5.024.113 escolares de 16 a 17 anos.

. Sexo
50,3% do sexo masculino.

49,7% do sexo feminino.
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos de idade por estado
nutricional, segundo sexo — Brasil/2015

100,0
90,0
80,0 73,1% dos escolares
. foram classificados
como eutroficos
60,0
% 50,0
40,0
30,0
231 23,7 23,8
20,0
10,0 7,8 8,3 7,3
3,1 3,8 2,5
L ] e
Brasil Masculino Feminino

1 - Soma dos percentuais de sobrepeso e obesidade

M Baixo peso Excesso de peso (1) Obesidade

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 2, 2015
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Prevaléncia de excesso de peso® em escolares de 13 a 17 anos de
idade por grupos de idade, segundo as Grandes Regides — Brasil/2015
100,0

% 50,0

30,5

25,1 26,1 245 25,8
21,4 23,2 21,7 22,8 '

20,0 17,5 18,5

23,5

Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste

2 - Excesso de pesoé asoma de percentuais de sobrepeso e obesidade

W13 al15anos 16 e 17 anos

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 2, 2015
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Percentual de escolares de 13 a 17 anos de idade por dependéncia

administrativa da escola, segundo o estado nutricional — Brasil/2015
100,0

30,0 28,4

7.6 9,3
3,2 2,9

00 L 1

Baixo peso Excesso de peso (1) Obesidade

1- Soma dos percentuais de sobrepesoe obesidade M Escolas publicas ™ Escolas privadas

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populagéo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, Amostra 2, 2015
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Obrigada

(alessandra.pinto@ibge.gov.br)

www.twiter.com/ibgecomunica www.facebook.c  om/ibgeoficial
instagram.com/ibgeoficial youtu be.com/ibgeoficial

www.ibge.gov.br
0800-721-8181

Coordenacéao de Comunicacéo Social
Tel: + 55 21 2142 4651
Tel: + 55 21 2142 0941
comunica@ibge.gov.br



