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Alcool e outras drogas
e direcédo: Efeitos e riscos




O dlcool e quo|quer outra substancia psicoativa ird comprometer a copocidode de

dirigir veiculos. Além do dlcool, a maconha também ¢ responsavel por uma parce-

la significativa de acidentes detransito, incluindo os fatais (Gongcﬂves et al, 2029,

Hartman et al, 2015)(NIDA, 2020).

Bebidas alcodlicas:

Mesmo quantidades pequenas de dlcool causam
o|’rerog6@s imporfantes que afetam a capacidade
de conduzir veiculos. Os efeitos do dlcool geram
sonoléncia, reducdo na coordenacdo, da concen-
tragéo e da capacidade de rastrear objetos em
movimento. O dlcool impacta o tempo de reacdo,
lentificando respostas motoras (NIDA, 2019).

Maconha:

O THC (principal principio ativo da maconha)
afeta as habilidades psicomotoras e fun¢es cogni-
tivas criticas para dirigir, a percepcdo de tempo e
distancia, coordenogdo e equilibrio. Assim como o
alcool, o THC afeta o tempo de reacédio, lentificando
respostas motoras importantes para a condugdo

de veiculos (NIDA, 2019).

Andar devagar néo protege de acidentes:

O impacto dos efeitos do dlcool e da maconha nas habilidades para conduzir vei-

culos n&o diminui ao reduzirmos a velocidade. Além disso, o efeito dessas drogos na

copocidode de inibir impu|sos também ird comprometer essa deciséo fazendo com

que a velocidade reduzida néo seja mantida.



Uso de medicagdes que alteram a percepcéio e sistema de alerta:

E muito comum que medicacBes tenham efeitos -
colaterais ou efeitos diretos que afetam a capaci-
dade de dirigir, como sono|éncio, tontura e o|’rerogdo

na coordenogoo motora. OO C
Medicamentos como benzodiozepinicos, barbittricos i —

@ O

(por exemp|o, o|guns remédios prescritos para tratar "‘
ansiedade) e cmo|gésicos prescritfos (principo|men’re
0s opioides) causam essesefeitos e aumentam em muito o risco de acidentes. Leia a

bula para essas indicogées e evifte dirigir quando usar o|gum medicamento diferente.

Cocaina, rebites e outros estimulantes:

Embora estimulantes néo |en+i{iquem os reflexos, eles podem gerar comportamentos
agressivos e imprudentes ao dirigir aumentando o risco de acidentes (NIDA, 2019).
Por tirarem o sono, o uso dessas drogas também ird gerar um aumento excessivo pe-
riodo em estado de alerta, levando a exaustdo extrema e possivel “‘apagéio”. O pico
de energia gerodo por essas drogos também tem como consequéncia um "pés—efeiJro"
inverso, causando extremo cansago e sonoléncia.

Combinagdes:

O risco de acidente de veiculo associado & maconha em combinacdo com d&lcool, co-
caina ou benzodiozepinicos parece ser maior do que para cada drogo isoladamente

(Hartman RL, Huestis, 2013).

Destaca-se que alguns medicamentos podem permanecer por vdrios dias ou semanas
apds seu uso. Isto dificulta a deferminogdo de quando o medicamento foi usado e,
como e se prejudicou a diregao.|ndivio|uos com mais idade podem ter a metaboliza-
¢cbo da droga de modo mais lento quando comparado aos mais jovens. Isto pode
desencadear intoxicagdo n&o intencional trazendo consequentemente prejuizos na

direcéio de um veiculo (NIDA, 2019).




Legislagéo

E proibido conduzir
veiculos sob
influéncia de dlcool
ou de substancias
psicotrépicas.
(Conselho Nacional
de Transito pela
Resolucdio n°

4392/13).

Os limites para o teste
de bafémetro séo de
0,05 mg de dlcool por
litro de ar alveolar
expirado. Para o exame
de sangue, a tolerdncia
é zero, ou seja, qualquer
concentracdio de d&lcool
por litro de sangue, j&
¢ considerada infracéo
administrativa.

Multa, suspensdo do direito de dirigir por
12 meses, recolhimento da carteira de
motorista e retencdo do veiculo.

Nos eventos violentos em que o dleool atua
como desencadeador, a alcoolemia néo
necessita ser tdo o|Jro, quondo se leva em
consideracdo as caracteristicas pessoais e
da cultura, podendo a supresséo da agdo
inibidora do lobo frontal provocodo pe|o
dlcool ocorrer em doses menores.

(SENAD 2010; 2022).
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