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Solventes ou Inalantes




O consumo de substancias volateis (ino|on’res ou so|ven+es) teve inicio em paises
industrializados em meados de 1940; e em 1959, na Califérnia, houve o relato do
primeiro caso de abuso de colas. Foi a partir deste episédio que se originou a deno-
minaco aos seus usudrios de “cheiradores de cola” (Ferigolo et al, 2000).

No Brasil, seu uso popu|orizou-se através dos |ongo-perfume (cloreto de etila) trazidos da
Argentina, que eram utilizados nas festas de carnaval pe|os suas propriedodes euforizan-
tes. Nos anos 60, foi proibido a fobricogéo dos |or1go|-|oerfumes surgindo entdo o “cheirinho
da lold” (cloroférmio e éter) (OBID, 2010). O nome ‘lanca-perfume” popularizou e é usado
atualmente para quo|quer mistura de solventes usados com propdsito recreativo.
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Inalantes s@o substéncias altamente volateis, que podem facilmente
ser inaladas ou "baforadas” Grande parte dos inalantes usados recre-
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ativamente s@o solventes. Muitos solventes possuem principios ativos
psicoativos, atuando como depressores do sistema nervoso central.
Muitos solventes possuem efeito bifdsico, inicialmente gerondo desini-
bigdo, euforia, aumento do desejo sexual (Caimey et al, 2002), que sé&o
seguidos pe|o seu efeito depressor.

Atualmente o produto chamado “Lanca-Perfume” é composto por misturas caseiras
contendo uma variedade de so|venfes, sendo o mais comum deles o chamado “antir-
respingo de solda’, um solvente industrial extremamente potente a base de tricloroe-
tileno (TCE), que ¢ altamente téxico.

Existem diversos fipos de inalantes utilizados pe|os seus efeitos psicoativos, muitos deles
vendidos |ego|men’re e utilizados no nosso dia a dia.

Quadro 1: Solventes e produtos comercializados

Tolueno (fo|uo|; meTi|benzeno,~ feni|me’rcmo)
Xileno (xi|o|; dimenfi|benzeno)

Solventes Produtos Comercializados

Butano “Buzina” (contém os gases butano e propano)
Hexano Fluido de isqueiro; gdas de botijéo

Propano “Thinner’; tintas; contatos adesivos; benzina
Benzeno P|ds+icos, de’rergenTes, inseticidas

Vernizes; cola de sapateiro; tintas
Solvente de resinas (oguorrés); cola de madeira

Gasolina, querosene (derivados do petréleo)
Tricloroetileno e tetracloreto de carbono
Cloreto de e+i|o, cloroférmio e halotano
Freon 11 (Triclorofluormetano)

1, 1,1 Tricloroetano

Combustiveis

Removedores domésticos de manchas
Anestésico

Extintores de incéndio; aerosséis; laqué
para cabelos e Fluido corretivo orfogrdfico

Acetona

Nitrito de isobu‘ri|o, nitrito de amila e butil
Eter (éter etilico)

Tricloroetileno ou Tricloreteno (TCE)
Oxido Nitroso (dinitrogénio, monoxigénio)

Removedor de esmoHe; esmalte
"Poppers” ou snappers” e Aerossois
Anestésico

"Antirrespingo de solda”

‘Gas do riso”




Séo ospirados pe|o nariz ou boca de diversas maneiras:

* Inalando (baforando) ou ospirondo 0s vapores dos recipientes:
pre{erido para a intoxicagdo voluntdria. A|guns usudrios agquecem
esses compostos para acelerar a vaporizagdo.

e Aspirar ou inalar os vapores de substancias que foram coloca-
dasou pulverizados em saco pléstico ou de papel (‘bagging”), para
aumentar a concentracdo dos vapores.

e Os aerossois podem ser levados diretamente & boca ou ao
nariz ("spraying”) (NIDA, 2012).

O consumo por via da ino|0gdo gera efeitos imediatos, intensos e de curta durogdo
(5 a 15 minutos). Como «a intoxicacdo desoporece ropidomen’re o usudrio repete as
ino|og6€s inUmeras vezes, para conseguir efeitos mais duradouros e pro|ongoo|os

(Ferigolo et al, 2000; NIDA, 2012; Figlie, 2004).

Pico de efeito Novo pico

O efeito ¢ intenso 5 min
e de curta duragéo
(5 a 15 minutos)

15 min

Baforada

A via de inalagéo é tdo
répida quanto a via
fumada, gerando efeitos
imediatos

Baforada Baforada

A rapidez do efeito leva a
repeticdo do uso, gerando
um comportamento
compulsivo

Embora os efeitos
desaparecem rapidamente,

a substdncia téxica absorvida
é acumulada no organismo

Efeitos imediatos: Euforia, sensacdo de leveza, tontura (semelhante a uma em-
briaguez) e desorienfogdo. Pode também gerar o|+erog6es auditivas e visuais sutis.

Efeitos indesejados imediatos: dor de cabeca intensa, formigamento, tremor,
vertigem, ndusea e vémito, tosse, so|iv0gdo, descoordenogdo motora e froquezo.




Efeitos agudos de uso repetido (altas quantidades): Paranoia, turvacéo da visdo
e alteracBes visuaiscomo nistagmo (oscilacdo ritmica involuntdria dos globos ocula-
res - "o individuo n&o consegue fixara viso em um Gnico ponto”), célicas abdominais,
descontrole motor, dificuldade de respiracdo, osfixio, perdo de consciéncia, convul-
s&o, parada cardiaca e risco de morte (Carlini et al, 1988).

O alto poder corrosivo dos solventes destréi ndo sé o tecido cerebral e nervoso, de
forma gero|, mastambém a degenerogdo de diversos outros tecidos:

e Sistema nervoso central: Extremamente neurotoxico, lesionando neurdnios
e mielina (subsféncio bronco), relacionado a atrofia cor‘rico|, encefo|opo’rio em
gero| e deméncia. Pode também causar atrofia Sptica (oHerogc“)es permanentes
na visdo) e lesd@o de nervos auditivos. Os danos também dependem do fipo de
solvente utilizado.

e Nervos perhtéricos: Degeneracéo dos nervos periféricos (po|ineuropoﬂo pe-
riférica), especialmente os das pernas, causando o|’rerog6es da marcha e sério
comprometimento motor, a degenerogdo de nervos periféricos também pode cau-
sar tremores, reflexos profundos ocen’ruodos, disartria ou sindrome porkinsoniono.

« Sistema respiratério: Danos do tecido nasal, perda de olfato, desenvolvimen-
to de rinite e/ou sinusite, insuficiéncia respiratéria causada por perda de tecido
pulmonar .

» Sistema cardiaco: Os efeitos do sistema cardiaco também dependem do
fipo de solvente utilizado, podendo gerar hipofens&o, Toquicordio por vasodilata-
cbo periféricae diminuigdo da contracdo do miocardio e bradicardia. sindrome da
“morte subi’ro", ocasionada por falha cordioco, devido a sensibilidade do miocardio

« Sistema hepatico: Os solventes séo altamente hepatotéxicos, causando lesdes
nos rinse no figado (acidose tubular renal, calculo urindrio e glomerulonefrite).

e Pele: O contato dos solventes com a pe|e também pode causar irritagdes,
dermatites e lesdes.

* Impacto no sistema imune e associac@o com desenvolvimento de céncer: O
uso de diversos solventes (em especial o benzeno e o TCE (antirrespingo de
solda) estd associado a supressdo da medula espinhal, leucemia e desencadea-
mento de diferentestipos de canceres (linfomas, mielomas multiplos e cdnceres no
sistema hepdtico).

FONTE: NIDA 2012; Figlie et al,2010; Center for Substance Abuse Treatment, 2003; Oerback, 1988.



A banalizacéo dos riscos relacionados ao uso de lanca vai além da
associacdo com a substancia usada hd décadas atrds, mas pode ser
exp|icoo|o pe|o crenga compor’ri|hoo|o na popu|ogdo |eigo, de gue os
prejuizos de uma substancia é proporciono| ao seu efeito psicoativo.
Tal pressuposi¢do e totalmente infundada, pois mesmo com efeitos
psicotropicos leves e de curta durog&o, os solventes inalantes est&o
entfre as substdncias mais neurotodxicas e toxicas para todo o organismo

de forma gero|. Outro exemp|o da falsidade de tal pressuposi¢do é o
fato de os o|ucinégenos serem drogcns que produzem efeitos psicotropicos intensos
e duradouros, ao mesmo tempo que apresenta pouquissimos prejuizos pe|o consumo.

Uso na adolescéncia

Solventes s&o utilizados especio|men’re por adolescentes, periodo em que os efei-
tos das toxinas trazem ainda mais prejuizos. Os danos relacionados ao uso dessas
substdncias nessa fase de vida véo além da exposicéio & riscos de forma geral,
como acidentes, sexo despro’regido, grovidezindesejodc ou violéncia, mas envolvem
também as questdes orgdnicas.

Por serem de substé@ncias altamente neurotodxicas, afetardo de forma ainda mais
intensa o desenvolvimento cerebral, gerondo seque|ons intelectuais (meméria e apren-

dizagem) cognitivas e aumentando risco para o desenvolvimento de transtornos
mentais (Marques & Cruz, 2000; Souza et al, 2016).

Uso na gestagdio e lactagéio

O uso de solventes inalantes na gestacdo gera danos na mée e no bebé. A substan-
cia atravessa facilmente a p|ocen’r0 gerondo, impodondo o desenvolvimento do feto
podendo levar a mo”ormogées fetais. Recém-nascidos que foram expostos a essas
toxinas podem apresentar anormalidades craniofaciais semelhantes as produzidas
pela sindrome fetal causada pelo dlcool (Figlie et al, 2010). Séo comuns também
anomalias renais, cardiacas e no trato urindrio, além de baixo peso e risco aumenta-
do de complicacses no parto (Donald et al, 1991).
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