


Cuidados são as atividades realizadas para o sustento da vida e 
o bem-estar das pessoas. Estas incluem a preparação de alimen-
tos, a manutenção da limpeza e organização dos domicílios, o 
apoio às mais diversas atividades do cotidiano das pessoas com 
diversos graus de autonomia ou dependência. Se bem o trabalho 
de cuidados tem um papel central para a manutenção da vida e 
da própria economia, as tarefas que implicam esse tipo de traba-
lho são invisibilizadas, subvalorizadas, feminizadas e, em muitos 
casos, não remuneradas.

Compreendendo o cuidado como um direito e uma necessida-
de de todas as pessoas ao longo da vida e buscando atender as 
necessidades tanto das pessoas que requerem cuidado quanto 
das que o oferecem, em janeiro de 2023 o presidente Lula criou 
a Secretaria Nacional de Cuidados e Família (SNCF) no âmbito 
do Ministério do Desenvolvimento e Assistência Social, Família e 
Combate à Fome. Seu objetivo principal é coordenar, em parceria 
com o Ministério das Mulheres, a construção intersetorial e inter 
federativa de uma Política Nacional de Cuidados que busque:

i) garantir a satisfação das necessidades e o direito aos cui-
dados de todas as pessoas, a partir da organização e estí-
mulo do Estado, em especial às crianças, às pessoas com 
deficiência e pessoas idosas com dependência e às traba-
lhadoras e trabalhadores do cuidado; 

ii) assegurar um trabalho decente e protegido para as pesso-
as ocupadas no trabalho remunerado de cuidados; 

iii) reconhecer, valorizar e redistribuir o  trabalho de cuida-
dos, aliviando a carga de trabalho doméstico e de cuidados 
não remunerado das mulheres, possibilitando a liberação do 
seu tempo e o usufruto de seus direitos em outros âmbitos 
da vida.
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Formular e implementar programas e 
políticas de cuidados significa, neces-
sariamente, enfrentar as profundas 
desigualdades de gênero, classe, raça, 
etnia, idade e territoriais que caracteri-
zam a organização social dos cuidados 
no Brasil. A construção e implementa-
ção da Política Nacional de Cuidados, 
em intensa articulação intersetorial e 
inter federativa representa, assim, um 
importante avanço na construção de 
uma sociedade mais justa, com mais 
oportunidades para todas as pessoas 
e uma contribuição fundamental para a 
redução da pobreza e das desigualda-
des em nosso país. 

Compartilhe conosco a experiência de 
ações ou políticas de cuidado em seu 
Estado ou Município!
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