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Este CADERNO DE ATIVIDADES tem como objetivo
contribuir para qualificar as atividades desenvolvidas
’ no Servi¢o de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
- para as criancas de O a 6 anos, a fim de fortalecer
/ seus vinculos familiares e sociais e prevenir a ocorréncia
= de situagcoes de vulnerabilidade social e de risco.




O material apresenta um repertdério de atividades que servird de apoio
no planejamento dos percursos e dos encontros dos grupos do SCFV
dessa faixa etaria. Trata-se de um conteudo complementar e integrado
ao Caderno de Orientacdes Técnicas para o Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para a faixa etaria de O a 6 anos, por isso 0s
dois devem ser utilizados paralelamente.

Pretende-se que este material estimule o educador/orientador social
a atuar de forma reflexiva, criativa e ludica com as criancas de O a 6
anos e os seus(suas) cuidadores(as) no SCFV. Espera-se que seja um
disparador de possibilidades e maneiras de planejar, elaborar, propor e
conduzir as atividades ofertadas, sem perder de vista as especificidades
do atendimento socioassistencial.

Assim, este Caderno de Atividades conecta e coloca em evidéncia alguns
elementos: os objetivos do SCFV; os eixos norteadores do servico; e
as competéncias a serem trabalhadas com as criangcas e os seus(suas)
cuidadores(as), mediante a sua participacdo nas atividades do grupo
de convivéncia. A proposta € de que essa conexao ocorra por meio
de experiéncias ludicas, brincadeiras, vivéncias artisticas, culturais,
esportivas e de lazer, sem perder de vista as ocasides para reflexdes
sobre as praticas cotidianas que envolvem criancas pequenas e os(as)
seus(suas) cuidadores(as).

O material foi construido de forma colaborativa e dialogada, por meio da
participacdao das equipes técnicas de municipios que contribuiram com
as suas experiéncias e praticas na execucdo do SCFV para criancas de
O a 6 anos. A elas, o reconhecimento e o agradecimento da Secretaria
Nacional de Assisténcia Social (SNAS) por seus esforcos em direcao a
qualificacdo do SCFV!

Bom trabalho a todos!
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CADERNO DE
ATIVIDADES DO SERVICO
DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE
VINCULOS PARA CRIANCAS
DE O A 6 ANOS

1.1 SCFV PARA CRIANCAS DEO A6 ANOS'

O SCFV é um servico da Protecdo Social Basica do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), regulamentado pela Tipificacdo Nacional
de Servicos Socioassistenciais (Resolucdo CNAS n2 109/2009) e
reordenado, em 2013, por meio da Resolucdo CNAS n2 1/2013. O servico
realiza atendimentos para grupos organizados a partir do ciclo de vida
dos usuarios, sendo ofertado de forma complementar ao trabalho social
com familias realizado pelo Servico de Protecdo e Atendimento Integral as
Familias (PAIF) e pelo Servico de Protecdo e Atendimento Especializado as
Familias e Individuos (PAEFD).

Uma especificidade do SCFV executado junto as criancas de O a 6 anos é
que a criangca sempre estarda acompanhada de seu(sua) cuidador(a), que é,
emgeral,um(a) familiar. Durante os encontros do grupo, sao desenvolvidas
atividades que potencializam o desenvolvimento mental, de linguagem,
socioemocional e fisico das criancas e estimulam as interagdes sociais
entre ela, o(a) seu(sua) cuidador(a) e os demais participantes.

As atividades aqui sugeridas sdo inspiradas em variados repertdrios de brincadeiras e dindmicas de
grupo. Algumas delas foram adaptadas para atender os propdsitos do SCFV. As publicacdes digitais
e impressas e os sitios eletrénicos que foram consultados estdo nas referéncias bibliograficas.
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Este Caderno de Atividades é um instrumento de apoio ao educador/
orientador social no planejamento e execucao das atividades para os
encontros dos grupos do SCFV com criancas de O a 6 anos.

O Caderno de Atividades tem como propdsito ajudar as equipes técnicas
a responderem as demandas dos usuarios do SCFV, promovendo e
qualificando a interacdo adulto-crianca, gerando fortalecimento de
vinculos entre eles, por meio de estimulos de afeto, cuidado responsivo
e exercitando as competéncias do adulto cuidador para promover
o desenvolvimento das criancas.

As atividades aqui propostas apresentam caracteristicas de apoio,
esclarecimento, motiva¢cao, inspiracdao e reflexdo. Funcionam como
alavancas para o fortalecimento das capacidades dos técnicos, promovendo
0 acesso a informacdes que ampliem o seu conhecimento e a ferramentas
que favorecam sua apropriacao e deem sentido ao seu fazer profissional, a
partir da intencionalidade das acdes que desenvolvem.

Ao final do caderno, ha um instrumental que vocé pode utilizar como
referéncia para criar as proprias atividades, a partir do modelo que sera
demonstrado nos capitulos adiante.

A seguir serdao apresentados alguns aspectos para a contextualizacao do
servico. E importante que vocé os conheca em detalhes para realizar um
bom trabalho. Nesse sentido, orienta-se que o uso deste caderno seja
combinado a consulta ao Caderno de Orientacdes Técnicas do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para criancas de O a 6 anos.

1Este Caderno é o resultado de um processo que iniciou com o Projeto Vinculos (2015), passou
pela Oficina Colaborativa paraa Construcdo dos Pardmetros Metodolégicos do SCFV para criancas
de O a 6 anos (2017), e culminou com a consultoria para a producdo do Caderno de Orientacdes
Técnicas do Servico de Convivéncia para Criancas de O a 6 anos (2018). Durante todas essas
etapas, a Secretaria Nacional de Assisténcia Social (SNAS) contou com a parceria da Fundacédo
Maria Cecilia Souto Vidigal (FMCSV), bem como com os gestores dos estados e municipios que
participaram das visitas e encontros técnicos realizados.
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1.2 EIXOS NORTEADORES DO SCFV
PARA CRIANCAS DE O A 6 ANOS

Além de os grupos do SCFV serem organizados a partir dos ciclos de vida
dos usuarios, uma outra caracteristica organiza a sua execucao e auxilia
os profissionais a planejarem as atividades dos encontros com as criancas
de até 6 anos: 0s eixos norteadores. Os eixos orientam o planejamento e
a oferta de atividades, contribuindo para a elaboracdo de propostas que
contemplem formas de expressao, interacdo, aprendizagem e sociabilidade
em conformidade com os objetivos do servico e adequadas a faixa etaria
dos participantes.

Para o SCFV com criancas de O a 6 anos, 0s eixos norteadores sao:

B Refere-se a competéncias pessoais, que cada
VAN . . . . .
ﬂ EU individuo, cuidador(@) ou crianca, precisa desenvolver
/@, COMIGO ou reforcar para estabelecer relacdes interpessoais (e

com os contextos de vivéncia) qualificadas.

Refere-se a competéncias que precisam ser
desenvolvidas primeiramente entre os(as)
cuidadores(as) para que estes, a partir de sua acao,
olhar e exemplo, possibilitem a aquisicao por parte
das criancas de competéncias pessoais e relacionais.

Refere-se a competéncias relacionais fundamentais
ELCJ)M oS para a relagcao além do bindbmio crianca-cuidador(@) e
OUTROS do convivio crianga-familia em termos de comunicacao,

empatia, cooperacao, respeito e sociabilidade.

Refere-se ao desenvolvimento de competéncias
M EU em uma esfera mais ampla de vivéncia, que

COM A expande a noc¢ao de direitos e deveres dos sujeitos,
— — CIDADE A
=y favorecendo-lhes o reforco de competéncias
pessoais e interpessoais e os firmando, por fim, como
cidadaos.




Para realizar o trabalho do SCFV a partir dos eixos norteadores, o
educador/orientador social pode ter em mente que cada um deles
se relaciona com uma série de competéncias a serem trabalhadas
e fortalecidas junto as criancas e seus(suas) cuidadores(as), a fim de
alcancar os objetivos do SCFV, descritos na Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais.

O conceito de competéncia, no contexto do Caderno de Orientacdes
Técnicas do SCFV para criancas de O a 6 anos e deste Caderno de
Atividades, corresponde as capacidades ou potencialidades que as criancas
e 0s seus(suas) cuidadores(as) terdo oportunidades para desenvolver nos
encontros do SCFV. Elas sdo aprendidas e fortalecidas ao longo da vida
e repercutem nas vivéncias do contexto familiar e comunitario. A sua
aquisicdao e desenvolvimento impactam na convivéncia, podendo contribuir
para ampliar as redes de apoio das pessoas e as oportunidades para que
acessem seus direitos.

E importante lembrar!

« As competéncias, relacionadas aos eixos norteadores, estao descritas no
Caderno de Orientacdes Técnicas do SCFV para Criancas de O a 6 anos,
qgue deve ser consultado no momento de selecionar as atividades deste
caderno pararealizar com o grupo de criancas e seus(suas) cuidadores(as).

« Competéncias devem ser trabalhadas e fortalecidas junto as criancas e a
seus(suas) cuidadores(as), a fim de alcancar os objetivos do SCFV, descritos
na Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais. Embora o eixo “Eu
com guem cuida de mim” expresse com maior evidéncia competéncias
relacionadas a parentalidade, todos os eixos devem onsiderar esse aspecto.

* Os eixos norteadores aqui apresentados nao sao compartimentos
estanques ou isolados. Considera-los de forma articulada auxilia a alcancar
0s objetivos estabelecidos para o SCFV com as criang¢as e os seus(suas)
cuidadores(as), numa perspectiva ampla e continua.
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1.3 PERCURSOS DO SCFV
PARA CRIANCAS DE O A 6 ANOS

A organizacao do SCFV em percursos € uma estratégia para:

1. Orientar a sua implementacdo/operacionalizacdo;
2. Assegurar sua intencao;

3. Garantir aquisicdes progressivas aos usuarios.

Um percurso é um roteiro a ser estabelecido por cada equipe do SCFV com
inicio, meio e fim, segundo o qual as atividades do SCFV sao organizadas,
sempre de acordo com as especificidades dos grupos e da gestao.

A recomendacdo é de que o percurso do SCFV para criancas de O a 6 anos
tenha a duracao de até um trimestre, alinhado ao registro da participacao
dos usuarios no Sistema de Informacdes do Servico de Convivéncia
(SISC). Tal alinhamento justifica-se pelo entendimento de que este ja é
um momento de monitoramento da oferta passada e de planejamento da
oferta futura, que poderia ser otimizado para a avaliacdao e o planejamento
da continuidade do percurso.

No Caderno de Orientagdes Técnicas do SCFV para Criangas de O a 6 anos,
sdo apresentados dois planos de trabalho que podem ser utilizados para
organizar 0S percursos no seu municipio. A metodologia aqui apresentada
esta relacionada a esses planos de trabalho.
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A definicdao das atividades do SCFV paracriancas de O a6 anos considerando
0S eix0os norteadores e suas competéncias, bem como o seu ajustamento a
percursos de até trés meses, tem a finalidade de manter sempre em vista
as especificidades e objetivos do servico para o profissional que o executa.

Espera-se com essas propostas de oferta do servico que os(as) cuidadores(as)
alcancem maior capacidade para enfrentar os desafios na relacdao com as
criancas, exercendo a parentalidade de forma consciente e responsavel,
criando um ambiente de cuidado e protecdo para as crianc¢as, de maneira
que as competéncias adquiridas/reforcadas impactem na melhoria de sua
qualidade de vida e das relacdes com a familia e a comunidade.

Para informacdes mais aprofundadas, leia
também o Caderno de Orientacdes Técnicas.
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1.4 ATIVIDADES DO SCFV

PARA CRIANCAS DE O A 6 ANOS

Os encontros do SCFV sdo ocasides para a crianca fortalecer vinculos
e brincar com os adultos, enquanto estes trocam experiéncias sobre os

desafios cotidianos no cuidado com uma crianca pequena.

Os encontros sdo realizados com frequéncia semanal ou quinzenal, sendo
obrigatdria a participacdo do(@) cuidador(@) junto com a crianca. Tém
duracao de uma hora e meia e compoem os percursos com duragao de
até 3 meses. O fim do percurso ndo significa o fim do servico. As familias
podem permanecer por mais de um percurso, conforme a equipe do SFCV

julgar necessario.

COMO OS ENCONTROS ACONTECEM:

SEMANAL
(o]V)

CRIANCA +
CUIDADOR

20

QUINZENAL PARTICIPANTES

MANHA

3

MESES DE
PERCURSO

1H30

TARDE E

DURACAO SABADO

Considerando
10 criancas

e 10 adultos
nos encontros.

Para garantir

a participacao
da familia, os
grupos podem
ocorrer nos
finais de semana.



Ao planejar a oferta do SCFV, para cada encontro do grupo, o educador/
orientador social poderd desenvolver uma atividade que se conecte a um
OouU mais eixos norteadores do servico e as competéncias correspondentes
a cada um deles.

Os encontros sao realizados com a participacdo de 10 crianc¢as e 10 adultos,
totalizando 20 participantes*, podendo acontecer aos finais de semana,

para garantir a participacdo do(a) cuidador(a).

Podem ser realizados encontros especiais e esporadicos com outros

membros da familia e da comunidade para trabalhar temas especificos ou
gue demandam maior aprofundamento.

* Os grupos do SCFV devem ter no maximo 30 usuarios. O trabalho com criancas na faixa etaria
de O a 6 anos requer da equipe do SCFV cuidado e atencdo adicionais. Assim, € aconselhavel que
a quantidade maxima de participantes do grupo seja menor.
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1.5 DICAS DE COMO PLANEJAR
UM ENCONTRO DO SCFV PARA
CRIANCAS DE O A 6 ANOS

O encontro do SCFV pode ser dividido em alguns momentos ou
etapas. Na ilustracdo a seguir, hd uma sugestao:

ESTRUTURA BASICA NORTEADORA:

Acolhida: boas-vindas com breve
n dindmica, jogo ou afim, com recursos

ludicos que envolvam o movimento

corporal, canto, brincadeiras ou leitura.

Atividade Principal: acao prevista
para o encontro do dia, que pode ser

a precedida da apresentacao de seus
objetivos e/ou da explicacdo sobre a
atividade em si.

Fechamento da Atividade: dindmica

B gue envolva reflexdes que se conectem
aos objetivos da atividade.

E importante estar atento & adequada distribuicdo de tempo para
cada um dos momentos ou etapas sugeridas, para ndao prolongar o
encontro além do previsto. Valorizar o tempo dos usuarios contribui
para a sua adesao e permanéncia no grupo. Além disso, encontros
longos podem fadigar e entediar as criancas menores.




.

Para manter os usuarios - tanto as crianc¢as
quanto os seus(suas) cuidadores(as) -,
motivados durante todo o encontro, vale atentar-
se para algumas atitudes que o orientador/
educador social pode ter em cada um dos
momentos ou etapas do dia.







Ao falar, dirija-se as criancas e aos seus(suas) cuidadores(as), ambos sao
usuarios do servico;

Atente-se as suas palavras, gestos e postura para que estejam em sintonia
com um ritual de boas-vindas para este publico de forma coerente;

Observe se faltou alguém e pergunte se alguém sabe o motivo da
auséncia;

Pergunte como todos tém passado, o que aconteceu desde o ultimo
encontro com cuidadores(as) e criancas. Dé espaco para gue 0S usuarios
apresentem novas demandas ou questdes;

Relembre a atividade do encontro anterior e apresente brevemente os
objetivos e a atividade do dia;

Se houver algum novo participante, convide-o para apresentar-se e peca
gue os demais participantes do grupo |lhe deem as boasvindas;

Esteja atento a pontualidade para o inicio e término do encontro, valorize
o tempo dedicado pelos usuarios a participacao no servico, lembrando-
se de suas ocupacdes fora do servico;

Para aquecer e estimular o foco dos participantes, realize uma breve
dinamica, jogo ou afim com recursos ludicos que envolvam o movimento
corporal, canto, etc.
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NA ATIVIDADE PRINCIPAL

e Crie uma ambiéncia que estimule a inclusdo de todos, garantindo a

participacdo da crianca e do cuidador, mesmo que haja atividades em
gue o foco esteja em um deles;

 Esclareca duvidas acerca da atividade escolhida, de forma clara, em tom
e volume de voz que sejam acessiveis a todos;

» Utilize uma linguagem acessivel a todos, com vocabulario simples e sem
jargdes técnicos, a menos que para a tematica tratada seja imprescindivel,;

* Facilite a compreensao e apropriacao de informacdes e orientacdes para
a realizacao da atividade, pergunte se ficou claro para todos;

» Expligue mais de uma vez, se notar a necessidade - para engajar 0s
participantes, por exemplo - o propdsito da atividade;



Durante a atividade, fique atento, observe o que estd acontecendo com/
entre as pessoas para auxiliar guando houver situacdes de dificuldade
ou conflito, assim como para elogiar ou fazer algum reforco positivo
para alguma atitude ou acao do grupo;

Ao final da atividade, estabeleca um momento para a escuta e reflexao
dos participantes, criancas e cuidadores(as), pergunte como foi a
experiéncia para eles, enfatizando que ndo tem certo e errado e que
todas as falas sdo bem-vindas;

Pergunte como se sentiram e/ou o que aprenderam com aguele encontro
(vocé pode, por exemplo, montar uma roda e pedir que cada um resuma
em uma palavra a sua experiéncia);

Incentive a reflexdao critica sobre os temas tratados, faca conexdes com
situacdes e eventos da vida cotidiana.

No encontro do SCFV, pode haver um momento ou etapa para
a oferta de lanche e/ou refeicdes aos participantes. Quando
estd prevista a oferta de lanches/refeicbes, é importante
organizar um tempo para isso ocorrer e anuncia-lo aos
usuadrios. Com crian¢cas pequenas, a parada para o lanche
pode consumir bastante tempo, entre higienizar as maos,
dar o alimento e higieniza-las novamente. Tome os cuidados
necessarios para que essa atividade ndo suprima o tempo da
atividade principal do encontro, escolhendo o momento mais
adequado para isso ocorrer. O mesmo cuidado vale para a
realizacao da verificacdo da presenca dos participantes, que
deve acontecer em todos os encontros.

Informacdes complementares sobre a oferta de lanches e/ou
refeicdes no servico podem ser consultadas no Caderno de
Orienta¢oes Técnicas do SCFV para Criancas de O a 6 anos.
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1.6 GRUPOS INICIANTES DO SCFV
COM CRIANCAS DE O A 6 ANOS

As atividades apresentadas neste Caderno estdo divididas
considerando os quatro eixos norteadores do SCFV. Vocé podera
escolher por onde comecar a partir das caracteristicas e demandas
dos usuarios. Nos preparativos para iniciar o trabalho com um novo
grupo, considere a necessidade de criar afinidade e empatia entre
os participantes, de maneira que o grupo adquira identidade e sensacao
de pertencimento. Atente-se aos seguintes aspectos para a formacao
do grupo:

* Receba bem os participantes - com cordialidade e bom humor;

e Apresente os objetivos do SCFV para criancas de O a 6 anos, de
forma clara e simples;

« Convide todos para se apresentarem;

* |dentifigue as expectativas dos participantes para que vocé planeje
O que precisard acontecer a fim de que, apds um periodo, eles
reconhecam que valeu a pena participar dos encontros do SCFV;

e Crie uma ambiéncia segura e aconchegante para que o grupo
elabore os combinados de convivéncia.




A postura do educador/orientador social é um diferencial no processo da
conducao e mediacdo das atividades. Algumas atitudes podem contribuir
para o alcance dos objetivos do SCFV e para manter o interesse dos
participantes do grupo nos encontros:

/
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* Tenha clareza da intencionalidade do seu fazer, saiba responder por que
esta fazendo o que faz e do jeito que faz. Qual o propodsito do seu fazer?

* Trabalhe “com” o outro e ndo “para” o outro, de forma colaborativa
e dialogada;

* [Esteja atento as criancas e ao que elas comunicam de forma ndo verbal,
como gestos, emocdes exteriorizadas, expressao do rosto;

* Busque envolver sempre os(as) cuidadores(as) como responsaveis e
protagonistas pelo cuidado com a crianca. Seu papel é orientar, apoiar,
explicar como fazer, porém evite fazer pela familia;

26



Promova a interacdo entre adultos e criancas em diversos momentos da
atividade. Estimule os(as) cuidadores(as) a olharem nos olhos, sorrirem,
demostrar afeto para as criancas ao longo das atividades;

Escute os usuarios de forma apreciativa e motivadora, sem julgamentos;

Promova momentos de fala; pergunte e espere aresposta; evite antecipar
0 que o outro tem a dizer; estimule a participacdo de todos, mas evite
imposicoes;

Busque fazer perguntas que conduzam a reflexdo; evite perguntas que
resultem em respostas como “sim” e “ndo”, “certo” e “errado”; pergunte
“por qué?”, “como?”, peca complemento as respostas dadas com uma
dnica palavra;

Fique atento para ndao induzir as respostas por meio de perguntas
direcionadas;

Faca perguntas sobre o que é valorizado por eles para expandir
e construir possibilidades;

Tenha uma escuta curiosa e uma atitude de abertura para
dialogar a partir do sentido que as respostas tém para o usuario
e Ndo para voceé;

Crie um espaco de troca de experiéncias e de conhecimento entre eles;

Crie, na medida das condi¢cdes, um espaco ludico, criativo, inovador
e inspirador, adaptado para as criancas pequenas com colchdes,
colchonetes, almofadas, tapetes, etc;

Respeite o saber do outro e a inteligéncia coletiva;
Lembre-se de dizer ao usuario o que vocé aprendeu com ele;

Esteja atento para ndo se transformar em dono da verdade, professor ou
dar conselhos, sem que seja solicitado;

Procure entender e respeitar as diferencas, valores e a cultura dos usuarios.
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1.8 DICAS PARA ACOMPANHAR O SUCESSO
DO ENCONTRO DO SCFV PARA CRIANCAS
DE O A 6 ANOS

Ao concluir o encontro do SCFV, tente refletir sobre a sua experiéncia ao
conduzir o grupo. Reserve um momento para isso. Se vocé for o unico
orientador/educador do SCFV, faca a reflexdo sozinho. Se puder contar com
outros profissionais da equipe, convide-o0s. Pense nas seguintes questdes:

* Como foi a experiéncia?

* Qual o sentido e significado que teve para mim?

* O que indica que atingi o propodsito almejado? Que sinais apontam isso?
e O gue eu aprendi?

* Do que senti falta?

* Qual o desafio que levo a partir da experiéncia de hoje?

* Quais os sinais que as criancas e familias me deram que gostaram e
estavam engajadas nas atividades?

Olhando paraoprocessocomoumtodo, vocéidentificapontos que poderiam
ser melhorados? Que mudancas vocé faria para um novo processo como
este? O que vocé faria diferente e como faria?

As respostas a essas perguntas podem inspirar a preparacao dos encontros
seguintes,estimulandoacriatividadedoprofissional paraanteciparosdesafios
e supera-los, por meio da utilizacdo de novas estratégias e readequacdes no
planejamento. Ao responder a essas perguntas de forma reflexiva, a partir
da experiéncia, vocé esta criando um didlogo com o campo da sua pratica,
fazendo com que seja significativo e, assim, fortalecendo a sua capacidade
para atuar como um educador/orientador social reflexivo, colaborativo
e transformador.
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PRIMEIRO EIXO
EU COMIGO

Quem sou eu

Brinquedo superpoderoso
Conhecendo meus sentimentos
Jogo do espelho

A foto do momento

Garrafa sonora

O conto das areias

Anel de vento

Debate

O desejo magico
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( x ) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( x ) Eu com a cidade

EIXO:

COMPETENCIA: | AUTOCONHECIMENTO PERTENCIMENTO

OBJETIVOS: Aprender sobre quem Conseguir sentir que faco parte (de
eu sou e me aceitar. uma familia, de um servico, de uma
comunidade, de um territério).

Conseguir identificar os meus grupos
por afinidade de interesses e aptiddes.

MATERIAIS: Aparelho de som com musica ambiente.

FAIXAETARIA: (x)Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca para formarem duplas e falarem um pouco de si, qguem &, do que gosta,
o que faz.

A seguir, peca para se apresentarem ao grupo grande. Nesse momento, ao
invés de cada um apresentar a si mesmo, vai apresentar o seu parceiro (como
se fosse ele) dizendo “eu sou (nome do parceiro) e sou... gosto de... e...”.

ATIVIDADE:

A partir do resultado da acolhida, convide o grupo, incluindo criancas e
cuidadores(as), para reforcar o conhecimento que cada um tem de si. Coloque

os participantes distribuidos no espaco da sala de forma a ter um espaco
livre na frente.




000

Explique que vai ler duas caracteristicas opostas de cada vez e cada pessoa deve
levantar-se e se dirigir para a esquerda ou para a direita de acordo com a imagem
gue tem de si em relacao as qualidades lidas. Por exemplo: altos a direita e baixos
a esquerda. Leia mais um par de caracteristicas e, assim, sucessivamente.

\
Dicas e atenc¢ao - Indique a direcdo de cada caracteristica citada: a

sua direita ou a sua esquerda. Peca que os participantes observem,
a cada par de caracteristicas citadas, todos 0os que se encontram
ao seu lado e os que se colocaram no lado oposto. Para as criancas
pequenas, estimulem que os cuidadores(as) facam o exercicio com

elas no colo.

Lista de caracteristicas individuais:

Alto Baixo

Gordo Magro

Timido Desinibido

Agitado Calmo

Falante Calado

Festeiro Caseiro

Preguicoso Ativo

Risonho Sério

Dependente Independente

Conformado Questionador

Seguro Inseguro

Confiante Desconfiado

Carinhoso Desapegado

Exigente Tolerante




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Ao terminar a lista de pares de caracteristicas opostas, converse com o
grupo sobre as observacdes que cada pessoa tem acerca de si mesma e

dos demais:

O que mais lhe chamou a atencao?
Como vocé se sentiu em relacdo as caracteristicas escolhidas?

O gue percebeu em relacdo as escolhas que as pessoas fizeram sobre
si mesmas? Discordou de alguma delas?

Vocé fez descobertas sobre si mesmo e sobre os outros?

Como as suas caracteristicas se relacionam com as caracteristicas da
sua crianca?

Como ela se vé?

A percepcdo de cada pessoa sobre si mesma € diferente da que os
outros tém sobre ela; essas diferentes percepcdes ndo indicam verdades
ou mentiras, mas modos distintos de ver a mesma pessoa, pois o0 que
achamos de nds é construido nas nossas relacdes - conosco e com 0S
outros. Saber a opinido que o outro tem sobre nds nos ajuda a refletir
melhor sobre quem somos e como somos vistos pelos outros.

Ressalte a importancia de conhecer o outro e que para conhecé-lo e
poder interagir socialmente com ele, é fundamental que conhecamos
a nds mesmos, nossas caracteristicas, nossas qualidades positivas e
negativas, fraquezas, fortalezas e dificuldades. E na relacdo com o outro
que temos oportunidade de desenvolver e fortalecer a nossa identidade.




BRINUUEDD SUPERPODER(OSU

EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( ) Eucom acidade

COMPETENCIA: DIVERSAO COMUNICACAO AFETIVA

OBJETIVOS: Ser criativo. Aprender a ser positivo, elogiando as

pequenas conquistas das criancas.

Conseguir interagir verbalmente com
0s bebés e as criancas durante as
atividades realizadas com eles.

MATERIAIS: Massinha de modelar, cartolina, palitos de sorvete, cola, tesoura
escolar sem pontas, barbante, canetas coloridas, papéis diversos e
sucatas. sacola e tiras de papel.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (X)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Cologue uma sacola colorida no centro da sala e convide os participantes a
colocarem de forma escrita ou desenhada o que trazem para o encontro de hoje.
Estimule a imaginacao das pessoas presentes e das criancas: podera ser um
sentimento, um pensamento, algo que gostaria de compartilhar, de presentear
o0 grupo. Depois passe a sacola e peca para cada um tire um papel e leia em
voz alta.

ATIVIDADE:

Conte para todo o grupo que o espaco agora € um laboratdorio maluco e
gue todos deverao ser muito criativos, pois receberdao uma missao: crianca e
seu(sua) cuidador(@) deverao criar juntos, com materiais pedagdgicos diversos,
um brinquedo que ainda nao foi inventado e que tenha um superpoder.
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Deixe, no centro da sala, os materiais pedagdgicos / ludicos a disposicdo de
todos os usuarios presentes.

Peca que a crianca e o seu(sua) cuidador(a) encontrem um lugar no espaco e
sentem-se de frente um para o outro. Ao final do tempo (15 a 20 min), peca que
cada dupla coloque o brinquedo produzido no centro da sala, formando uma
exposicao.

\

Dicas e atencdo - Mostre que todos os materiais dispostos na sala
poderdo ser utilizados de forma livre.

Serd necessario soltar a imaginacao para que a crianca pense no
brinquedo que ela gostaria que existisse e nos superpoderes que
ele tem. Deixe claro que nao vale criar uma bola, um carrinho ou
uma boneca: o importante é estimular a crianca - junto ao seu(sua)
cuidador(@) - para que ela invente um brinquedo da forma mais
livre e criativa que ela conseguir.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a formar uma roda novamente, com os participantes em pé,
de forma que todos possam olhar e perceber os brinquedos colocados no
centro. Convide as duplas para passearem por esta exposicao, contemplando
os brinquedos, para depois voltarem aos seus lugares na roda.

Solicite as duplas que expliguem a producdao de seus brinquedos e o
superpoder que ele tem. Combine com o grupo o tempo que cada dupla
tem para apresentar.

Estimule a dupla com perguntas sobre o processo da atividade e sobre
os resultados:

Por que este foi o superpoder escolhido?

Como foi o processo de criacdo junto com a crianca? Vocés
conversaram? Vocé elogiou a crianca pela criacdo do brinquedo?
Como foi?

Como foi acompanhar o tempo da crianca?

Como foi a experiéncia para vocés? Vocés se consideram criativos?
O que significa ser criativo para vocés?

Alguém gostaria de compartilhar alguma situacdo em que se sentiu
criativo?

A criatividade nos ajuda a encontrar novas alternativas e novos caminhos.
Ela nos convida a ir além do que ja sabemos e conhecemos e a explorar
novas possibilidades. Podemos aprender brincando. O brinquedo

superpoderoso que vocés construiram estimulou a criatividade, a

imaginacao e a inteligéncia. Brincar € necessario para o desenvolvimento
da crianca, assim como dormir e alimentar-se.

Falar, escutar, elogiar e ser elogiado, respeitar o tempo do outro promovem
relacbesevinculosmaisseguosesignificativos. Acomunicacaoafetiva,como
demonstracao do afeto por meio de palavras, gestos, comportamentos,
interesses e desejos contribui para o desenvolvimento infantil.
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LONHEGENDO TEUS SENTITIENTO]

EIXO: ( x ) Eu comigo ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: AUTOCONHECIMENTO AUTOCONTROLE

OBJETIVOS: Aprender sobre quem Perceber o que sinto

€eu Sou e me aceitar. e aprender a lidar
tranquilamente com
as emocodes.

MATERIAIS: Folha de cartolina e canetas coloridas.

FAIXAETARIA: ( )YOalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que o grupo se organize em duplas e conversem sobre aquilo que
poderiam ‘dar’ para o grupo, e aquilo que gostariam de ‘receber’, em termos de
gualidades pessoais, habilidades, conhecimentos, desejos especiais e sonhos.
Depois das conversas, peca que todos compartilhem com o grupo e faca
uma relacdo escrita no quadro para que todos possam ver, além de ouvir,
as intenc¢des.

ATIVIDADE:

Quando as pessoas falam sobre sentimentos, costumam classifica-los em
sentimentos bons e ruins. Convide as criancas e os(as) cuidadores(as) a
nomearem alguns exemplos de sentimentos ditos bons e ruins. Escreva na
cartolina os sentimentos citados.

Promova uma reflexdo, contextualizando alguns desses sentimentos, para
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compreender quais sdo as reacdes que acontecem em consequéncias desses
sentimentos. Liste a respostas, em outra cartolina.

Exemplo: Medo
Ao pensarmos sobre o sentimento do medo, ele aparece como ruim,

porque ninguém gosta de sentir medo, mas se pensarmos numa situacao
qgue provoca medo, como por exemplo: quando vocé tem a sensacao que

vai cair. O que vocé faz?

Os sentimentos ndo sao bons nem ruins, eles tém uma funcdo quando aparecem,
precisamos ficar atentos a eles, pois, em qualquer situacao, primeiro, sentimos,
depois pensamos no que fazer. Por essa razao, precisamos saber dar nome para o
que sentimos, para saber o que fazer com o que 0 Nnosso corpo sinaliza.

Funcdo do medo nesta situacao: provoca a rea¢dao de se proteger, se

segurar, buscar ajuda, entre outras.

Proponha que se dividam em grupos menores e listem os nomes dos

sentimentos que ja tiveram ou conhecem e anote numa cartolina, a medida
gue os participantes forem falando. Por exemplo:

agitado terrivel triste contente

nervoso relaxado deprimido indefeso

maldoso hostil miseravel invejoso

amedrontado sem motivacao

por baixo livre

assustado rejeitado audacioso diferente

amoroso

encantado ndo compreendido amavel

bom desejoso culpado preocupado

confuso confiante sem esperanca

ndo amado

forte

timido feliz em paz

amado

maravilhoso

calmo

inseguro




Depois de feita a lista, peca que em grupos pensem e falem as definicdes
de cada sentimento e em que ocasiao esse tipo de sentimento pode surgir.
Observe como o mesmo nome de sentimento pode ter diferentes significados
para as diferentes pessoas.

Ainda em grupos peca gue conversem sobre como as suas familias de origem
expressavam 0s seguintes sentimentos quando eram criancas:

INTERESSE
TRISTEZA ALEGRIA UM PELO
OUTRO

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Leve-os a refletir sobre o que gostariam de manter em suas familias de
agora, em relacdo ao que aprenderam na sua familia (da época da infancia e
adolescéncia, por exemplo) sobre como expressar esses sentimentos. Depois
de um tempo, abra a discussdo no grupo grande.

Como foi falar sobre os sentimentos? Foi facil? Foi dificil?
Vocés ja tinham pensado sobre o que significam os sentimentos?
O que descobriram nesta experiéncia?

Como vocés podem utilizar esse exercicio na sua vida diaria?

Os sentimentos ndo sdo certos ou errados. Eles sdo mensagens a serem
interpretadas. Ouvir os sentimentos é fundamental para vocé saber o que fazer.

Os sentimentos sdo tdao importantes quanto a lédgica para se tomar decisdes
e podem nos avisar sobre problemas a frente ou importantes oportunidades.

Ter autocontrole implica em saber reconhecer e nominar suas emocdes, de
modo a conseguir ter dominio sobre elas.




JUGO DO ESPELHO

EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( ) Eu com a cidade

comperéncia | AuTocoNHECIMENTO | AUAUACAO E NTERPRETACAD

OBJETIVOS:
Aprender sobre quem Aprender a reconhecer os

eu Sou e me aceitar. limites fisicos.

Aprender a reconhecer os

limites emocionais.

MATERIAIS: Aparelho de som e musica infantil instrumental.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide os participantes a formarem um circulo e sugira uma palavra para
comecar a conversa. Por exemplo, a palavra “familia”. Na sequéncia, peca que
cada pessoa fale uma palavra que associa a palavra escolhida (familia) e assim
por diante.

Em grupos grandes, pode-se fazer uma rodada. Em grupos menores, € possivel
fazer duas ou trés rodadas. Depois, pode-se fazer um bate-papo sobre a
primeira palavra escolhida (familia) e conversar sobre o porqué de esta palavra
lembrar tantas outras.




ATIVIDADE:

Separe o grupo em quartetos, de maneira que os(as) cuidadores(as) - e suas
criancas - estejam dispostos com outra dupla de cuidador(@) / crianca. Peca
gue cada crianca fique de frente para a outra, olhando nos olhos uma da
outra. Convide os(as) cuidadores(as) para atuar - nesta atividade - como co-
facilitadores, acompanhando as criancas e auxiliando na dinamica.

Peca para a crianca indicada pelo orientador realizar movimentos lentos, como
se olhasse em um espelho. A outra crianca ira repetir os movimentos, com
bastante atencdo, focando nas partes do corpo do colega e no modo como ele
se expressa, durante 3 minutos. Proponha que os(as) cuidadores(as) ajudem com
estilos que auxiliem no movimento, sugerindo situacdes divertidas, animadas ou
engracada: Faca de conta que esta se espreguicando; se maquiando; fazendo
uma careta; muito feliz e sorrindo, etc. Apds os 3 minutos iniciais, 0 processo
se repete, dessa vez com os(as) cuidadores(as) atuando como espelhos com as
suas criancas.

Convide-os a realizarem a dinamica agachados ou sentados no chao, se
colocando na mesma altura das criancas.

~

Dicas e atengdo - E importante que vocé acompanhe as duplas de
perto, motivando os(as) cuidadores(as) a incentivarem a relacao

com a outra crianca. Figue atento se aparecerem situacdes de
vergonha e timidez e ofereca condi¢cdes para que este sentimento
sejarespeitado e superado. Vocé também pode colocar uma musica
infantil instrumental para tornar o ambiente mais convidativo,
mas atencdo para o repertdério a ser escolhido e ao volume
da musica.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a reunir-se em uma roda e a conversar sobre a experiéncia:

Como foi a experiéncia? Como foi perceber um imitando o outro?
Como foi observar a crianca interagindo com outra? O que percebeu?
Foi dificil realizar a atividade com a crianca?

O que é mais dificil? Propor os movimentos ou imitar o outro?

O que vocé aprendeu com o outro nesta atividade?

Podemos promover o autoconhecimento de diferentes formas. Aqui,
envolvendo a expressao corporal, cada um pode se ver e ser visto em um
clima de descontracao, colaboracao e respeito pelo outro. Os limites fisicos
e emocionais estiveram presentes e cada um pdde escolher o movimento
a ser espelhado e conhecer um pouco mais de si mesmo e do outro. As
criancas aprendem imitando e repetindo. Elas estdo muito atentas a tudo o
gue acontece ao seu redor e gostam de fazer as coisas sempre do mesmo
jeito, de ouvir as mesmas historias e de repetir as mesmas brincadeiras. Aos
poucos, elas vao se abrindo para novas brincadeiras e ampliando o leque
de possiblidades.

Importante que o(a) cuidador(a) possa acolher a crianca, encorajar suas
descobertas, respeitar abrincadeira, ouvir as criancas em suas necessidades,
desejos e inquietacdes, interagir com elas, reconhecendo-se como fonte de
informacao, carinho e afeto.




( x ) Eu
( )Eu

EIXO:

A 010 DO TOMENTU

comigo

com os outros ) Eu

) Eu com quem cuida de mim

com a cidade

COMPETENCIA:

AUTOCONHECIMENTO

RESPEITO

OBJETIVOS:

Conseguir compreender e
reconhecer o que eu sinto,
O gue eu penso e quais sdo

Aprender a respeitar e
admirar a diferenca do outro.

Aprender a reconhecer o

minhas atitudes e reacdes
em determinadas situacoes

espaco (fisico e emocional)
do outro e respeita-lo.

MATERIAIS: Aparelho de som e musica infantil instrumental.

FAIXA ETARIA: (

YOalano (x)la3anos ( x)3a6anos ( x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Emcirculo, cada participanteresponderaapergunta “Seeufosseum(@)

qual seria? Preencha com estimulos variados, pode ser uma planta, cor, musica,
tipo de comida, etc. Essa semelhanca podera ser explicitada em termos das
caracteristicas pessoais.

ATIVIDADE:

Cada participante deve andar pelo espaco ao som de uma musica infantil
instrumental, que sera conduzida por vocé. Toda vez que a musica parar,
vocé ird indicar um sentimento, e os presentes deverdao expressa-lo em uma
“pose” como se estivessem tirando uma foto exata daquele momento. Pode
ser como eles expressam aguele sentimento ou uma sensacdo que a mesma
provoca em seu corpo.




000

Peca que se mantenham “congelados” por alguns momentos e volte a colocar
a musica, indicando que os participantes deverao voltar a circular pelo espaco.
Repita a atividade algumas vezes, com novos sentimentos.

Alguns sentimentos ou sensacdes para a “pose” do grupo:

Vontade de espirrar Vergonha Medo

Vontade de ir ao

Amor Raiva banheiro

\
Dicas e atenc¢ao - Convide as criancas para participarem e a interagirem

umas com as outras. Algumas instrucdes podem facilitar a convivéncia
e 0 andamento das atividades:

* Todos sempre devem tentar ocupar o espaco todo.

* Todos devem olhar sempre as pessoas nos olhos.

* Todos precisam estar atentos a sua voz.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Em roda, inicie a conversa com perguntas que ajudem a entender e nomear
O processo experimentado:

Como foi realizar a brincadeira? Foi divertido?

Qual pose foi mais dificil de fazer? Qual foi a mais engracada? Por qué?

Vocé conhece outros sentimentos e/ou sensacdes que dariam uma pose

interessante?

O modo como vocé expressa no corpo e no gesto os sentimentos e
as sensacodes sao diferentes do modo como sua colega expressa? Que
diferencas sao essas?

Como foi lidar com os sentimentos e emocdes? Foi facil? Foi dificil?

Como foi perceber as criancas interagindo entre si e lidando com os
sentimentos?

O corpo € unico e exclusivamente seu, ele é a sua primeira morada. Cada
corpo, cada ser tem uma identidade e uma sabedoria propria. Por isso, ele
expressa de uma maneira muito particular os seus sentimentos.

Os sentimentos ndo sdao certos ou errados. Eles sdo mensagens a serem
interpretadas e que te ajudam a tomar decisdes e a fazer escolhas. Precisamos
ficar atentos a eles, primeiro sentimos, depois vamos pensar o que fazer. Por
esta razao, precisamos saber dar nome para o que sentimos, para saber o que
fazer com o que 0 nosso corpo estd nos sinalizando.

As criancas também aprendem a lidar com emocdes, a se acalmar quando
estdo nervosas, a ser pacientes quando estdo aprendendo uma nova habilidade.
Importante estar atento ao que a crianca estd comunicando e se colocar
disponivel para responder as suas necessidades ou as situacdes de perigo em
gue as criang¢as poderao estar.

O respeito € um dos valores mais importantes do ser humano e tem grande
importancia na interacdao social e no desenvolvimento da crianca, quando
respeitamos o seu ritmo e o0 seu tempo. Respeitar ndo significa concordar em
todas as areas com outra pessoa, mas significa ndo discriminar ou ofender
€ssa pessoa por causa da sua forma de viver ou de suas escolhas.




DARRAFA SUNORA

EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: | DIVERSAO COMUNICACAO AFETIVA

OBJETIVOS: . ) . :
Conseguir brincar Conseguir interagir verbalmente

livremente. com os bebés e as criancas
durante as atividades realizadas
com eles.

Aprender a brincar de
forma guiada.

Garrafa plastica transparente; fita adesiva colorida; botdes, graos,
MATERIAIS: micangas, macarrao, clipes, palitos de picolé; musica infantil
ritmada (ex: Escravos de Jo).

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide os participantes para brincarem de “Escravos de J6”. Ao som da musica,
passe 2 objetos, de mao em mao, sendo que uma das regras da brincadeira é
gue haja uma sintonia entre o movimento dos objetos e o ritmo da musica. Para
gue isto aconteca, deve haver também sintonia entre os membros do grupo.

ATIVIDADE:

Garrafas sonoras sao garrafas plasticas transparentes de qualguer tamanho,
com objetos que despertem a curiosidade e o desejo de observacao de materiais
através dos sons. As cores e sons produzidos produzem efeitos interessantes.

Peca para os(a@) cuidadores(as) formarem duplas com as suas criancas, distribua
uma garrafa plastica pequena para cada dupla e disponibilize materiais diversos.

Sua construcdo € simples: basta colocar os objetos dentro dela e fecha-lacom a

tampa, vedando-a com a fita adesiva colorida. Quanto mais colorida sua garrafa




for e quanto mais ela produzir sons quando chacoalhada, mais interessante

ficara a brincadeira. Depois de pronta, utilize a garrafa sonora para estimular e

provocar a curiosidade da crianca. Permita que dupla explore bastante o objeto
construido: brinque, balance, role pelo chdo, deixe que a crianca toque, atire,
utilize livremente pelo espaco.

\
Dicas e ateng¢ao - As garrafas precisam estar lavadas e esterilizadas.

Lembre-se de que estes materiais deverao ser entregues os(as)
cuidadores(as) e que os mesmos deverdo ter cuidado para manusear
0s objetos ao criar sua garrafa sonora. Também se certifique que a
tampa estd bem vedada antes de entregar a garrafa as criancas, ja
gue sao objetos faceis de engolir.

J

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Com os participantes dispostos em roda, converse sobre a atividade
realizada. Faca perguntas que ajudem a entender e nomear O processo
experimentado:

Como foi a experiéncia de construir a garrafa sonora? Foi facil?
Foi dificil? Precisou da ajuda do grupo?

Como foi brincar com a crianca?
Ela reagiu ao som? Ficou animada? Mostrou interesse?

Como e quando vocés brincam? Como identifica os momentos de brincar
e os brinquedos que sao ofertados para a crianca?

A possibilidade de construir um brinquedo com e para a crianca podera motivar
o() cuidador(a) a pensar em outras possibilidades de brincadeiras, atividades
e brinquedos que poderao acontecer, mesmo durante as tarefas caseiras
ou em outros momentos em que estiverem juntos. O@) cuidador(a) podera
conversar, cantar, contar historias e brincar enquanto da banho, alimenta,
veste a crianca ou limpa a casa. A comunicacao afetiva, com afeto, promove
uma relacao qualificada com a crianca e o seu desenvolvimento saudavel.

A crianca aprende brincando com o(a) cuidador(@), com outras criancas e com
outras pessoas, pois € uma forma de experimentar o mundo ao seu redor, de
aprender a conviver, a fazer amigos e a desenvolver amizades.




0 CONTO DAS AREIAS

EIXO: ( x ) Eu comigo ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: AUTOCONFIANCA AUTOESTIMA

OBJETIVOS:

Ter uma ideia / Aprender a gostar, antes

percepcao positiva de tudo, de mim mesmo
sobre mim mesmo. e me sentir orgulhoso de
guem sou.

MATERIAIS: Papel sulfite, |apis de cor e canetas coloridas.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que todos andem pela sala, livremente, sem estar em fila ou circulo. Toda
vez que vocé falar “abracode___ (escolhaum nimero)”, os participantes devem
parar e se abracar, em grupos. Repita diversas vezes, alterando o numero.
Podem ser abracos de 3, 4, 5 pessoas ou até mesmo de 1, estimulando que
abracem a si mesmos. E possivel que seja um Unico grande abraco com todos

os participantes.

ATIVIDADE:

A atividade sera ouvir uma histdria com os participantes sentados em circulo.
Ouvir e reproduzir historias é parte muito importante da cultura e da formacao
de vinculos em familia. Ao final da histdria, todos devem fechar os olhos por
uns instantes, e refletir: alguma parte da histéria contada chamou mais minha
atencao? Ela se relaciona com a minha vida? A partir dessas perguntas, criancas
e cuidadores(as) devem fazer um desenho que represente a historia.




O CONTO DAS AREIAS

“Era uma vez um riacho, um pequeno rio, adoravel, impido e fresco.
Ele foi criado da neve derretida nas altas montanhas, e correu por todo
tipo de rochas, até que numa bela manha, encontrou o deserto.

O riacho ficou preocupado, mas sabia que seu destino era cruzar a areia.
E perguntou: O que vou fazer?

E o deserto respondeu. Escute riacho! O vento cruza minhas areias e
vocé também pode fazer isso.

O riacho ndo deu atencdo e deixou sua agua avancar. As primeiras gotas
sumiram rapidamente. Deserto! Deserto! Vocé esta me engolindo?

O Deserto era velho e sabio e ficou bravo com o jovem riacho.

Mas é claro que eu estou te engolindo, replicou o deserto. Porque é isso
que os desertos fazem. NGo posso mudar. Por favor, escute-me e se
permita ser absorvido pelo vento.

O riacho era teimoso demais para escutar e estava feliz em ser quem ele
era. Sou um riacho, GRITOU, e quero continuar sendo um riacho!

A areia cada vez mais impaciente, replicou mais uma vez: O riacho

tolo, vocé deve se jogar no vento e assim cair como chuva. Suas gotas
atravessardo montanhas e oceanos e vocé sera muito maior do que sdo
agora. Por favor, ouca minhas palavras.

O riacho ndo acreditou na areia e gritou: Deserto, deserto, como

pOSso ter certeza que vocé fala a verdade? O deserto se ergueu

numa tempestade de areia e falou: Confie em mim e tente se lembirar,
certamente vocé ja teve outra forma. O riacho pensou, pensou..., Suas
aguas se agitando enquanto sua memoria trabalhava e aos poucos foi se
lembrando de uma época quando ele era uma outra coisa.

Permita-se crescer, gritou o deserto. Crescer mais € mais no vento!
O riacho fez o que a areia ordenou e se deixou elevar numa cortina de
névoa, até ser absorvido no vento. A sensacdo era maravilhosa e correta,

como se fosse esse mesmo o seu destino.

E é assim que o riacho, que € a vida, continua.
E é por isso que o conto da sua grande jornada, esta escrito nas areias.”




\
Dicas e atencao - Vocé poderd substituir o vocabulario da histoéria

por palavras e frases que considere mais familiar; selecione imagens
gue possam compor um mural enquanto a historia € contada. Conte
a historia em tom de voz acessivel para todos e de forma pausada.
Lembre-se que espacos com a presenca de criancas pequenas
costumam ser barulhentos, entdo, o volume da voz do educador/
orientador social precisa ser alto, engajador, para evitar a dispersdo e o
desinteresse dos participantes. Ao longo da contacao da historia, faca
pausas, guestione se os ouvintes estdo compreendendo, esclareca as

duvidas e sé entdo retome a histoéria.
. J

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a formar uma roda novamente. Solicite as duplas que

expliguem a producdo que fizeram. Estimule com perguntas sobre o
processo da atividade e sobre os resultados:

* Vocé conta histdrias para sua crianca? Como € este processo? Quais as
histdorias que vocé gosta de contar?
Como foi produzir algo que representa a histdria junto com a crianca? Foi
dificil? Foi facil?
Com quais aspectos vocé se identificou? Had um sentimento de orgulho
por si mesmo por parte do riacho. Podemos chamar este sentimento de

autoestima? O que significa autoestima para vocés?

Enalteca a criatividade dos trabalhos apresentados e revele a importancia
do poder criativo para o fortalecimento dos vinculos da crianca com o(a)
cuidador(). Quando falamos de autoestima, estamos falando do quanto de
amor sentimos por nds mesmos e sobre o valor que damos a nds mesmos.
Trata-se da imagem que cada um faz de si mesmo.

Por meio da contacdo de histdrias e das reflexdes que estimulam, podemos
enriquecer as experiéncias infantis desenvolvendo diversas formas de
linguagem, ampliando o vocabulario, formando o carater, desenvolvendo
a confianca, proporcionando a ela viver o imaginario. Além de estimular
a criatividade, as histdérias de tradicdo oral sdo intergeracionais e muito
potentes para trabalhar a escuta qualificada, a expressividade e a empatia.




ANEL D VENTO

EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com gquem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( ) Eu com a cidade

£ . | APRENDER COM A RECONHECIMENTO E
COMPETENCIA: EXPERIENCIA RESPEITO AOS RITMOS

OBJETIVOS: Aprender com os Aprenderg reconhecer o p.rAépr.io ritmo
na aprendizagem da experiéncia de ser

acertos e erros. cuidador (@) de bebés e de criancas.

Aprender a reconhecer que o bebé e a
crianca tém ritmos especiais que pedem
cuidados diferenciados.

Argolas de cortina de madeira; fitas de cetim de cinco
cores diferentes.

MATERIAIS:

FAIXAETARIA: (x)Oalano (x)la3anos ( )3a6anos (x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide os(as) cuidadores(as) a ficarem de frente para a sua crianca e iniciarem
uma rapida massagem nela: oriente que aperte com cuidado seus ombros,
acaricie seus bracos, massageie com os dedos o seu couro cabeludo.

Depois de cerca de 3 minutos, inverta a situacao: as criancas devem fazer
a massagem em seus(suas) cuidadores(as). Dessa vez oriente-os a ficarem
na mesma altura da crianca, agachados ou de joelhos. Esteja atento, neste
momento, para estimular a troca ndo-verbal, preservando o siléncio.

Apods esta sessdo de massagem, solicite a crianca e ao seu(sua) cuidador(@) que
encontrem um local confortavel no espaco e fiqguem sentados, um de frente para
o outro. E importante que os dois - crianca e cuidador(@) - estejam conectados.




ATIVIDADE:

O desafio serd construir juntos, crianca e cuidador(@), um anel de vento - um
bringuedo que se movimenta a partir dos movimentos da crianca e do vento,
e estimula a crianca a correr, fazer movimentos circulares com os bracos e a
brincar com o vento. Organize os materiais numa caixa ou espac¢co acessivel

para todos, onde os participantes poderdao escolher aqueles que desejarem
para criar o seu brinquedo.

Para a montagem, os participantes devem seguir os seguintes passos:

Cortar as fitas de cetim na medida de 70 cm;
Passar as fitas de cetim de cores diferentes pela argola e amarra-las;

Se desejar, colocar outra fita menor de cetim, amarrada de forma oposta as
demais, para a crianca segurar o anel;

. Peca que os(as) cuidadores(as) elogiem as criancas pela atividade, pelas
conquistas e pela parceria.

Depois de pronto, oriente o(a) cuidador(a) para que brinque com a crianca e
explore seu brinquedo. E interessante que ela possa correr e sentir o vento.

PN Dicas e atenc¢do - E importante que crianca participe desse processo
= sentindo os materiais, pegando, escolhendo as cores e auxiliando
da forma que conseguir.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Com os participantes dispostos em roda, converse sobre a atividade
realizada. Dialogue com o grupo por meio de perguntas que ajudem a
entender e nomear o processo experimentado:

Como foi a experiéncia de construir o anel de vento junto com a
crianca? Teve acertos e erros? Acertou da primeira vez? Pediu ajuda
para o grupo?

Como foi brincar com a crianca? Qual o ritmo dela?
De que forma vocé conseguiu se comunicar com ela?

Foi possivel notar interesse pelo brinquedo? E pelo movimento? O que
ela gostou mais? As cores, a textura? O efeito do vento nos anéis?

A importancia das brincadeiras no desenvolvimento infantil € comprovada
por varias ciéncias. Ao brincar, a crianca busca sentido para sua vida. Sua
saude fisica, emocional e intelectual depende, em grande parte, desta
atividade ludica. A confeccao do brinquedo estimula a interacdo entre o
adulto e a crianca e delas entre si, bem como fortalece os vinculos afetivos
e o crescimento saudavel. Brincando com os objetos, as criancas aprendem

gue, quando fazem uma coisa, acontece outra. E importante diferenciar e

respeitar os ritmos de cada uma. As criancas prestam atencao as conversas
das pessoas e tentam imitar o que uvem e veem.




EIXO: ( x ) Eu comigo ) Eu com quem cuida de mim

( x ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: AUTORESPONSABILIDADE COMUNICACAO

OBJETIVOS: Aprender que sou Aprender a conversar com
responsavel pelas o outro de forma positiva,
minhas atitudes, afetiva, gentil e sem violéncia.
escolhas e acdes.

Cartolina, cinco folhas com o exercicio “A Fuga” impresso, cartdes
com alguns temas para discussao.

MATERIAIS:

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide o grupo a formar trios para prepararem po¢cdes magicas imaginarias
qgue serao ofertadas aos outros trios. Figuem livres e usem a imaginacao e a
criatividade para a elaboracdo das pocdes que serdo oferecidas. Faca com
qgue todos os participantes recebam pocdes que os mantenham energizados.
Questione os participantes sobre os ingredientes magicos que utilizaram em
suas poc¢des e o motivo de os terem escolhido.

ATIVIDADE:

Convide os participantes para avaliarem a capacidade pessoal de pensar
criticamente, isto &, avaliar as situacdes, pedir esclarecimentos e ndo aceitar o
gue nao estd claro ou considera injusto, sem questionamento. Escreva alguns
temas em cartdes. Vocé também pode pedir a sugestao de temas para o grupo.
Vocé ird sortear os cartdes para estimular o debate.

Divida os participantes em dois subgrupos: um gue comecard defendendo e
outro sendo contra o tema apresentado. E importante deixar claro, logo de




inicio, que ambos devem apresentar as razdes pelas quais defende ou é
contra o tema. Cada grupo deverd eleger um representante para iniciar
apresentando a posicao do grupo. Essa lideranca pode mudar, basta que um
participante toque no ombro do outro.

Proponha, em seguida, que os subgrupos mudem de posi¢cao: quem era contra
fica a favor e vice-versa. Repita a acdo, sorteando novos temas.

\
Dicas e ateng¢do - Escolha temas que apoiem a participacdo das

criancas (ex. tomar mamadeira antes de dormir) e evite aqueles
que possam estimular acdes negativas ou preconceituosas (ex.
religiao). Comente como é dificil as pessoas serem unanimes frente
a situacdes polémicas. Ressalte a importancia de cada um dar sua
opinidao sem violéncia ou atacar o outro.

J

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Como se sentiram fazendo este exercicio?

O que perceberam quanto a sua capacidade de falar (argumentar),
defendendo ou atacando uma ideia?

Como se sentiram ao serem contrariados?

Perceberam a importancia de se refletir para encontrar razdes
consistentes, baseadas nos valores e argumentos, saindo da simples
posicao do “eu acho”?

Ressaltar a importancia de dar opinido com base na reflexdo. Procure fazé-
los perceber as razbes das posicdes assumidas em relacdo a costumes,
crencas, valores, como base das atitudes consideradas corretas para
cada um. Ressalte a importancia do respeito as diferencas e estimule a
comparacao dos argumentos pré e contra o tema.

Criticar nao significa colocar defeito, falar mal. Criticar ¢ a funcdao de
comparar o que estd sendo percebido com o que se sabe, se acredita, para
poder avaliar com o que se estd de acordo, ou ndo; para poder averiguar o
qgue se considera melhor ou pior para orientar nossas acoes.




0 DESEJO MAGICO

EIXO: ( x ) Eu comigo ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: RESILIENCIA EMPATIA

OBJETIVOS: Aprender a ndo Conseguir demonstrar

desistir facilmente e interesse pelo outro e me
persistir com alegria e colocar no seu lugar.
positividade.

MATERIAIS: Papéis sulfite e canetas.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que todos formem uma roda. Pergunte quem teria uma cantiga de roda,
cancdes e trovas folcldricas para compartilhar com o grupo. Vocé pode trazer
um exemplo para incentivar o grupo.

ATIVIDADE:

Convide os participantes a pensarem sobre qual seria o seu Desejo Magico. Em
um papel sulfite, devem escrever ou desenhar:

- Se tivessem um desejo magico e pudessem mudar trés coisas em relacao a
vida familiar de vocés, o que mudariam?

Depois de alguns instantes, todos que desejarem podem compartilhar os seus
desejos magicos. Pergunte sobre os aspectos que ndao podem mudar e, depois,
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como fariam para mudar o que podem.
No final, aborde os sentimentos, ideias que tenham sobre o que é importante
nas familias, discuta e avalie com eles como ficariam as mudan¢as magicas.

Apresente, em uma cartolina colocada na parede, uma lista de situacdes para
gue os participantes se recordem. Dividido em trios, peca que conversem sobre
estas situacdes e pontuem o que mais lhes marcou e quais dessas situacdes
gostariam de passar adiante aos seus filhos. E importante que anotem
palavras-chave sobre essas experiéncias.

Leia com eles as situacdes propostas:

Como sao as celebracdes e festa na sua familia em datas especiais
(exemplos: aniversarios, Natal, Pascoa, Ano Novo).

Quais sdo os lugares especiais que sua familia gostava de passear,
visitar e viajar (exemplos: casa dos avos, algum parque, praca, etc).

Que atividades gostosas vocé fazia com seu(suas) cuidadores(as)?
(exemplos: Pescar, jogar bola, cozinhar, cuidar da criacao, plantar, etc).

Que lembrancas das historias da familia que eram contadas a vocé?
(exemplo: Sobre guem eram, o que faziam, de onde vieram, etc).

Que lembrancas engracadas ou divertidas vivida pela sua familia?

Algum momento de estresse ou dificuldade pela qual passou na sua
vida, em qualquer idade, pense especialmente quando era bem jovem.

O que ajudou vocé, sua familia a superarem essa situacado?

Apds a conversacdo, peca para um representante do grupo apresentar um
resumo da conversa realizada, destacando as marcas positivas trazidas para a
vida, através da vivéncia dessas situacdes.

\
Dicas e ateng¢ao - Passe nos grupos estimulando as conversacdes

e tomando cuidado para que todos estejam compartilhando.
Exercite a escuta dos participantes, inclusive da crianca para ouvir
seu(sua) cuidador(a).

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Ouca as sinteses dos trios e ressalte a importancia da vivéncia desses tipos
de situacdes para a vida atual deles e 0 quanto essas experiéncias boas |lhes
fortaleceram enquanto pessoas, referindo-se a construcao de sua identidade.

Seguem algumas perguntas que poderdo auxiliar a refletir com o grupo:

Como foi identificar a presenca destas situacdes na vida de vocés?
Como se sentiram compartilhando com os trios?

Tiveram descobertas? O que levardao hoje daqui?

A aquisicdo de resiliéncia € um processo, um caminho a seguir, o qual o

individuo, levado pelas dificuldades da vida, possa vencer, gracas ao seu
esforco. As pessoas resilientes valorizam muito os seus vinculos de apoio e
estimulo, o que |hes permite alimentar sua autoconfianca e autoestima.

Jadaempatiaéacapacidadedecolocar-senolugar de outra pessoa, buscando
avaliar seus sentimentos, suas sensacdes, seus problemas. Trata-se de uma
condicdo humana de aceitacdo da outra pessoa, sem qualquer julgamento
ou preconceitos.







SEGUNDO EIXO
EU COM QUEM CUIDA DE MIM

Retrato de familia
Tunel
Que bicho sou eu?

Carrossel das boas lembrancas
e das descobertas

Cesto de tesouros
Uma casa de janelas
A arvore da vida
Rola-rola

A boneca abayomi

Café das boas perguntas

62
65
68

70
73
76
79
83
86
89




RETRATO DE FAMILIA

) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

) Eu com os outros ( ) Eucom acidade

2 . AVALIACAO E INTERPRETACAO
COMPETENCIA: DOS COMPORTAMENTOS PERTENCIMENTO

OBJETIVOS: Conquistar a confianca do Conseguir sentir que faco
outro. parte (de uma familia, de um
servico, de uma comunidade,
de um territdrio).

Cartolinas, barbantes, cola, canetas coloridas, revistas diversas,

MATERIAIS: )
tesoura sem ponta, prendedores de roupa e tarjetas.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos ( x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Prepare a sala montando um varal. Tenha em maos uma cesta de prendedores,
onde cada um devera ser identificado com o nome de um integrante do grupo.
Prepare fichas nas quais deve estar escrito “De... e Para...”. Distribua uma ficha
para cada participante.

Cada participante deve sortear um prendedor e escrever na folha uma
expressao poética a pessoa sorteada. Pode ser um poema, um sentimento ou
desenho. Peca que prendam a folha no varal, ao terminarem. Estando todas
as folhas penduradas, cada participante procura a folha identificada com o
seu nome e, ao encontra-la, deve ler para o grupo. Abra para comentarios e
conclua a vivéncia.

ATIVIDADE:

Peca que O grupo se organize nas mesas que estardo distribuidas pelo
espaco fisico. Convide as criancas e seus(suas) cuidadores(as) a estarem
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préoximos uns dos outros e conversarem durante 5 minutos sobre momentos
marcantes da familia: do que se lembram, das pessoas que fazem parte da
familia, das historias, costumes, momentos importantes da trajetoria.

Apods a conversa, a dupla ird produzir uma Obra de Arte que retrate a familia.
Serdo ofertados diferentes materiais. E importante estimular o lado criativo da
crianca, conectando-a com a histdria da sua familia, através da construcao de
um retrato ludico.

Apresente, na sequéncia, um cartaz com frases para que os participantes
reflitam e conversem sobre o seu conteddo enquanto estdo criando suas obras:

Minha familia vem de...

Na minha familia, eu era mais proximo de...

Na minha familia, eu era mais distante de...

O gue eu mais gosto na minha familia é...

Um assunto que nao se falava na minha familia era...

Na minha familia, os aniversarios, os dias santos, datas comemorativas
(Natal, Pascoa), eram...

Um ditado ou uma frase que sempre era falado na minha familia era...

No final,a dupla daraum nome para esta Obra de Arte. Peca para se dividiremem
subgrupos, compartilharem a obra e destaquem as semelhancas e diferencas.

~

Dicas e atencdo - E importante motivar o grupo durante a
atividade, visitando as duplas e estimulando com percepcdes e
sugestdées que facam referéncia as poténcias e qualidades do
trabalho produzido. Ndo julgue o resultado ou iniba a criacdo. A
dupla poderd levar a obra para casa e deverd ser estimulada a

compartilhar o processo com o restante da familia.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a formar uma roda novamente, desta vez, com os participantes
sentados em circulo, com suas obras em maos. Expligue a importancia
da conexao, do olhar nos olhos e da valorizacdo artistico-criadora da crianca.

Faca perguntas que ajudem a entender e nomear O processo
experimentado:

Como foi lembrar do dia a dia da familia?

O que foi mais marcante na conversa?

Como foi construir a obra junto com a crianca?

O que foi possivel perceber na relacdo da crianca com sua historia?

O que te surpreendeu na construcdo da obra de arte?

Quais as semelhancas e diferencas encontraram com as outras familias?

A partir dos significados e dos sentimentos que aparecem em relacdo aos
membros da familia, chame a atencdo para o fato de que cada um ocupa um
lugar e tem um papel diferente nela. Destaque que as familias tém as suas
especificidades, mas vivenciam muitas situacdes em comum com as outras
familias. Ao identificarem as crencas e valores das historias, elas poderdo
atuar de forma mais consciente e realizar escolhas em relacdo as suas
familias atuais e fortalecer o sentido de pertencimento, que € algo que nos
diferencia e nos fortalece. O conhecimento da sua histdria, identificando

os desafios e as aprendizagens, ajuda a fortalecer as capacidades para o
exercicio da parentalidade.




EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eucom os outros ( ) Eucom acidade

COMPETENCIA: COMUNICACAO AFETIVA APRENDER COM A EXPERIENCIA

OBJETIVOS: Conseguir realizar atos Aprender com acertos e erros.

e gestos que expressem
cuidado e afetividade.

5 caixas de papeldo grandes (Que devem estar abertas dos dois lados),

MATERIAIS: . L. .
canetas coloridas, aparelho de som com musica infantil instrumental.

FAIXA ETARIA: (x)Oalano (x)la3anos ( )3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que o grupo ande livremente pela sala e, ao seu comando (por meio de
palmas), solicite que sejam formados subgrupos de acordo com o numero de
palmas. Por exemplo: 2 palmas, formacdo de duplas; 4 palmas, formacao de
guartetos. Faca algumas rodadas e conclua.

ATIVIDADE:

Vamos atravessar um tunel e vivenciar os desafios junto com a crianca? Ao som
de uma musica instrumental, convide os(a)s cuidadores(as) para apresentar as
suas criancas um desafio: elas deverdo atravessar a caixa engatinhando como
se estivessem atravessando um tunel, para alcancar o outro lado. Eles deverao
colocar as criangas de um lado da caixa, sentadas ou agachadas, e depois
se posicionarem do outro lado, também agachados, estimulando a travessia
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- convidando-a, cantando, chamando sua atencdo sempre de forma calma e
afetiva. Peca que os(as) cuidadores(as) estejam na altura dos olhos das criancgas,
facilitando a conexao e favorecendo este estimulo.

A crianca e seu(sua) cuidador(a) devem ficar nesta brincadeira por uns 5
minutos e trocar a vez com outra dupla. Nao importa quantas vezes a crianca
ird atravessar o tunel ou se ird conseguir ou nao realizar essa travessia. O
importante & apresentar um desafio, contar com a confianca da crianca em
seu(sua) cuidador(a), estimulando esse vinculo.

Ao final, convide o grupo a formar novamente o circulo e peca que o0s(@as)
cuidadores(as) elogiem as criancas pela atividade, pelas conquistas e pela parceria.

~

Dicas e atengdo - Togue uma musica infantil instrumental, a fim de
criar um espaco de tranquilidade no ambiente. Serd necessario
uma caixa (quadrada ou retangular como as que armazenam
fogdes, geladeiras e objetos maiores sdo as mais indicadas) para
cada duas duplas - cuidador(a) e crianca. Se for possivel, poderao
estar previamente enfeitadas com desenhos do lado de fora, de
forma a torna-las mais ludicas. Vocé tem um papel importante no
processo de acalmar os(as) cuidadores(as) e criancas e auxilia-
los nessa travessia. Ndo ha certo nem errado e € preciso conter
as ansiedades para evitar comparacdes. Todos tém seus saberes,
suas poténcias, suas habilidades e o seu ritmo e tempo.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Com os participantes dispostos em roda, converse sobre a atividade
realizada. Dialogue com o grupo com perguntas que ajudem a entender e
nomear o processo experimentado:

Como foi apresentar o desafio para a crianc¢a?

De que forma vocé conseguiu se comunicar com ela? De forma verbal?
De forma nao verbal?

Foi dificil? Foi facil? O que ajudou?

Sua voz e a sua presenca, na chegada do tunel, facilitou o desafio?
Estimulou a crianca?

Como vocé lidou com o ritmo e o tempo da sua crianca durante a
travessia?

E importante orientar sobre as diferentes formas de vencer os desafios

propostos pela vida, em especial na primeira infancia, ressaltando a
importancia de demonstrar cuidado neste processo. Evite passar para as
criancas o estresse, ansiedade ou a frustracdo. A capacidade de reconhecer
o outro e valoriza-lo tem um papel importante na formacao da identidade.
Enfrentar desafios e ter o apoio do adulto de referéncia, com vinculos de
confianca, promove o desenvolvimento da crianca e a sua capacidade de
enfrentar desafios e nao desistir. A atitude a partir de acertos e erros faz
parte do processo de aprendizagem.

A afetividade e a emocdo sao consideradas dimensdes essenciais dos
cuidados parentais, com reflexos no desenvolvimento infantil, através das
praticas adotadas no cotidiano, das crencas parentais e das expectativas
gue norteiam a forma de se criar e educar a crianca. Atitudes como a de
acolher a crianca, encorajar suas descobertas, respeitar a brincadeira,
ouvir as criancas em suas necessidades, desejos e inquietacdes, interagir
com elas, reconhecendo-se como fonte de informacao, carinho e afeto sao
sempre bem-vindas.
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EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eucom os outros ( ) Eucom acidade

£ . RECONHECIMENTO E
COMPETENCIA: RESPEITO AOS RITMOS AUTOCONHECIMENTO

OBJETIVOS:
Aprender a reconhecer o Aprender quem eu

préprio ritmo na aprendizagem SOu e me aceitar.
da experiéncia de ser cuidador
(@) de bebés e de criancas.

MATERIAIS: Aparelho de som/caixa de som com musica infantil instrumental.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide o grupo a formar trios. Cada trio devera preparar po¢cdes magicas
qgue serao ofertadas aos outros trios. Faca com que todos os participantes
recebam pocdes que os mantenham energizados. Os participantes devem ter a
liberdade para usar a imaginacao e a criatividade para a construcao das poc¢des
gue serao oferecidas.

ATIVIDADE:

Convide os participantes a formarem uma roda, em pé. A roda sera composta
pelas criancas e cuidadores(as). Convide todos os participantes a andarem pelo
espaco ao som de uma musica infantil instrumental, que devera ser controlada
por voceé.

Cada vez que a musica parar, cada participante devera imitar um animal. Em
seguida, com a musica tocando novamente, os participantes devem se locomover
pelo espaco, na forma desse animal.




Provoqgue e estimule a atividade com perguntas diretivas:
Como este animal anda?

Que som ele faz?
Ele é rdpido? E devagar?

Ele se parece com vocé? Ele anda sozinho ou em bando?

~

Dicas e ateng¢do - Sinta o andamento do grupo, para que possa
perceber a duracdo da atividade. E interessante notar, durante esta

experiéncia, como a crianca se expressa, como ela se sente em
relacdo ao grupo e como ela observa os demais. Algumas instrucdes
podem facilitar a convivéncia e o andamento das atividades:

» Todos sempre devem tentar ocupar o espaco todo.

* Todos devem olhar sempre as pessoas nos olhos.

» Todos precisam estar atentos a sua voz. Y,

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a conversar rapidamente sobre a experiéncia:

* Foi divertido? Foi engracado?
Vocé se sentiu envergonhado(a)? Por qué?

Como foi observar a crianca imitar um animal? E como foi observar um
adulto?

Porque escolheram esses animais? O que eles tém em comum com vocés?

Como foi a experiéncia de escolher e representar os bichos? Vocé
conseguiu acompanhar a escolha da crianca? Como se relacionaram
durante esta experiéncia?

Enfatizar a importancia das experiéncias ludicas entre o(@) cuidador(@) e
crianca. O forte vinculo que se estabelece entre cuidadores(as) e criancas ajuda
na construcao do autoconhecimento da crianca e em seu desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional. Conforme a crian¢a cresce, mais pessoas passam
a fazer parte de sua vida e novas relacdes se estabelecem. Aprendem com
os adultos, com outras criancas e na comunidade. A brincadeira sugerida -
imitacao de bichos - faz parte de um repertdrio de aprendizagens que ajuda a
crianca a se colocar no lugar do outro e a fortalecer sua identidade. Brincar faz
parte do relacionar-se com o outro e com o mundo. Pode acontecer sem um
objeto para intermediar, sem um brinquedo, e ser extremamente significativo.
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EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eucom os outros ( ) Eucom acidade

COMPETENCIA:  COMUNICACAO AFETIVA DIVERSAO

OBJETIVOS: Conseguir interagir Conseguir brincar livremente.
verbalmente com os
bebés e as criancas
durante as atividades
realizadas com eles.

Valorizar as diferentes
experiéncias infantis de
brincadeiras, incluindo as
de geracdes anteriores.

Aparelho de som com musica ambiente, quadro ou cartolina,
pincel atdbmico.

MATERIAIS:

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos ( x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide todos para relembrarem brincadeiras, trazendo as memaorias das
atividades divertidas da infancia, adolescéncia e vida adulta:

Quais as brincadeiras de que vocé mais gostava?

Como eram?

Quais eram as regras das brincadeiras?

Eram em grupos ou individuais?

Vocé brinca hoje com a sua crianca com essas brincadeiras?

Faca uma relagcdo escrita no quadro para que todos possam ver, além de ouvir.

ATIVIDADE:

Divida os participantes em dois grupos: um grupo formara um circulo maior e
o outro grupo formara um circulo menor, dentro do maior.
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Cada pessoa do circulo menor fara dupla com um participante do circulo maior.
Convide-os para passearem no “Carrossel das Boas Lembrancas e Descobertas”.

Ao som de uma musica instrumental e seguindo seu ritmo, os participantes
dncardao com seus pares. Quando a musica for pausada, peca que 0s membros
do circulo interno se movimentem para a direita, formando uma nova dupla.
Eles devem se apresentar e responder a pergunta da rodada. Repita quantas
vezes achar interessante.

Sugestdes de perguntas a serem feitas:

Qual a brincadeira que vocé mais gosta de brincar com o seu bebé ou com
a sua crianca?

Com quem vocé aprendeu esta brincadeira? Quando?

Vocé brinca com a sua crian¢ca com as brincadeiras que vocé brincava?

Quem brincava com vocé?
O gue vocé gostava no jeito de brincar dessa pessoa?

Se essa pessoa estivesse aqui, agora, te escutando, o que vocé acha que
ela diria, ao ouvir vocé contar sobre a importancia que teve para vocé a
atitude dela?

~

Dicas e atencao - Vocé poderd incluir novas perguntas, se sentir
necessidade, e também podera realizar mais rodadas. Atencdo para
as duplas ndo se repetirem. Cologue uma musica alegre, podera
ser uma que lembre as brincadeiras da infancia, mas atencdo com o

volume, para ndo atrapalhar a escuta das falas. As criancas também

participam e respodem sobre suas brincadeiras favoritas.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Com os participantes dispostos em roda, converse sobre a atividade
realizada. Faca perguntas que ajudem a entender e nomear O processo
experimentado:

Como foi a experiéncia de se lembrar das brincadeiras, dos momentos e
das pessoas com as quais vocé brincava?

Como foi vivenciar essa lembranca com a sua crianc¢a?
Aconteceu alguma descoberta? Alguém gostaria de compartilhar?

Quais foram as brincadeiras que vocés trouxeram para a conversa no
carrossel? Apareceram jogos, contacdo de histdrias, construcdo de
brinqguedos?

Brincar é tdo importante para a crianca como trabalhar é para o adulto. E

0 que a torna ativa e criativa e lhe da oportunidade de relacionar-se com
os outros, desenvolver vinculos, fazer amigos, aprender a compartilhar, a
respeitar o direto dos outros e as normas estabelecidas pelo grupo, além de
permitir envolver-se nas atividades com o prazer de participar.

A experiéncia vivenciada pelo(@) cuidador(@ sobre brincar, podera
despertar na sua memoria aspectos positivos, desafios a serem enfrentados
e superados e muita criatividade para trazer para o presente a riqueza do
brincar, do contar historias, construir brinquedos. Estimule o(a) cuidador(a)
a perceber a importancia da sua presenca, da sua disponibilidade, da
importancia de sua relacdo com a crianca quando brinca, canta, danca e
conversa com ela. Brincar, aliado a comunicacao afetiva, promove o cuidado
necessario para o desenvolvimento das criancas.




LESIU DE TESUURDS

EIXO: ( ) Eucomigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( x ) Eu com os outros ( ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: ESTABELECIMENTO DE ROTINAS COOPERACAO

OBJETIVOS: Propor e estabelecer uma rotina clara Conseguir realizar

e consistente nas atividades da crianca. | tarefas em grupo.

Determinar tarefas e planejar o que,
como e quando cada um podera
realiza-las.

MATERIAIS: Cestos de vime, plastico ou aluminio (um cesto por dupla), colher de
pau, colher de metal, colher de plastico de diferentes tamanhos, coador
de cha ou de café, cabaca, panos, chocalhos, potes de plastico, retalhos
de tecidos médios e tampas, objetos da cultura local, se tiver.

FAIXAETARIA: (x)Oalano (x)la3anos ( )3a6anos ( x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Por meio de uma sequéncia de sons e gestos atrelados as palavras Tic, Tac
e Bum (veja abaixo), cada participante da roda diz uma silaba e faz o gesto
correspondente ao mesmo tempo. A sequéncia deve fluir no grupo, em ritmo
cada vez mais rapido. Exemplos: “Tic” corresponde ao bater palmas, “Tac” ao
bater um pé no chdo e o “Bum” ao bater os dois pés no chao.

ATIVIDADE:

Cologue um cesto de vime, plastico ou aluminio na frente de cada dupla.
Os demais materiais separados para a atividade deverdao estar dispostos no
centro da sala.
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Cada cuidador(@) devera montar um cesto de tesouros para sua crianca. O
processo € simples, basta ir com a crianca ao centro da sala e escolher - com
ela - os objetos que irdao compor o cesto. Oriente-os(as) para que escolham
objetos com diferentes texturas, cores, formas, tamanhos e temperaturas para
gue o bebé ou a crianca possa explorar. Passe para o grupo alguns comandos
qgue facilitam a atividade e a integracao:

Nao coloque objetos demais: cinco objetos sdo suficientes;

Disponha o cesto no chdo para que o bebé/crianca possa escolher os objetos
e explora-los livremente; dé tempo para que conheca os objetos e descubra
para que servem antes de troca-los;

O tempo de concentracdo e exploracdo do bebé/crianca é gradativo.
Observe suas conquistas a cada dia;

Preste atencdo quando é o momento de substituir os objetos do cesto dos
tesouros.

Ao final, convide o grupo a formar um circulo sentado, com sua crianca no
colo. Peca que os(as) cuidadores(as) elogiem as criancas pela atividade, pelas
conquistas e pela parceria.

( )

N . Dicas e atencao - Organize os materiais de maneira que o espaco

. . fique bonito e convidativo para a brincadeira, e seguro para que o
bebé possa explorar livremente os objetos. O cesto dos tesouros é
apropriado parabebés que jd conseguem sentar. Quando colocamos
em um cesto objetos interessantes, permitimos que o bebé
descubra por simesmo o que pode fazer com eles. A diversidade de
formas, texturas, sons e cores, presentes nos materiais, estimulam
as habilidades motoras e as percepcdes tateis, sonoras, visuais e
gustativas do bebé.

Porém, fique atento na selecdo de objetos para a atividade: os
“tesouros” devem ter mais de 10 cm para nao serem engolidos.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Com os participantes dispostos em roda, converse sobre a atividade realizada.
Dialogue com perguntas que ajudem a entender e nomear O pProcesso
experimentado:

Como foi construir o cesto para a criang¢a?
De que forma vocé conseguiu se comunicar com ela?
Por quais objetos ela se interessou mais? Por qual se interessou menos?

Foi possivel perceber os diferentes estimulos durante esta brincadeira?

Quais estimulos foram notados no processo de descoberta de cada um
dos objetos?

O estabelecimento de rotinas na vida das crianc¢as auxilia na aquisicdo de
seguranca e confianca, dando-lhes a sensacdo de estabilidade. Isso lhes
permite, por exemplo, a possibilidade de prever o que esta por vir e reduzir
a vivéncia de situacdes que |lhe causam estresse. A rotina deve ser flexivel,
leve e alegre para a crianca. Importante criar espacos e momentos em que
0S pequenos possam ser estimulados pelos(as) cuidadores(as), contando
com a sua disponibilidade e atencdo. SGo momentos de convivéncia como
esses que contribuem para o desenvolvimento da crianca e o fortalecimento
das suas funcdes executivas. Estimule o(a@) cuidador(@) a identificar quais
brinquedos sdo mais adequados para a idade da crianca e a deixa-los

disponiveis para ser acessados nos momentos em que a crianca manifestar
o desejo de brincar.




1T CASA D JANELAS

EIXO: ( ) Eucomigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( x ) Eu com os outros ( ) Eucom acidade

COMPETENCIA: COMUNICACAO AFETIVA AMIZADE

OBJETIVOS: Conseguir realizar atos Conseguir conversar
e gestos que expressem com qualidade.
cuidado e afetividade.

MATERIAIS: Papel sulfite ou folha de cartolina cortada ao meio, |apis de cor, |apis

grafite, canetas coloridas, cola, tesoura sem ponta. MUsica ambiente
para a danca do circulo. Papéis de 2 cores para a dinamica da acolhida.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos ( x)3a6anos (x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Prepare asalaparaum baile. Distribua 2 cores de ingressos entre os participantes.
Divida-os em dois grupos, de acordo com as cores: um grupo integrara um
circulo maior e o outro, menor, ficard dentro do maior. Ao som de uma musica,
os participantes dancardao em pares, com um integrante de cada circulo. Pare a
musica e pec¢a que os memlbros do circulo interno voltem a posicao inicial e que
0s membros do circulo externo se desloguem para uma posicdo a esquerda.
Alternam-se as musicas, com ritmos diferentes, e os pares vao mudando suas
posicdes até que todos tenham dancado entre si.




ATIVIDADE:

Peca que a crianca e o(a) seu(sua) cuidador(@) sentem-se de frente um para
o outro. Distribua uma folha de sulfite e deixe, no centro da sala, os materiais
pedagdgicos / ludicos a disposicdo de todos os participantes presentes.
Convide a crianca e seu(sua) cuidador(a) para desenhar uma casa com janelas
nesta folha. A casa deverd ter o numero de janelas dos moradores que dividem
a residéncia: se forem 3 moradores, deverao existir 3 janelas e assim por diante.

Agoraadupladeverddesenharaspessoasguemoramnessacasa,ressaltandouma
de suas caracteristicas positivas. Embaixo da janela, o(a) cuidador(a) escrevera
essa caracteristica para cada uma das pessoas, de maneira dialogada com
a crianca.

Ao final, o convite € que a ilustracdo seja levada para a residéncia
dos participantes e fixada em um lugar onde a familia toda possa ver e conversar
sobre ela.

Dicas e aten¢do - E importante que crianca e cuidador(a) realizem

juntos essa tarefa e o orientador deverd estar disponivel para
ajudar e favorecer a parceria entre ambos. O interessante da
brincadeira é deixar que a crianca participe do seu jeito, de
acordo com o seu repertdrio, desenvolvendo as habilidades de
reconhecer qualidades no mundo ao seu redor. Nao julgue o
resultado do trabalho ou iniba a criacao.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide os participantes para sentarem-se em circulo, com a ilustracao da
casa em suas maos. Dialogue com o grupo com perguntas gue ajudem a
entender e nomear o processo experimentado:

Quem mora nessa casa? Apenas membros da familia?
Quem eu considero familia? Todos moram nesta casa?
Como foi construir junto com a criang¢a?

Quais foram as caracteristicas escolhidas? Porque elas foram escolhidas?

A crianca e seu(sua) cuidador(@) concordaram ao construir a casa?
Conseguiram dialogar?

Quais foram as descobertas ao construir essa casa com janelas junto
com a crianca?

Relacbes de parentesco trazem uma dimensdo afetiva e apoiadora no
cotidiano, capaz de proteger os individuos e grupos. Todavia, nem todas
as relacdes familiares sao capazes de proteger. No contexto do SCFV,
€ importante que sejam identificados os fatores de desprotecao das
criancas em seu meio e, a partir do didlogo afetivo e da producado coletiva
entre cuidadores(as) e criancas, criem-se alternativas para a mudanca, a
transformacdo e a superacao desses fatores.

As relacdes entre as pessoas podem acontecer por acontecimentos da vida,
interesses comuns e por amizade, além dos vinculos familiares.

Encontramos diferentes arranjos familiares e todos sao reconhecidos como
possibilidades para a construcdo de vinculos apoiadores e capazes de
oferecer protecao e afeto.




A RRVORE DA VIDA

EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( ) Eu com a cidade

- . AVALIACAO E INTERPRETACAO .
COMPETENCIA: L T AMENTOS AUTODETERMINACAO

OBJETIVOS: Conquistar a Aprender que tenho
confianca do outro. capacidade e poténcia
para nao desistir dos
meus projetos e sonhos.

Papel sulfite ou cartolina cortada ao meio, canetas coloridas, giz de
MATERIAIS: cera, |dpis de cor, fichas, fita crepe. Aparelho de som com musica
instrumental, mesa e cadeira.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos ( x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Cologue uma musica infantil de roda: pode ser “Sambalelé”,” Peixe Vivo”,
“Escravos de Jo”, “Borboletinha”, entre outras. Convide a todos que deem as
maos e comecem a cirandar. Peca que todos se movimentem para um lado,
depois todos para outro lado. Solicite que andem para frente e depois para
tras, seguindo o ritmo da musica. Peca para os(as) cuidadores(as) cantarem a
musica em voz alta, incentivando também suas criancas a cantarolarem.

ATIVIDADE:

Convide os participantes a construirem a “Arvore da Vida” para se apropriarem e

se reconhecerem a partir da sua propria historia, das suas habilidades, das suas
capacidades, seus valores, das esperancas e dos sonhos. Ela € composta de 7
partes: raiz, chdo, caule, galhos, folhas, frutos e sementes. Cada pessoa recebera
uma folha de papel sulfite/cartolina, 1dpis colorido, giz de cera e canetas coloridas
para desenhar a sua arvore e adicionar as palavras referentes a cada uma das partes.
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ESTRUTURA DA ARVORE

Quais sdo as arvores que fazem parte da vida de cada um? Pense em alguma
arvore que tenha algum significado na vida pessoal.

Tome alguns minutos para pensar que tipo de arvore ela seria, que relacdo esta
arvore tem com a historia pessoal. Desenhar somente a estrutura da arvore, so
o contorno, deixando espaco para as raizes. Quanto mais colorida, grande e
expressiva essa arvore, melhor.

RAIZES

Eixos de sustentacdo que contribuem para se tornar a pessoa que se tornou ao
longo da vida.

De onde vem? (cidade, estado, pais).

Historia da familia (origens, nome, ancestrais, familia estendida).
Pessoas que mais ensinaram no passado, o que aprendeu com ela(s).
Tradicdes: musica, danca, comida.

Pessoas que mais apoiaram.

CHAO /SOLO

* Onde vive no presente. A vida agora.
* O que faz todos os dias. As rotinas.

e Lugar preferido na casa. Lugares em gue se sente bem-vindo(@).

CAULE / TRONCO

* Habilidades, competéncias e qualidades pessoais nas diferentes areas da vida.

¢ Pode incluir valores que considera importante na vida.

GALHOS DAS ARVORES

 Esperancas, desejos e sonhos em relacdo a vida.




* Grandes e pequenas expectativas e suas historias.

FOLHAS

Pessoas importantes, que marcaram a vida, pessoas vivas ou mortas.
Momentos especiais vividos com essas pessoas.

O que essas pessoas tinham de especial? Podem ser animais, personagens de
histdrias, amigos imaginarios.

FRUTAS

* Presentes especiais que recebeu (materiais ou nao), atos de carinho, de amor,
de afeto. Por que imagina que a pessoa te deu isto?

* O gue oferecer como contribuicdo para os outros ou para a sua comunidade?

O que deixar para os seus descendentes, sua familia, sua comunidade?

Ao terminarem a “Arvore da Vida”, cada pessoa compartilha o que quiser, em
subgrupos, e recebe palavras escritas apreciativas e de admiracao de quem
ouviu o seu relato, que podera ser colada junto a arvore.
Cole todas as arvores na parede, juntas, e monte a “Floresta da Vida”. Chame
todos do grupo para que todos percebam a for¢ca do coletivo. A Floresta da
Vida enfrenta tempestades, os desafios e as dificuldades.

Pergunte se alguém gostaria de compartilhar a sua “Arvore da Vida”.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a formar uma roda novamente, com os participantes
sentados. O orientador deverad estimula-los com perguntas sobre o processo
de desenvolvimento da atividade e sobre os resultados:

Como foi escutar a histdria do outro? O que ela te fez pensar?

Como foi produzir algo que representa a histdria junto com a crianca?
Foi dificil? Foi facil?

Como foi pensar no passado, presente e futuro?

Como foi construir, com a sua crianc¢a, o fruto que deseja para o futuro,
através da educacao e dos vinculos entre vocés?

Quais as descobertas e aprendizagens que teve?
Como foi compartilhar com os colegas?

Como foi sentir a for¢ca do coletivo com a” Floresta da Vida”? O que fazemos
guando as tempestades chegam?

Oriente que os participantes levem consigo a “Arvore da Vida” e as palavras
gue receberam de presente.

A“ArvoredaVida” ajudaafortaleceraidentidade e o senso de pertencimento.
As praticas narrativas coletivas, contexto em que esta proposta estd inserida,
contribuem para que os participantes se conectem com o coletivo e, assim,
consigam contribuir com pessoas que vivem em situacdes semelhantes. Essa
atividade tem como propdsito construir um territorio de identidade seguro
o suficiente para que as pessoas possam falar sobre as suas experiéncias,
valores, sonhos, lembrancas e memorias.

A “Arvore da Vida” serd uma contribuicdo para os(as) cuidadores(as)
e criancas, que poderao fortalecer a prdpria identidade, as relacdes, os
vinculos de pertencimento, considerando o passado, o presente e o futuro.




RULA-ROLA

EIXO: ( ) Eucomigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( x ) Eu com os outros ( ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: COMUNICACAO AFETIVA RESPEITO

OBJETIVOS: Conseguir realizar atos Aprender a reconhecer a

e gestos que expressem importancia do outro na minha
cuidado e afetividade. vida como fonte de apoio,
partilha e aprendizagem.

MATERIAIS: Tatames ou tapetes de EVA cobrindo o chdo da sala; aparelho de som
com musica instrumental de cantigas de roda; sucata, papel colorido,
caixas, pedacos de tecidos diversificados, palitos de picolé, lencos de
varios tipos, trés quebra-cabecas com figuras dos reinos animal, vegetal
e mineral.

FAIXA ETARIA: (x)Oalano (x)la3anos ( )3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que os participantes se organizem em duplas e conversem sobre aquilo que
poderiam ‘dar’ para o grupo, e aquilo que gostariam de ‘receber’, em termos de
gualidades pessoais, habilidades, conhecimentos, desejos especiais e sonhos.

Depois das conversas, peca para que todos compartilhem com o grupo e faca uma
relacdo escrita no quadro para que todos possam ver, além de ouvir, as intencdes.

ATIVIDADE:

Para essa atividade, a sala deverd estar organizada de uma forma diferente: todo o
espaco deve estar coberto por tatames ou tapetes de EVA. Coloque uma musica,
com o volume bem baixo, para tocar. Peca que todos tirem seus calcados para que
entrem no espaco do tatame e formem uma roda sentados com as suas criancas.
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A brincadeira proposta para esta atividade é a de rolar no chao junto com
a crianca, com o objetivo de estimular o movimento, o gesto e a superacdo
dos desafios.

As criancas aprendem pelo exemplo: se elas puderem observar o(@)
cuidador() rolando seu corpo cuidadosamente para um lado e para o outro,
automaticamente serdao estimuladas a tentar o mesmo movimento.

Oriente-os a mostrar satisfacdao ao realizar a atividade, pois a percepc¢cao das
expressdes pela crianga € um estimulo para a brincadeira. Peca que os(as)
cuidadores(as) sorriam, cantem, tentem mover seu corpo ao ritmo da musica.
Pecaquetroqguemdelado,rolandoemoutradirecdo.Digaparaos(as)cuidadores(as)
se mostrarem seguros para que a crianga se sinta confiante em experimentar o
corpo em diversas posi¢cdes. Além de estimular o desenvolvimento das suas
habilidades corporais e motoras, rolar também é eficaz por se tratar de uma
automassagem, trazendo prazer para o bebé. Ndo hd certo nem errado, o
importante é a experimentacao.

Ao final, convide os participantes do grupo para formarem um circulo em que
figuem sentados. Peca que os(as) cuidadores(as) elogiem as criancas pela
atividade, pelas conquistas e pela parceria.

, Dicaseatencao- Para que os participantes ndo figuem constrangidos
= pela solicitacdo de estarem descalcos, esta atividade deve ser
combinada no encontro anterior.

Lembre o(a) cuidador(@) que a crianca esta descobrindo seu corpo
como sua primeira morada. Ela deve se sentir livre para experimentar
0sS movimentos e sentir seguranca e confianca no adulto, para que
possa explorar o ambiente sem medo. Por isso, nesta atividade, é
importante que os(as) cuidadores(as) estejam sempre muito perto
e que experimentem também rolar para um lado e para o outro.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Com os participantes dispostos em roda, converse sobre a atividade
realizada. Dialogue com o grupo com perguntas que ajudem a entender e
nomear o processo experimentado:

Como foi realizar a atividade? Houve expressdo de afeto?

Como foi para vocé testar seu corpo em uma atividade fisica junto com a
crianca? Como foi a comunicacao de vocés?

Vocé consegue imaginar outras atividades fisicas e motoras para realizar
junto com sua crianca?

Foi dificil? Foi facil?

Foi possivel notar o prazer da criangca em realizar a atividade?

A expressdao do afeto é determinante para o desenvolvimento infantil.

Muitos(as) cuidadores(as) sentem-se culpados por ndao conseguirem dar
a atencdo que gostariam para as suas crianc¢as, por diferentes razbes, entre
as quais, porque trabalham ou porque tempo para estar com a crianca
é dividido com outras tarefas. Importante escuta-los, conversar sobre os
sentimentos e ajuda-los a identificar com quem eles poderiam compartilhar
seus sentimentos e receber ajuda no cuidado com a crianca. Importante
fortalecer a sua confianca, demonstrando que ele é capaz de dar afeto em
momentos do brincar, do relacionar-se, quando conversa, canta e interage
com a crianc¢a. A relacdo do(a) cuidador(a) com a crianc¢a, por exemplo, por
meio dessa atividade, ajuda a promover a aprendizagem de habilidades
fisicas, cognitivas, motoras e emocionais.




A BONECA ABAYOI

EIXO: ( ) Eucomigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( x ) Eu com os outros ( ) Eucom acidade

cucia.  DEMONSTRACAO DE AFETO,
COMPETENCIA: ' - ARINHO, CUIDADO E AMOR RESPEITO

OBJETIVOS: Conseguir expressar afeto Aprender a reconhecer

e demonstrar carinho e o0 espaco (fisico e
cuidado durante a rotina emocional) do outro e
com as criancas. respeita-lo.

Retalhos de tecido preto, retalhos de tecido em cores diversas,
tesoura sem ponta.

MATERIAIS:

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos ( x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que as pessoas figuem de pé, distribuidas de forma aleatdria pela sala,
mantendo uma certa distancia entre si. Jogue um novelo de |a ou barbante para
um participante que, ao receber o novelo, se apresenta para o grupo dizendo
0 seu nome e o0 que gosta de comer. O participante deve amarar a ponta do fio
no seu dedo e passar o novelo para outra pessoa, mantendo o fio esticado. E,
assim, sucessivamente, até chegar no ultimo participante. Convide-os a realizar
o movimento inverso, conectando, desta forma, todos os integrantes do grupo.

ATIVIDADE:

Explique que a atividade do dia sera ouvir a historia da boneca Abayomi. OQuvir
e reproduzir histdrias é parte muito importante da cultura e da formacdao de
vinculos em familia.
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Peca atencdo das criancas e de seus(suas) cuidadores(as) para ouvirem a historia:

A BONECA ABAYOMI

“Para acalentar seus filhos durante as terriveis viagens a bordo dos tumbeiros -
navios de pequeno porte que realizavam o transporte de africanos escravizados

da Africa para o Brasil -, as mdes africanas rasgavam retalhos de suas saias

e a partir deles criavam pequenas bonecas, feitas de trancas ou nds, que
serviam como amuleto de protecdo. As bonecas, simbolo de resisténcia, ficaram
conhecidas como Abayomi, termo que significa ‘Encontro precioso’, em loruba,
uma das maiores etnias do continente africano cuja populacdo habita parte da
Nigéria, Benin, Togo e Costa do Marfim”.

Ao concluir a historia, peca que os participantes peguem diversos tecidos e
retalhos no centro da roda. Junto com a sua crianca, os(as) cuidadores(as)
irdo produzir uma boneca Abayomi, que vire um simbolo de amor e de vinculo
entre ele e sua(s) crianca(s). Para fazer a boneca, ndo ha certo nem errado. O
importante dessa construcdo é criar com a crian¢ca um objeto que simbolize
este momento.

Os tecidos pretos deverdo compor o corpo da boneca através de nds, e os
coloridos poderdao montar suas vestimentas. Dé algumas orientacdes, para
fazer uma boneca de mais ou menos 12cm:

Corte um retangulo em tecido preto de 24x12cm, um retangulo preto de 24x5cm,
um retangulo em tecido colorido com 14x8cm e duas tirinhas finas coloridas.

Pegue o retangulo maior, numa mesa, coloque-o na posicao vertical. Para
fazer a cabeca, junte as duas pontas de cima, e dé o nd, deixando um pedaco
pequeno pra cima.

Nesta mesma peca, dobre ao meio a parte de baixo do tecido, cortando na
dobra. Vocé acabou de fazer as pernas. D& um nd na ponta de cada uma.

Agora pegue o outro retangulo preto, para fazer os bracos. Coloque-o em
posicdo horizontal na mesa e enrole-o duas vezes, formando uma tira cumprida.
Cologue-a por tras da boneca e dé um no logo abaixo da cabeca. Depois dé
um né em cada ponta.




* Agora pegue o pedaco colorido e dobre ao meio duas vezes e corte a ponta da
dobra. Vista a roupa na boneca e amarre a fita na cintura e outra fita na cabeca.

~

» Dicas e atencao - Apresente um mapa do continente africano,
= por exemplo, ou um mapa mundi para situar espacialmente os
participantes sobre os paises mencionados.

J

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a formar uma roda novamente. Solicite as duplas que
expliguem a producdo que fizeram. Estimule com perguntas sobre o
processo da atividade e sobre os resultados:

Como foi escutar a histéria? O que ela te fez pensar?
Vocé conta historias para a sua crianca? Como € este processo?

Como foi produzir algo que representa a histdria junto com a crianca?
Foi dificil? Foi facil?

As criancas aprendem o tempo todo. E preciso uma aldeia inteira para
educar uma crianca. Este provérbio nigeriano revela a importancia de
toda a comunidade engajar-se no desenvolvimento das novas geracdes.
Entendemos como comunidade um grupo de pessoas que compartilha
elementos em comum, como a histdria, os valores, os costumes, o idioma,
as crenc¢as, localizacao geografica. Comunidade € um grupo de pessoas
gue convive - vive com - um com o outro, o que pressupde o encontro com
a diversidade, que marca 0os humanos. As crian¢cas convocam e congregam
comunidades, fortalecendo o vinculo entre seus membros. A experiéncia
acima nos mostra a riqueza da cultura, dos valores e a possibilidade de
permanéncia dos vinculos, mesmo quando sao rompidos pela distancia
geografica/espacial.




CAFE DAS BOAS PERGUNTAS

EIXO: ( x ) Eu comigo ( x ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eucom os outros ( ) Eucom acidade

2 ; AVALIACAO E INTERPRETACAO
COMPETENCIA: DOS COMPORTAMENTOS AUTOCONHECIMENTO

OBJETIVOS: Aprender a reconhecer os Aprender sobre quem
limites fisicos. eu sou e me aceitar.

Aprender a reconhecer os
limites emocionais.

Papel pardo, de pao ou cartolina, canetas coloridas, bloquinhos
MATERIAIS: de folhas coloridas, cartdes com perguntas, mesas e cadeiras.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos ( x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que todos formem uma roda. Pergunte quem teria uma cantiga de roda,

cancdes e trovas folcldéricas para compartilhar com o grupo. Com a cantiga
ofertada, dancem e cantem na roda.

ATIVIDADE:

Convide os participantes para um “Café das Boas Perguntas”, em que todos
poderdo perguntar e receber respostas. Distribua os participantes em subgrupos
de 4 pessoas. Cada mesa terd uma folha grande, que funcionard como uma
toalha de mesa, além de canetas coloridas e bloquinhos de folhas coloridas.

Peca para escolherem uma mesa para ser o ponto de partida. Um anfitrido
ficard na mesa para receber os visitantes, registrar as ideias e compartilhar o
gue o grupo anterior produziu.

Determine um tempo entre 5 a 10 minutos e depois peca para os participantes
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(menos o anfitrido) irem para a proxima mesa. Realize de 4 a 5 rodadas.

Havera um conjunto de perguntas por mesa e os participantes deverdo conversar
e fazer as suas contribuicdes. Nao tem certo ou errado e o grupo ndo precisa
chegar a uma uUnica resposta.

Sugestdes de perguntas com foco na relacao entre o(a) cuidador(a) e a crianca
e nas aprendizagens:

O que vocé aprendeu aqui no SCFV? Que diferenca fez na sua vida? Vocé
acha que cuidar de criancas peguenas ou que deveria ter um lugar para
aprender? Por qué?

O que vocé acha sobre brincar com a sua crianca?

Se vocé fosse dormir e ao acordar tivesse acontecido um milagre durante a
noite em relacdo a vocé e aos seus filhos, como perceberia o milagre? O que
teria acontecido?

O que vocé considera um desenvolvimento saudavel para a sua crian¢a?

O gue vocé gostaria que fosse ofertado aqui neste grupo relacionado a
vocé, cuidador(@) e a sua crianca? Que sugestdes de temas para serem
tratados aqui vocé gostaria de dar?

( Dicas e atencao - Todos deverado visitar todas as mesas. Poderao

N ° permanecer no mesmo grupo e visitar todas as mesas ou, de forma

- individual, o participante podera escolher o grupo em que gostaria
de comecar e terminar. As perguntas poderdao ser elaboradas
considerando as demandas do grupo. Indique para o grupo acolher
todas as respostas.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Oriente os anfitrides a compartilharem com o grupo resultado do que foi
produzido nas mesas.

Como foi a experiéncia? Como foi participar do “Café das Boas
Perguntas”?

Foi dificil realizar a atividade com a crianc¢a?
Vocé fez alguma descoberta?

O gue vocé aprendeu com o outro nesta atividade? E o que aprendeu
consigo mesmo?

A nocao de “inteligéncia coletiva” esta fundamentada na compreensao
de que todos sabem alguma coisa e que a sabedoria coletiva precisa ser
fortalecida. No contexto do grupo de convivéncia, cada participante tem um
saber e/ou uma habilidade que pode ser apresentada para contribuir com a

ampliacdo do conhecimento do(as) cuidadores(as) e das criancas. Com as
informag¢des construidas coletivamente, os vinculos serao fortalecidos e a
equipe técnica do SCFV poderd pensar e refletir acerca de como e em que
medida estd atendendo as necessidades dos participantes.
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PALAVRAS T1AGICAS

Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( X ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: COMUNICACAO AMIZADE

OBJETIVOS: Aprender a expressar meus Conseguir
pensamentos com clareza para que conversar com

o outro os compreenda. qualidade.

Aprender a conversar com os outro
de forma positiva, afetiva e gentil e
sem violéncia.

MATERIAIs: Aparelho de som; musicas relacionadas ao tema da atividade; tiras de
papel; ldpis ou canetas; cartolina.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos ( x)3a6anos (x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide as pessoas a ficarem em pé e as oriente a caminhar pela sala livremente.
Diga que, ao cruzarem com as outras, deverdo falar as palavras magicas: obrigado,
obrigada, por favor, ndo tem de qué, bom dia, boa noite, até logo, boa tarde, seja
bem-vindo, parabéns, muito bem, agradeco, desculpe, etc.

Combine um sinal com o grupo, por exemplo, bater palmas. Quando ouvirem o
sinal, as pessoas devem parar e formar duplas. Em seguida, uma delas fala uma
frase costumeira, do dia a dia, dita ao marido, ao filho, a esposa, a mae, usando as
palavras magicas que transformam a comunicacao:

e Por favor, vocé pode pegar um copo d’agua para mim?

* Agradeco por vocé ter me ajudado a fazer a comida.

¢ Tenha um bom dia de trabalho!
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Combine com e} grupo um outro sinal. Ao ouvir,
0s participantes devem recomecar a andar
pela sala. Repita os sinais por algumas vezes, formando de quatro a cinco duplas.

ATIVIDADE:

Organize o grupo sentado em circulo. Reflita com ele sobre as sensacdes advindas
da atividade. Quais sensacdes e sentimentos foram experienciados nesse exercicio?
Foi dificil usar as palavras magicas? Vocés as usam? Ou estavam esquecidas?
Como é a comunicacao em sua casa?

Solicite aos participantes que pensem em suas rotinas didrias e de como e quando
sdao dados:

Os cumprimentos e quais cumprimentos;
As ordens e pedidos;

Avisos sobre auséncias;

Chegadas, atrasos;

Ha o habito de compartilhar os acontecimentos do dia?

Organize o grupo em subgrupos e peca que conversem sobre a seguinte questao:

- Vocés acham que pode haver violéncia na comunicacao? Como?

Oriente que discutam, que busgquem exemplos; peca para um membro do grupo
anotar situacdes consideradas violentas, sem agressao fisica. Sem desmanchar
0s subgrupos, peca que cada um compartilhe com os demais as situacdes que
consideram violentas na comunicacao.

Apresente uma lista de situacdes na cartolina ou lousa, em que seja possivel
visualizar a violéncia verbal, como ofensas, insultos, chamamentos provocativos
ou depreciativos. Peca que conversem no grupo sobre como se sentem, como
reagem em cada situacao; sugira que pensem como essas situacdes poderiam
ser modificadas para deixarem de ser violentas. Pergunte se sabem apreciar as
caracteristicas uns dos outros e elogiarem-se.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Reforce a ideia de que gritos e xingamentos tém uma poderosa forca negativa.

Como se sentiram fazendo esse exercicio?

. O que perceberam quanto ao modo de se comunicar entre as pessoas
de sua casa? Acham gque podem aplicar o que foi discutido em suas vidas?

Explicite a importancia da comunicacao para a harmonia da familia. Lembre
0s participantes de que a comunicacao respeitosa mantém a ligacao entre as
pessoas. E um sinal de afeto, é sinal de que as pessoas se importam umas com

as outras.

Pontue que avisar sobre as ocorréncias do dia, como atraso ou auséncia, € sinal
de respeito e consideracdo ao outro; o aviso elimina a ansiedade e fortalece o
relacionamento. Chame a atencao, sobretudo, para a educag¢ao das criangas:
enfatizando que o habito de comunicar, avisar aonde vai, com quem vai, facilita
o0 acompanhamento dos pais e os auxilia na orientacao sobre as atividades de
risco. Retome os temas relacionados a comunicac¢ao violenta que apareceram.

Lembre-os de que essas situacdes ocorrem em todos os lugares e que
cada um pode contribuir, em sua propria atitude, para modifica-las. Reforce
a importancia dos adultos como modelos de comportamento para uma
comunicacao respeitosa e delicada na educacao das criancas. Enfatize que
boas palavras sdo como tijolos e argamassa na construcdo da autoestima
de criancas e adultos. Uma boa comunicacao precisa ser clara, objetiva e
assertiva. Falar o que deseja com firmeza e convic¢ao, inclusive no sentido de
dar oportunidade para o outro responder, serve de modelo para as criancas
aprenderem a expressar suas opinides com confianca.
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MEU TALENTO, £U COVPARTILHO

Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( X ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: AMIZADE PERTENCIMENTO

OBJETIVOS: Conseguir Conseguir sentir que contribuo e faco
conviver bem a diferenca nos espacos em que ajo e

com pessoas e interajo.

grupos diferentes Conhecer melhor minhas relacdes com
as pessoas, com o territéorio e com as
instituicoes.

MATERIAIS: Cartolina, papeis e canetas diversas.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )Yla3anos ( x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que o grupo ande livremente pela sala e, ao seu comando (por meio de
palmas), solicite que sejam formados subgrupos de acordo com o numero de
palmas. Por exemplo: 2 palmas, formacdo de duplas; 4 palmas, formacdo de
guartetos. Faca algumas rodadas e conclua.

ATIVIDADE:

Convide todos os participantes a andarem pelo espaco ao som de uma musica que
deverad ser controlada por vocé. Convide-os para agirem de uma forma bastante
animada. Cada vez que a musica parar, eles devem se juntar em quartetos e ficar
parados, como estatua.

A musica recomeca e eles voltam a andar, de forma animada, pelo espaco. Esse
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procedimento deve incluir as criancas e os adultos e, pela quarta vez, o orientador
deverd parar a musica de vez e sugerir que este quarteto - formado de forma
espontanea - escolha um local no espaco e se sente formando pequenos circulos.

O grupo terd 5 minutos para descobrir os seus talentos! O quarteto devera
conversar e colocar suas respostas em uma cartolina: quais sao as habilidades
gue ainda ndo apresentou ao grupo? O que sabe fazer e que pode compartilhar?
Como aproveita a sua experiéncia para fortalecer as pessoas ao seu redor e no
grupo?

Solicite que os(as) cuidadores(as) perguntem as criancas e as integre nas
conversas. O que essa crianca enxerga de vocé? Como ela percebe sua habilidade?
O que ela pede para que vocé faca, brinque, apronte? Quais sdo as atividades
gue vocé realiza com ela e que ela reproduz, entende e gosta®?

Depois de elencados os talentos, volte a reunir o grupo em uma grande roda.

~

Dicas e aten¢do - Crie uma selecdo de musicas de ritmos diversos:
musicas mais animadas e dancantes, ritmos regionais, musicas mais
calmas e serenas. Esta diversidade musical se tornara importante
para a atividade.

Algumas orientacdes podem apoiar a atividade:

Todos sempre devem tentar ocupar o espaco todo;
Os participantes nao precisam andar em roda;
Todos devem olhar sempre as pessoas nos olhos;

Todos precisam estar atentos a sua voz, pois € quem conduzira
a atividade.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Fique atento a disposicao das pessoas na roda, mantendo a crianca e o(a)
cuidador(a) sempre conectados. Posicionado em frente a cartolina, pergunte
para todo o grupo quais sao as habilidades percebidas e elencadas durante

a conversa. Atue de forma motivadora durante a atividade e esteja atento
Q0s participantes que se expressam com maior dificuldade, potencializando
outras formas de participacao.

Ao final, o orientador ird propor uma forma de compartilhar esses talentos

em algum futuro encontro. Pode ser uma festa, um evento, um encontro do
grupo ou uma reunidao com as familias no contexto do proprio SCFV.

E importante - para o fortalecimento do grupo - que os participantes
percebam suas forcas mobilizadoras e a sua capacidade de produzir e
construir, de forma criativa, atitudes e atividades que podem melhorar as
relacdées a sua volta. Vivenciam, assim, a amizade e fortalecem o senso de
pertencimento. Ao se tratar sobre os talentos, aborda-se o autoconceito
positivo, que se relaciona com um bom sentimento sobre si e para si. E
importante que os participantes elenqguem as suas qualidades para se
conscientizarem dos seus pontos fortes (0 que sou, o que faco, 0 que POssO,
do que sou capaz), assim como das suas limitacdes. O autoconceito esta
relacionado com a ideia positiva de si mesmo. Ao elencarmos os talentos
presentes no grupo, é possivel organiza-los e fortalecé-los no ambito
coletivo - em beneficio do grupo do SCFV e de outros grupos e em outros
espacos em que participantes interagem.




Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( X ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: COMUNICACAO AMIZADE

OBJETIVOS: Aprender a expressar meus Conseguir
pensamentos com clareza para que | conversar com
o outro os compreenda. qualidade.

Aprender a conversar com os outro
de forma positiva, afetiva e gentil.

MATERIAIS: Papéis; impressdes do texto A Fuga, lapis ou canetas; cartolina.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Cada participante representard um personagem, escolhido voluntariamente,
andando em uma carruagem. Os personagens sao: cocheiro, passageiro, roda,
passageira, menino chordo, banco, porta, molas, cavalo e carruagem. Se necessario,
inclua mais participantes como personagens, de modo a ndo excluir ninguém.

Vocé comecara a contar uma histdria e, quando citar o personagem, ele devera
levantar, bater uma palma e logo se sentar. Quando disser carruagem, todos devem
se levantar, bater duas palmas e logo devem se sentar.




HISTORIA:

A viagem estava atrasada porque o cocheiro estava consertando a roda dianteira
da carruagem. O atraso o deixava cada vez mais irritado. O passageiro andava de
um lado para o outro, enquanto a passageira acalmava o menino chordo. Quando
a carruagem ficou pronta, o velho cocheiro apressou-se em fechar a porta e tirar
o capim do cavalo para iniciar a viagem de carruagem. O passageiro acalmou-se
e até sorriu para o menino chordo que, agora, todo feliz, fazia ranger com seus
pulsos as molas do banco da carruagem.

A carruagem iniciou a viagem puxada pelo cavalo, enquanto a passageira sorria
para o passageiro. De repente, o cavalo tropecou, o banco inclinou, a porta se
abriu e o cavalo se assustou, obrigando a carruagem a parar para consertar a mola
do assento e a roda que havia se soltado novamente da carruagem.

ATIVIDADE:

Divida o grupo em subgrupos com aproximadamente cinco pessoas cada e
distribua a folha com o texto “A Fuga”. Peca a um participante que leia para
0os demais. Determine que cada um deve pensar em uma saida, mas avise que
guem achar a saida devera esperar calado, até que todos terminem.

A FUGA

Um amigo nosso foi para um pais distante e teve a péssima ideia de ir colher
tdmaras da palmeira real, a coisa mais proibida no pais. Ele foi pego e condenado a
duzentos anos de reclusdo na prisdo de maxima seguranca do reino. A prisdo tinha
quatro saldas, todas conectadas com a cela, cujas portas sempre estavam abertas.
Porém, entre a cela de nosso amigo e a sua liberdade havia uns quartos, cada um
mais perigoso que o outro.

No primeiro quarto havia trés ferozes e famintos lebes, no segundo, mais de vinte
serpentes venenosas esperando que alguma coisa caisse; no terceiro, o teto era
uma enorme lente que multiplicava os raios do sol por mil e torrava tudo o que
passasse por baixo dela; finalmente, no ultimo quarto, esperavam quatro guardiées
de uma tribo canibal, que estavam cansados de so comer verdura. O nosso amigo
tinha que fazer uma importante viagem em alguns dias. Portanto, estudou o
assunto e encontrou uma forma de fugir sem sofrer danos irreparaveis. Como ele
fez?

- No final do tempo estipulado, convide quem achou a saida a contar e explicar o
porqué. Caso ninguém encontre a salda correta, esclareca e justifique.

Solugdo: Escapou pela porta do quarto com a grande lente no teto, mas logicamente
a noite, quando a tal lente tinha a mesma funcdo que a de um teto normal.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Estimule os participantesacompartilharem o que vivenciaram no exercicio

e ressalte como pode ser dificil ver uma saida quando estamos ansiosos

por ela. Pergunte aos participantes se ja passaram pela experiéncia de
Nnao enxergar uma saida que estava “diante de seus olhos”.

Explore como costumam agir diante de conflitos; explorem também as
situacdes em que ousaram, criaram, mudaram ou enfrentaram situacdes
dificeis e acertaram. Reflita com os(as) cuidadores(as) sobre como é
desafiante tomar decisdes assertivas sob pressao.

Lembre-os de que, se puderem refletir e olhar para a situacao e suas
consequéncias por diversos angulos, & possivel reduzir prejuizos e
danos. Toda decisdo e toda atitude tém consequéncias. As experiéncias
acumuladas no decorrer da vida auxiliam a aprender com 0s erros e
aumentam a poténcia das pessoas para realizarem escolhas melhores.




Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( x ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

£ . A RECONHECIMENTO E
COMPETENCIA: COOPERACAO RESPEITO AOS RITMOS

OBJETIVOS: Conseguir compartilhar Aprender a reconhecer
objetos e producdes qgue o bebé e a crianca tém
minhas. ritmos especiais que pedem
cuidados diferenciados.

Cabides, fios de |a de cores variadas; fita de cetim para
MATERIAIS:

encapar a argola ou enrolar o cabide.

FAIXAETARIA: (x)Oalano ( )Yla3anos ( )3a6anos (x) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca para os participantes do grupo ficarem em circulo, de pé e darem-se as
maos. Pegue as maos de um dos participantes e comece a andar em circulos,
dentro da roda, como se fosse um espiral. Peca que todos o sigam, devendo
acompanhar o movimento quando sentirem-se puxados. A formacao em
caracol vai acontecendo e, no final, abre-se um tunel, passando por baixo das
maos entrelacadas, até retornar a posicao inicial. Pergunte aos participantes
como foi a experiéncia.

ATIVIDADE:

Ainda em roda, distribua os cabides para cada cuidador(a), para que cada
um construa um mobile para sua crianca. Encape o cabide com fita de cetim,
dando voltas ao redor da estrutura. Também ¢é possivel enfeitar os mobiles

com pompons de | coloridos: basta cortar pequenos fios de |as - de cores
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variadas - e amarra-los uns aos outros, no centro, de maneira a formar uma
pequena bola. Amarre os fios de |a nos pompons e 0os prenda na argola ou no
cabide com altura diferenciadas. Esse processo de construcao do mobile sera
feito pelo(@) cuidador(a), mas é bastante interessante que ele va apresentando
- durante este processo - os materiais para suas criancas.

Disponibilize os materiais para essa atividade em um grande cesto ou caixa.
Aproveite para tornar ludico este momento, convidando para que todos retirem
seus materiais de forma organizada e colaborativa. A troca de experiéncias
entre os participantes durante a construcdo do mobile devera ser estimulada.
Um podera ensinar, apoiar e ajudar o outro durante o processo da confecc¢do.

Depois de pronto, deixe que a crianca e o(a) cuidador(a) explorem o brinquedo.
Dé algumas orientacdes importantes:
e Segure o mdébile em um lugar seguro para que o bebé possa olhar ou tentar
pegar os pompons;
Deixe o bebé explorar os movimentos, cores e possibilidades de segurar o

mobile com tranquilidade e sem interferéncia;

O tempo de concentracdo e exploracdo do bebé é gradativo. Observe suas
conquistas a cada dia.

Defina um tempo para este momento, que deve variar de acordo com o nimero
de participantes e com a experiéncia do orientador em relacdo a este grupo.
Depois, peca que os mobiles sejam compartilhados: troque com o seu colega,

apresente o mdbile para outras criancas. Reveze as tarefas. E importante que

essa troca favoreca o contato do grupo como um todo, criando um momento de
apreciacdo coletiva. A troca de saberes e aprendizados por meio do brinquedo
pode ser estimulante para a crianca e para seu cuidador.

Dicas e atencao - A funcdo do mobile é estimular os bebés a partir
de movimentos, cores, formas e sons. Por isso, a sua producao é
recomendada a partir do segundo més, quando o bebé ja consegue
distinguir os sons e tem uma visao mais direcionada. O mobile deve
ficar a uma distancia de 30 a 50cm da crianca para que ela possa
reconhecer os objetos.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Peca que os(as) cuidadores(as) retomem os seus lugares com suas criancas,
com o seu mobile criado em maos. Peca que conte como foi o processo de
monta-lo:

Como foi escolher os materiais? As cores, a disposicao dos objetos?

Foi interessante ver o objeto pronto? Sentiu orgulho e alegria pela
realizacdo? Como foi compartilha-la com sua crian¢a?

Como foi passear pelas outras experiéncias? Foi interessante conhecer e
reconheceroutrostrabalhos dasoutrascriancas e seus(suas) cuidadores(as)?

Como foi a troca de experiéncias entre vocés durante a construcao do mobile?

Solicite que os(as) cuidadores(as) levem o mobile para casa e pendure-o

em um local seguro, onde a crianca poderd acessar quando quiser. E muito

importante que os objetos da crianca tenham significado em seu repertorio
de emocdes e sentimentos. Brincar € um ato criativo, em que as relacdes e
os vinculos afetivos se fortalecem.

A construcao do bringuedo em grupo, com a cooperacao entre os(as)
cuidadores(as), promovendo a troca de experiéncias, € oportunidade para
aprendizagens e para a construcao da sociabilidade. O cuidado com a
crianca se efetiva por meio de diferentes formas e as oficinas de confeccao
de brinquedos estimulam a construcdo desta relacdao. Oficinas para a
construcao de brinquedos fortalecem o brincar e tém sido consideradas
uma ferramenta voltada para a constru¢cdao da cultura de paz.

Atividadesdebrincaremgrupoestimulamodesenvolvimentodecompeténcias
de cooperacdo, de respeito e de solidariedade. As brincadeiras sao elementos
importantes para o funcionamento da sociedade, pois, por meio delas, os
brincantes fazem descobertas, inventam e promovem mudancas.
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INDANDO COIY 05 SAPKTOS 00 OUTRD.

Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( x ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: EMPATIA COOPERACAO

OBJETIVOS: Conseguir demonstrar interesse pelo Conseguir

outro e me colocar no seu lugar. realizar tarefas

. — em grupo.
Tentar ser positivo, otimista e demonstrar grup

companheirismo na relacdo com os
outros, considerando as circunstancias.

MATERIAIS: Aparelho de som e musica de descontracao; tiras de papel com as

frases para escrever o nome; lapis ou canetas; cartolina.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos ( x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Este € um momento em que todos terdo a chance de se conhecerem um
pouco mais. Entregue a cada participante quatro tiras de papel com uma
frase da lista de descricdes do quadro abaixo.

Cada um deve encontrar uma pessoa NO grupo gue se encaixe em pelo
menos quatro itens. Peca para o participante escrever o nome na lacuna que
corresponde a descricdo. Diga que todos poderdo sair do lugar para realizar
a atividade, andando pela sala para encontrar os outros integrantes do grupo.

Cologue uma musica bem agradavel, pois auxilia durante a realizacdo dessa
etapa. Se houver algum outro tema interessante para o grupo, aumente
o0 numero de frases a completar ou modifique a lista para adequa-la as
caracteristicas do grupo.




Alguém com a mesma cor de olhos que os seus

Alguém de 6culos

Alguém com uma peca de roupa azul

Alguém gue viva numa casa sem fumantes

Alguém qgue ja tenha morado fora da sua cidade

Alguém gue ja tenha morado em outro Estado do Brasil

Alguém gue torca para o mesmo time que vocé

Alguém gue compartilhe a sua cor favorita
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Alguém com uma blusa/camiseta da mesma cor que vocé estd usando

10. Alguém que tenha um animal de estimacédo

11. Alguém com o nome que comece com a mesma letra que o seu

12. Alguém que tenha a mesma fruta preferida que vocé
13. Alguém que tenha filho(s) que estudem na mesma escola que o(s) seu(s)

14. Alguém que saiba fazer bolo

ATIVIDADE:

Solicite aos participantes do grupo que caminhem pela sala, olhando uns nos
olhos dos outros. Dé as instrucdes em voz alta, fazendo peguenas pausas para
dar tempo aos participantes de se encontrarem e olharem uns para os outros.
Oriente que olhem para o corpo e os detalhes de cada pessoa com guem se
encontram e continuem a caminhar e a olhar nos olhos. Mantenha a instrucao
verbal durante 3 a 4 minutos, dependendo do tamanho do grupo. Aos poucos,
peca que parem, formando uma grande roda. Cada um dos participantes deve
ficar, fisicamente, o mais proximo possivel do outro. Oriente que olhem bem
para o companheiro a sua direita e que interajam, percebam alguns detalhes.

Oriente a perguntar o nome dessa pessoa e que ambos se apresentem. Solicite
qgue se imaginem no lugar da pessoa: Como é sentir-se como ela(e)?

Instrua a fazer o mesmo com o(a) companheiro(@) da esquerda. Em seguida,
peca para cada um trocar o sapato do pé direito com o(a) companheiro (@)
a sua direita e pergunte: Como vocé se sente? Como é estar com um pé de
seu sapato e o outro de alguém diferente, de salto diferente, com outro estilo,
tamanho?




Agora, oriente que troquem o sapato do pé esquerdo com o colega da esquerda
e peca que avaliem como se sentem tendo um sapato diferente em cada pé e
de pés diferentes. Peca que caminhem pela sala com cuidado para nao cairem
e que compartilhem uns com os outros as sensacdes.

Depois de 2 minutos, aproximadamente, oriente que cada um volte ao seu lugar
e destroque os sapatos.

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Reuna o grupo em circulo novamente. Peca que os participantes comentem
a experiéncia durante a atividade e digam os resultados que conseguiram.

Perguntas:

Quais foram as dificuldades ou facilidades para obter as respostas?
Como vocé se sentiu frente as diferentes situacdes experimentadas?
Qual a sensacao de colocar-se no lugar de outra pessoa?

Vocé estd levando algo de novo das experiéncias vividas aqui hoje?

Existem diferentes formas de se aproximar de outras pessoas e conviver
com elas. Aproximar-se e se colocar no lugar de outra pessoa, ajuda a
compreender melhor as dificuldades que cada um passa e diminui 0S N0Ssos
preconceitos. Empatia € a capacidade de colocar-se no lugar do outro,
buscando avaliar os seus sentimentos, suas sensag¢des, seus problemas.
Trata-se de uma condicao de aceitacdo de outra pessoa sem julgamento
e/ou preconceito. J& a cooperacdo pressupde que os individuos se
preocupem com os outros, pensem no coletivo e que valorizem as ag¢des
dos seus companheiros. Com empatia, colocar-se no lugar do outro, € mais
facil agir de forma cooperativa.




LIRCUITO Dt BRINGADEIRAS

Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( x ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: COOPERACAO COMUNICACAO AFETIVA

OBJETIVOS: . . . .
Conseguir realizar tarefas Conseguir realizar

em grupos. atos e gestos que
expressem cuidado e
afetividade.

MATERIAIS: Bambolés, corda, bolas, baldes e outros brinquedos coletivos.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Organize o grupo em duplas ou em pequenos grupos e peca para cada
participante falar de “dois limites” e de “duas qualidades” que acredita ter. Apds
trocarem entre si, peca para pensarem em situacdes nas quais os “limites” se
tornam “qualidades” e as “qualidades se tornam limites. Questione se gostariam
de mudar algo em si e conversem a respeito.

ATIVIDADE:

O objetivo do dia é construir - de forma coletiva - um circuito de brincadeiras,
parecido com uma gincana, para as criancas experimentarem junto com
seus(suas) cuidadores(as). O circuito pode incluir até 5 atividades, como andar
em cima de uma corda, passar por dentro de um bambolé, carregar uma bola,
desviar de obstaculos criados ou jogar a bola no cesto. Disponha os materiais
no centro da sala: bambolés, cordas, baldes, bolas e outros brinquedos que




existirem no SCFV.

Estimule o momento de planejamento com perguntas para o(a) cuidador(a)
acompanhado de sua crianca:

Qual seria o percurso ideal para as criancas?

Qual o tamanho do percurso?

Quantas atividades seriam necessarias?

Quais serao as regras e instrucdes para o circuito?

Com o circuito montado, cada dupla - crianca e seu(sua) cuidador(@) devera
realiza-lo juntos cerca de 3 vezes, notando os avanc¢os no trajeto, no tempo
e na execucdo dos desafios propostos. E importante que este momento
seja compartilhado.

~

Dicas e atengdo - O objetivo ndo é competir com a crianca ou com
o(a) cuidador(a) em resultados e sim colaborar para que o objetivo
seja concluido por todos. O processo criativo experimentado é
sempre muito rico e importante. Nao ha certo nem errado e ha
diferentes formas de saberes. E importante estar atento para
perceber essas evolucdes.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Com os participantes dispostos em roda, converse sobre a atividade realizada.
Brincar € uma excelente forma de se comunicar, além de ser responsavel pelo

desenvolvimento da crianca. E importante que os(as) cuidadores(as) sempre

estimulem a brincadeira - seja livre ou dirigida - e encorajem seus filhos a
brincarem, sempre que possivel. Faca perguntas que ajudem a entender e
nomear o processo experimentado:

Foi dificil definir os desafios do circuito?
O circuito foi pensado para sua crianca? Ou para qualquer crianca?
Como foi realizar a atividade ao lado de sua crianca?

Vocé conseguiu estabelecer uma relacdo de parceria com sua crian¢ca na
execucdo do percurso? Foi divertido?

Vocé conseguiu estabelecer uma relacdo de parceria com os(as) demais
cuidadores(as)? Como foi?

Converse sobre as diferentes formas de vencer os desafios propostos
pela vida, em especial na primeira infancia. Had formas de atravessa-los e
vencé-los e o cuidador é importante neste processo. Evite passar para as
criancas, neste caminho de aprendizagem, o estresse, a ansiedade ou a
frustracdo. Varios caminhos sdo possiveis para se chegar a um resultado e
nao é interessante acelerar este processo, pois ele é uUnico para cada um.
Ao brincar, a crianca desenvolve diferentes habilidades: fisicas ou motoras,
cognitivas, sociais e emocionais. As habilidades para cuidar ndo sao inatas,
podem ser aprendidas por meio de brincadeiras e da comunicacao. A troca
de experiéncia e a producdo no grupo fortalecem os vinculos entre os
adultos e as criancas.

As criancas se sentem orgulhosas quando percebem que os seus(suas)
cuidadores(as) estdao presentes nas brincadeiras. As habilidades para
cuidar ndo sao inatas, podem ser aprendidas por meio de brincadeiras e da
comunicacdo. A troca de experiéncia e a producao no grupo fortalecem os
vinculos entre os adultos e entre as criancas.




[EATRO DE FANTOCHES

Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( x ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: COMUNICACAO AMIZADE

OBJETIVOS: Aprender a expressar Conseguir criar e manter
meus pensamentos com relacdes de amizade.

clareza para que os Conseguir conversar com
outros os compreendam. qualidade.

MATERIAIS: Uma caixa grande de papeldao recortada com um quadrado para
apresentacao de fantoches, fantoches, cartolina ou quadro.

FAIXA ETARIA: (x)Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide os participantes a compartilharem em dupla algo que facam bem.
Podera ser uma receita, uma atividade, cantar, contar histoérias, uma capacidade
social. Depois, organize os talentos em uma cartolina para identificar o que
apareceu em maior e em menor numero de vezes.

ATIVIDADE:

Explique para o grupo que a atividade do dia serd ouvir uma histdria, por
meio do teatro de fantoches. Coloque a caixa de papeldo em cima de uma
mesa, com a parte aberta para o publico, montando um cenario. Solicite que
os participantes se sentem em um semicirculo ao redor da mesa onde esta
localizada a caixa. O orientador se colocara atras da mesa com a caixa e usara
os fantoches para contar a histdria.
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Utilize fantoches simples, de personagens comuns, sem muitas caracteristicas
gue os tornem muito especificos. Dessa forma, a crianca e o cuidador poderdao
remeter a apresentacao do teatro a sua propria historia, além de ser possivel
utilizar os mesmos fantoches para outras apresentagdes.

Dicas e atencao - Selecione a histdria que ird contar e pense sobre
ela. E importante ter contato com este material antes do dia da
atividade. Inspire-se em alguma histdria, mas & importante nao
se limitar a ela. Improvisar e brincar durante a apresentacao vai
despertar o interesse da crianca e tornar tudo mais divertido e
engracado. Também aproveite a interacdo da crianca e dos(as)
cuidadores(as) para dar novos rumos a historia.

Também é interessante buscar historias no repertodrio das fabulas,
conhecidos mundo afora. Os contos classicos trabalham com
personagens - e situacdes - muito similares as da vida em familia
e remetem a vivéncias e memorias de muitas pessoas. “A raposa e
as uvas”, “A Cigarra e a Formiga”, “A tartaruga e a lebre”, “O vento
norte e o sol”, “O menino que gritava lobo”, “O Lobo e o Cordeiro”
sdo histérias de dominio publico, estdo disponiveis em diversas
plataformas digitais e sdo interessantes para teatro de fantoches.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a formar uma roda novamente. Traga para o centro dela os
fantoches utilizados para contar a histdria, deixe que as criancas e cuidadores(as)
peguem o fantoche e os explorem: isso € importante para mostrar para a crianca
o bastidor de uma pequena apresentacao teatral e como essa “magica” da arte
pode estar disponivel para que todos participem, de alguma forma.

Nao se esqueca de conversar sobre a historia escolhida. O repertdrio que a
crianca e o cuidador trazem para a discussao € rico para entender a dinamica

familiar e fortalecer os vinculos criados.

Como foi a experiéncia vivenciada?

O que acharam? O que descobriram com o teatro de fantoches?

O que as criancas acharam? O que poderia ser diferente?

O que achou da possibilidade de contar histdérias por meio dos
fantoches?

Assistir a um teatro de fantoches estimula a consciéncia critica e ajuda no
processo de formacao do publico. Faca com que esta experiéncia se torne
ludica e gostosa para todos os envolvidos. O ato de contar histérias promove
o desenvolvimento da habilidade da comunicacdo e da sociabilidade. O
“Era uma vez” convida para outros tempos e possibilidades, levando para
a vivéncia de novos enredos. O momento em que alguém estd narrando a
historia € um momento de contato humano insubstituivel. A voz se modifica
e todos sao convidados para um mundo de muitas possibilidades.

As histdrias podem trazer, além dos contos de fadas, a origem da familia,
memorias de quando os pais eram criancas, elementos e valores culturais.
Essas histérias chegam, muitas vezes, carregadas de emocao, de boas
lembrancas e de vinculos afetivos. Desde cedo, a crianca podera ouvir as
historias contadas pelos seus(suas) cuidadores(as). Poderao ser histdrias de
livros ou historias pessoais de quem conta. A hora de colocar a crianca para
dormir podera ser um dos melhores momentos para a contacdo de historias.
Oriente os(as) cuidadores(as) a mostra os livros de historias para as criang¢as
e a descobrir locais na comunidade em que possam acessar livros na forma
de empréstimos.




| JOIOIO

0 QUE TEIT NA TIINHA PANELAY

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: DIREITOS E DEVERES PERTENCIMENTO

OBJETIVOS: Aprender que tenho direitos, quais Conseguir sentir que
sdao e que os outros também tém. faco parte (de uma

Aprender que tenho familia, de um servico,
responsabilidades comigo de uma comunidade,
e com os outros. de um territorio).

Trés panelas grandes, fita crepe, giz, papéis com nomes de pratos
MATERIAIS: tradicionais brasileiros impressos, um cesto ou bacia. Varal de
barbante e pregadores.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca para todos pensarem em qual € a comida gque mais gostam e para
escreverem em um papel. Peca para trocarem em duplas. Coloquem no varal
dos sabores, presos com os prendedores e faca uma sintese do que as pessoas
mais gostam.

ATIVIDADE:

Esta atividade ird propor uma conversa sobre alimentacdo. Prepare a sala antes
da atividade: a ideia é desenhar no chdo da sala, usando fita crepe, a planta
baixa de uma cozinha. Use as fitas para desenhar apenas os limites - “paredes”
- da cozinha, deixando um espaco aberto para a entrada. Dentro deste espaco
demarcado, desenhe com giz de lousa ou papéis no chao, varias bocas de um
fogdo enorme. Coloque, em cima dessas bocas, algumas panelas vazias.
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Deixe um cesto ou uma bacia logo na entrada da cozinha, com os papeéis impressos
com nomes de comidas e ingredientes tipicos brasileiros, que devem conter varios
tipos de pratos e em grande quantidade, para deixar a atividade mais interessante.
Busque ingredientes tradicionais e comidas tipicas da sua regido.

Com a sala preparada, convide o grupo para entrar. O interessante € que,
guando o grupo for acolhido para participar da atividade, consiga perceber
este espaco - que remete a uma cozinha. Convide o grupo para formar um
circulo, em pé.

Convide-os a entrar na brincadeira, explorando o espa¢o e imaginando uma
cozinha de verdade. Solicite, entdo, que a crianca e o seu(sua) cuidador()
encontrem um local confortavel neste espaco de cozinha. E importante que os
dois - crianca e cuidador(@) - estejam conectados. Peca que eles conversem
um pouco sobre seus habitos alimentares cotidianos: o que eu como, 0 que eu
ndo gosto, o que costuma ter em casa, que tipo de alimentagcdo me faz bem.
Deixe que esta conversa se estenda por alguns minutos.

Convide as duplas - crianca e cuidador(@) - a lerem atentamente e selecionarem
de dentro do cesto os ingredientes e pratos que fazem parte de sua vida diaria.
Depois eles poderdao escolher uma das panelas para colocar os ingredientes.
Ndo haverda uma panela para cada dupla: o desejado € que as panelas misturem
os ingredientes escolhidos pelos(as) cuidadores(as) e suas criancas.

Depois de alguns minutos, quando perceber que as duplas ja escolheram os
papéis e ja depositaram nas panelas, convide todo o grupo a se reunir novamente
dentro da cozinha, com os participantes sentados.

~

(' Dicas e aten¢do - Atue como um facilitador das conversas, indo até
_ . as duplas, estimulando com perguntas. Fique atento para auxiliar
as duplas que tiverem maior dificuldade com a leitura.

A3




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Recolha as panelas dispostas nos fogdes desenhados e traga para o centro
daroda. Varetirando e lendo, um a um, os ingredientes colocados |1& dentro.
E importante estimular que as criancas e cuidadores(as) reconhecam estes
alimentos da sua vida didria. Promova uma discussdo sobre a importancia
da alimentacdo e da rigueza de variedade de ingredientes que temos no
Nnosso pais. Procure relacionar os ingredientes escolhidos e a interseccdo
entre as familias: tiveram muitos ingredientes e pratos comuns?

Estimule com perguntas que ajudem a entender e nomear o processo
experimentado:

Como foi realizar a atividade?

Do que mais gosto de comer?

Qual a importancia da alimentacdo na minha vida?
O gue eu devo oferecer para minha crianca?

Eu observo meus habitos alimentares? E os habitos alimentares
da minha familia?

~

Dicas e atencao - Sempre esteja atento as consideracdes que
faz para ndo reforar esteredtipos de alimentacao ou julgar os
habitos apresentados. E importante, para que seja verdadeiro,
qgque o processo de refletir sobre a alimentacdao seja algo
descoberto e vivenciado pelo cuidador e sua crianca, através
da experiéncia da brincadeira.

J

A educacado alimentar e nutricional diz respeito a um direito social basico e
humano, que é o de acessar a alimentacdo adequada. E importante valorizar
e fortalecer os habitos alimentares saudaveis no contexto familiar, por
meio de abordagem sobre direitos, sobre seguranc¢a alimentar e nutricional
e sobre as etapas do sistema alimentar (producado, abastecimento e




consumo), valorizacdo do consumo de alimentos tradicionais, producao
para o autoconsumo (hortas domésticas e comunitarias), entre outras.

Tratar de alimentacdo pode ser momento oportuno para incentivar a
amamentacdo. Se forem necessarias outras informacdes sobre o tema, a
equipe técnica podera buscar parcerias com outros servicos, como os de
saude, para abordar o tema de forma mais direcionada e aprofundada. Sera
um momento para refletir e trocar vivéncias entre os cuidadores(as) sobre
como estd sendo a alimentacao ofertada para as criancas. A origem dos
alimentos - industrializada e natural - podera ser abordada, assim como
a cultura alimentar, os habitos alimentares e a preocupacao atual com o
consumo excessivo de salgadinhos, doces e concentrados e a influéncia da
propaganda de determinados produtos sobre as escolhas alimentares da
familia. A ocasiao pode ser aproveitada para reforcar tracos da identidade
local e regional do grupo, a partir do reconhecimento dos alimentos que
compdem o cardapio tipico da cidade ou da regido.




IRANDA DE [DEIAS

Eu comigo Eu com quem cuida de mim
EIXO: C g ) q

( x ) Eu com os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: AMIZADE COMUNICACAO

OBJETIVOS: o
Conseguir criar e Aprender a expressar

manter relacdes meus pensamentos com
de amizade. clareza para que o outro
0s compreenda.

MATERIAIS: Cartolinas, revistas, colas, canetas, lapis de cor, giz de cera e fita crepe.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos ( ) Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que o grupo ande livremente pela sala e, ao seu comando (por meio de
palmas), solicite que sejam formados subgrupos de acordo com o numero de
palmas. Por exemplo: 2 palmas, formacdao de duplas; 4 palmas, formacado de
quartetos. Faca algumas rodadas e conclua.

ATIVIDADE:

Convide todos os participantes para uma grande roda em pé. Solicite que deem
as maos, de forma a se conectarem. Peca que eles olhem ao lado, para a frente,
reconhecendo o outro como seu colega participante. Instrua que, para esta
atividade, serd necessaria a participacdo de todos.

O objetivo do dia é construir - de forma coletiva - uma ciranda de temas que
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poderdo ser discutidos e dialogados ao longo dos encontros. A ideia é que este
grupo, além de se conhecer, pense também - de forma democratica - nos seus
anseios, suas duvidas, sua vontade e nas suas ideias, colocando-as em pauta.

Proponha que cada crianca e seu(sua) cuidador(@a) encontre outra dupla,
formando quartetos. Para que a atividade transcorra de modo que as criang¢as
também participem de alguma forma, serd necessario que o orientador auxilie

a fomentar a conversa.

Cada quarteto recebera uma cartolina branca. Ela estara dividida em quatro
partes, com uma régua (este processo deverd ser previamente preparado pelo
orientador). Em cada uma das partes, um eixo estara escrito:

1. Eu comigo;
2. Eu com quem cuida de mim;
3. Eu com os outros;

4. Eu com a cidade.

Peca que os quartetos conversem sobre cada um dos temas por apenas 5
minutos. O orientador sera o guardido do tempo. Ndo ha certo nem errado e
nao ha uma forma melhor ou pior de participacao. A ideia é construir e colocar,
nesta cartolina, ideias de temas e assuntos referentes a cada um dos eixos
citados. O orientador devera ajudar a localizar os participantes, motivando
com algumas perguntas:

~
Dicas e atencao - Passe de quarteto em quarteto, auxiliando a
incluir as criancas na conversa e na producdo. Canetas, cores,
texturas e revistas diversas ajudam - principalmente as criangas -

a localizar ideias e temas para colar nos espacos reservados para
0OS €ixos.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Dispostos em roda, converse sobre a atividade realizada. Recolha as
cartolinas e cologue-as em local visivel, pendurada na parede, por
exemplo. Convide os quartetos a explicarem a escolha dos temas por
eixos, a mostrarem a ideia e o resultado da conversa.

Como eu sou? O que eu ainda preciso saber sobre mim mesmo?

Como eu me relaciono em casa? Como eu convivo com quem cuida
de mim? E com a minha crianca?

Como me relaciono com colegas, vizinhos, parentes proximos? O que
eu preciso saber para me relacionar melhor?

Como ¢é a cidade que temos hoje? E como é a cidade que queremos?
Como ¢ a cidade para meus filhos?

Explique, de forma clara, que os encontros verdadeiros s6 sao possiveis com

a participacao democratica de todos os presentes. A selecdo desta ciranda

de ideias auxiliara a equipe do SCVF a pensar em encontros que dialoguem
com as expectativas, desejos e direitos da crianca e de sua familia.

Este € um momento em que os participantes agem construindo e
propondo. A Ciranda de Ideias oferece este espaco de construcao
colaborativa e dialdgica.




A CAPA DO HERO

EIXO: ( x ) Eu comigo ) Eu com quem cuida de mim

( ) Eucom os outros ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: EMPATIA APRENDER COM A EXPERIENCIA

OBJETIVOS: )
Conseguir demonstrar Aprender com

interesse pelo outro e 0OS acertos e erros.
me colocar no seu lugar.

MATERIAIS: Cartolinas, revistas, colas, canetas, lapis de cor, giz de cera e fita crepe.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Deixe uma sacola ornamentada no centro da sala e convide os participantes a
colocarem de forma escrita o que trazem para o encontro de hoje.

Estimule a imaginacao das pessoas presentes e das criancas: podera ser um
sentimento, um pensamento, algo que gostaria de compartilhar, de presentear
o0 grupo. Depois passe a sacola e peca que cada um tire um papel e leia em voz
alta.

ATIVIDADE:

Distribua para cada participante uma capa de super-herdi. Peca que cada um

amarre com o barbante a capa em seu pescoco. Solicite aos(as) cuidadores(as)

gue auxiliem suas criancas a prender suas capas de forma que as mesmas
figuem para tras.
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Cologue uma musica instrumental animada e pec¢a que as crianc¢as e seus(suas)
cuidadores(as) andem pelo espaco de forma leve e descontraida. As criancas
menores deverao ficar nos colos de seus(suas) cuidadores(as), mas o importante
€ que todas participem deste momento.

Durante a musica e a caminhada, estimule os participantes do grupo de
maneira que sintam leveza e descontracao, simulando o voo como um super-
heroi. Quando a musica for pausada, os super-herdis deverao congelar em uma
pose, como em brincadeira de estatua. Peca que os participantes percebam
seu corpo no espaco, a forma como ele ocupa a sala, a distancia entre o seu
espaco e o espaco do outro. Faca essa brincadeira de construcao por alguns
minutos e peca, ao final, que retomem a roda.

Agora, serd dada a missdo: na primeira parte, os(as) cuidadores(a)s deverdo
escrever, na capa de suas criancas, uma poténcia que eles acreditam que essa
crianca tem. Pode ser uma caracteristica marcante, um traco da personalidade,
algo que a caracteriza como especial, Unica no mundo. Ndo vale olhar! A crianca
deverd aguardar até o final da atividade e ndo observar o que estd na capa.

Acabada esta etapa, agora é a vez dos(as) cuidadores(as) escreverem - com o
auxilio de sua crianca - um superpoder na capa de outras criangas e também na
de outros(as) cuidadores(as). Lembre-se: ndo pode olhar! Os(as) cuidadores(as)
escreverao na capa de outras criancas e colegas, que deverdao aguardar até o
final da atividade, circulando pelo espaco.

~

Dicas e ateng¢dao - Figue atento para que a crianca se sinta
participando: seja andando pela sala com sua capa de super-heroi
ou auxiliando seu(sua) cuidador(a) a escrever, ou até mesmo a
desenhar, na capa de tecido de outra crianca e outro cuidador.
O objetivo é que todos os participantes pratiquem o olhar para o
outro, a empatia e o reconhecimento de poténcias.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Convide o grupo a formar uma roda novamente, em pé, de forma que
todos possam se olhar. Agora, peca que se sentem e tirem a capa do
pescoco, olhando o que foi escrito ou desenhado na sua capa.

Solicite aos(as) cuidadores(as) que auxiliem suas criancas neste processo
e, Se necessario, peca ajuda ao orientador. Deixe um espaco de tempo
para que a crianca e o cuidador possam entender, curtir e refletir sobre as
poténcias descobertas e escritas nas capas. Esteja atento para estimular
com perguntas sobre o transcorrer da atividade e sobre os resultados:

Quais poténcias enxergaram em vOCé e na sua crian¢a?
Quais as caracteristicas que te surpreenderam?
Como foi realizar a atividade?

Como vocé lida com os elogios?

A empatia € saber se colocar no lugar do outro para entender melhor o
gue o outro sente. Muitas vezes nao consideramos a importancia deste
aspecto para a boa convivéncia e a vida em sociedade. A capacidade
de escutar o outro e acolher o que o outro sente fortalece os nossos
vinculos de confianca. Trata-se da aceitacdo do outro sem julgamentos e
preconceitos. As atividades realizadas no SCFV, estimulam a percepc¢ao
das diferencas e semelhancas entre os usuarios, de maneira que possam
identificar afinidades que lhes tornem préximos, bem como saberes
diversos que podem compartilhar entre si. Durante atividades como
essas, os integrantes do grupo fortalecem seus vinculos de amizade e
apoio, aprendendo a valorizar as caracteristicas positivas do outro e, por
outro lado, tendo as prdéprias potencialidades reconhecidas e valorizadas.

Vocé, orientador/educador social, pode mobilizar as caracteristicas/
potencialidades de todos os participantes em favor do préprio SCFV - do
grupo, da unidade de oferta do SCFV, da comunidade local, etc.
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MAPA AFETIVO DA VIZINHANGA

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( x ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: PERTENCIMENTO PARTICIPACAO ATIVA

OBJETIVOS:

Conseguir sentir que Conseguir criar e identificar
faco parte (de uma oportunidades de

familia, de um servico, intervencado e construcao
de uma comunidade, de para a melhoria da minha

um territorio). qualidade de vida.

Cartolina, lapis de cor, canetas coloridas, cola, tesoura, revistas

MATERIAIS: . . .
para recortar, materiais pedagodgicos diversos.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide os participantes a formarem um circulo e sugira uma palavra para comecar
a conversa. Por exemplo, a palavra “amor”. Na sequéncia, peca que cada pessoa
fale uma palavra que associa a palavra escolhida (@amor) e assim por diante. Em
grupos grandes, pode-se fazer 1 rodada. Em grupos menores, pode-se fazer duas
ou trés rodadas. Depois, pode-se fazer um bate-papo sobre a primeira palavra
escolhida (@amor) e conversar sobre o porqué de esta palavra lembrar tantas outras.

ATIVIDADE:

Solicite a crianca e ao seu cuidador que encontrem um local confortavel no
espaco e fiqguem sentados, um de frente para o outro. E importante que os dois -
crianca e cuidador - se sintam conectados. Entregue, para cada dupla, uma folha
de cartolina. Coloque no centro da sala os materiais pedagdgicos diversos, de
preferéncia em um cesto ou uma caixa que seja atrativa para as criancas e também
para os adultos. Convide cada dupla a montar um mapa afetivo da vizinhanca.




Mapa afetivo é o retrato do lugar em que se vive e que é composto por pessoas,
relacdes, historias, valores, lembrancas, considera o presente, o passado e o futuro
(temporalidade), os pensamentos, os afetos, sentimentos e as acdes. E um mapa
verbalizado do territdrio, elaborado a partir das emocdes, das lembrancas e dos
sonhos dos participantes.

Na cartolina, crianca e cuidador(a) devem fazer um mapa de onde moram com o
desenho dos lugares que frequentam, pontos importantes do territdrio, localizar
amigos ou parentes das proximidades e locais preferidos. Estimule-os a soltar
a imaginacao por meio de figuras, colagem de imagens de revistas. Peca para

escrever o nome das ruas, enfeitar. E importante que o mapa represente a dupla e

gue a crianca possa apontar para o cuidador - durante a realizacao da atividade -
suas memorias afetivas no bairro. No fim da atividade, cada dupla devera colocar
seu mapa afetivo fixado na parede da sala, na “Galeria de Exposicdes” e todos
serao convidados a visitarem a galeria.

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Solicite ao grupo que se junte novamente em roda.
Dialogue com o grupo com perguntas que ajudem a entender e nomear o
processo experimentado:
« Como é o seu bairro?
* O que vocé mais gosta dele? O que vocé nao gosta?
* Que parte do territdrio faz parte da sua histéria? Por qué?
O que foi facil de lembrar? E o que foi dificil?
Que lembrancas afetivas vocé resgatou da sua histéria com a cidade e o
territorio?

Os seres humanos nascem dependentes de outros seres humanos. Conforme
crescem, podem ganhar autonomia, mas as trocas com o meio continuam
sendo fundamentais para o seu desenvolvimento. O sentido de pertencimento
a uma familia, a uma comunidade, a um grupo de amigos traz a sensacao de
legitimidade e de bem-estar, de ndao estar sozinho e poder fazer as proprias
escolhas e os proprios planos. A rede social € uma importante fonte de
apoio para o ser humano. Quando falamos de mapa afetivo, estamos nos
referindo a um mapa verbalizado, que traz as vozes das pessoas, as historias,
os valores, os desafios, as aprendizagens que nos convidam a identificar o
guanto participamos ativamente ou ndo desse lugar em que vivemos.




MINHA CASA DE GIZ

EIXO: ( x ) Eu comigo ( ) Eucom guem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( x ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: APROPRIACAO AUTOCONHECIMENTO

OBJETIVOS: Conseguir reconhecer, Aprender sobre quem

valorizar e preservar o eu Sou e me aceitar.
que é o bem comum -
meu e dos outros.

MATERIAIS: Fita crepe e giz de cores variadas.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Em circulo, cada participante respondera a pergunta “Se eu fosse um(a)

qual seria? Preencha com estimulos variados, pode ser uma planta, cor, musica,
tipo de comida, etc. Essa semelhanca poderd ser explicitada em termos das
caracteristicas pessoais.

ATIVIDADE:

Esta atividade consiste em entender o que é importante - para cada cuidador(@)
e sua crianca - na formacao de um lar. Prepare a sala antes da atividade: a ideia é
desenhar no chdo da sala, usando fita crepe, a planta baixa de uma casa. Use as
fitas para desenhar apenas os limites - “paredes” - da casa, com algumas divisorias
para a sala, cozinha, quarto, banheiro e quintal, deixando um espaco aberto para
a entrada. Deixe um cesto logo na entrada da casa com um bom numero de
gizes de cores variadas. Nao precisa ficar preocupado com a qualidade ou a
escala correta do desenho, o que importa € que seja convidativa para que o grupo




possa se movimentar e brincar sobre ela. O importante € que, quando o grupo for
acolhido para participar da atividade, consiga perceber este espaco - preparado
especialmente para ele.

Com a sala preparada, convide o grupo para entrar na casa, explorar o espaco,
brincar 1a dentro. O convite da atividade é para que eles completem a casa usando
0 giz colorido: desenhem pessoas que podem morar |& dentro, objetos, modveis,
utensilios domésticos, retratos e tudo o mais que eles acham importante que exista
dentro de uma casa. As duplas também serdao bem-vindas para escrever sentimentos,
sensacdes e habilidades que consideram importante para a familia dentro do lar.

Esta atividade ird resultar em uma grande casa repleta de pessoas, de moveis,
de desenhos e sentimentos. Nao importa a bagunca: é interessante propor esta
casa Unica também como um espaco de convivéncia com os(@s) outros(as)
cuidadores(as) e outras criancas, percebendo gue nunca se constrdi sozinho uma
casa, ha sempre a interferéncia de outros “moradores”. No final da atividade,
convide todos os participantes a se sentarem em algum local dessa casa.

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Peca para os participantes do grupo que, mesmo do lugar onde estao, olhem
para a casa desenhada, prestando atencdo aos detalhes e notando o que foi
construido de forma coletiva. Dialogue com o grupo apresentando perguntas
que ajudem a entender e nomear o processo experimentado:

« Como foi desenhar dentro da casa?

* Esqueceu algo importante dentro do lar? Faltou algo? Sobrou algo?

« Como foi desenhar os itens da casa ao mesmo tempo com outras pessoas?
Foi interessante? Sentiu-se inibido? Gostou ou ndo gostou de compartilhar
esta construcao?

O gue nao pode faltar na sua casa?
O que faria diferente em uma proxima vez?

O local de moradia, reconhecido como lar, tem muitos significados para os
seus moradores. A identidade e o senso de pertencimento sdao construidos
considerando os significados que as pessoas atribuem para o lugar em
gue vivem. Os espacos de convivéncia e de sociabilidade nos ajudam a
nos relacionarmos com os outros e a nos colocarmos abertos para novas
relacdes. A apropriacao dos espacos privados e publicos ajuda a construir
nossa identidade e o nosso autoconhecimento. A nossa casa fala muito de
guem somos, dos nossos habitos e atitudes.
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INUA CIDADE, 0 QUE E QUE TE? (PARTE 1)

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: VIVER EM REDES PERTENCIMENTO

OBJETIVOS: Conhecer melhor minhas Conseguir sentir que

relacdes com as pessoas, faco parte (de uma

com o territério e com as familia, de um servico,
instituicoes. de uma comunidade, de
um territério).

Bola leve de plastico, cartdes individuais verdes, amarelos e

MATERIAIS: .
vermelhos, aparelho de som com musica.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Em circulo, os participantes irdo responder “O que tem na nossa cidade?”. Pode
ser algo concreto (casa, rua, escola, etc.) ou algo subjetivo (amizades, carinho,
brigas, etc.)

A dinamica acontecera com o apoio de uma bola de plastico leve. A pessoa com a
bola responde a pergunta, depois joga para outro participante e, assim por diante,
até todos responderem pelo menos uma vez. Atente-se para jogar a bola num
nivel mais perto do chao, com o objetivo de facilitar a participacdo das criancas
no jogo.

Anote tudo aquilo que aparece na cidade. A ideia deste momento € que aresposta a
pergunta seja rapida, em apenas uma ou duas palavras, evitando longas conversas
e discursos sobre a cidade.




ATIVIDADE:

Peca que os(as) cuidadores(as) se posicionem atras das crian¢cas, com as maos em
seus ombros, formando um “carrinho”. As duplas deverdo andar pelo espaco ao som
da musica, como se estivessem dirigindo pela cidade. Cada vez que parar a musica,
adupla “estaciona” e, em ssiléncio, levantara seus cartdes verdes (sim), amarelos (ndo
sei) e vermelhos (ndo) em resposta as perguntas sobre a cidade. Solicite que todos
olhem ao redor - sem sair de seu lugar estacionado - para perceber a quantidade
de cartdes levantados antes de reiniciar a musica. A brincadeira do passeio pela

cidade devera terminar de acordo com o andamento e a concentracao do grupo e

pode ser repetida, com novas perguntas, em outros encontros.

Sugestoes de perguntas:

Nossa

cidade tem hospital?

Nossa

cidade tem posto de saude?

Nossa

cidade tem escola?

Nossa

cidade tem creche?

Nossa

cidade tem parque?

Nossa

cidade tem teatro?

Nossa

cidade tem cinema?

Nossa

cidade tem CRAS?

Nossa

cidade tem CREAS?

Nossa

cidade tem transporte publico?

Dicas e atengao - Ao se preparar para a atividade, elabore mais
perguntas que se relacionem com as caracteristicas da cidade
e do territdério especifico. Pergunte a respeito da cidade na
perspectiva da garantia de direitos: se ha politicas publicas,
locais de reconhecimento urbano, organizacdao da sociedade civil,
parques e demais equipamentos que dialogam com o atendimento
das necessidades das familias e, especialmente, da crianca. Em
grandes metrdpoles, pode ser feito em relacdo ao bairro ou regido.

J




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Solicite ao grupo que se junte novamente em roda para o fechamento das
atividades. Dialogue com o grupo com perguntas que ajudem a entender
€ nomear o processo experimentado:

O que voceé viu na sua cidade?

Onde ficam esses espacos? E préoximo do seu bairro?

Existem coisas que nao foram perguntadas? Quais?
Vocé esqueceu de lugares?
O que ainda falta?

O quanto vocé utiliza os recursos da cidade com a sua familia,
especialmente com a sua crianca?

Abordar as redes de apoio disponiveis no territdrio requer, muitas vezes,
avancar para além do proprio ambiente, conhecido, para introduzir-se
em um ambiente comunitario desconhecido. Estimule os participantes
a perceberem o que a comunidade/cidade oferecem para propiciar a
cidadania a populacdo. Os(as) cuidadores(as) e as criancas, de acordo as
leis vigentes, sdo cidadaos, ou seja, tem direitos e deveres. Assim, tém
direito a uma comunidade/cidade que ofereca condicdes e oportunidades
para o exercicio da cidadania. A participacdo no grupo de convivéncia
pode auxiliar a identificar as auséncias das condi¢cdes para esse exercicio
e para a criacao de estratégias capazes de fazer necessidades coletivas
ultrapassarem os limites da unidade do SCFV. A identificacdo dos
equipamentos publicos e de outros recursos com que se pode contar
na comunidade/cidade é um primeiro passo para que os participantes
avancem na compreensao do que sao as redes sociais e de como elas
podem protegé-los.
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INA CIDADE, 0 QUE E OUE TEN? (PARTE 11

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: VIVER EM REDES PARTICIPACAO ATIVA

OBJETIVOS: Conhecer melhor minhas Conseguir criar e identificar

relacdes com as pessoas, oportunidades de
com o territorio e com as intervencdo e construcao
instituicoes. para a melhoria de minha
qualidade de vida.

Brinquedos diversos de montar ou encaixar, copos de plastico,

MATERIAIS: . )
canudos, massinha de modelar, cartolina com canetas marcadoras.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Convide o grupo a formar trios para prepararem po¢cdes magicas que serao
ofertadas aos outros trios. Figuem livres e usem a imaginacdo e a criatividade
para a elaboracdo das pocdes que serao oferecidas. Faca com que todos os
participantes recebam pocdes que os mantenham energizados.

ATIVIDADE:

Nesta atividade, os participantes irdo criar a “cidade ideal”, criando por meio
de desenhos, maquetes ou encenacdao o que gostariam de ver na sua cidade,
um sonho coletivo. Pode ser um equipamento, um servico, uma area de lazer,
um transporte, ndo importa. Pode ser tudo junto e misturado. Estimule os
participantes a soltarem a imaginacao! Peca que os(as) cuidadores(as) e sua
crianca formem um quarteto com outro(a) cuidador(a) e sua crianca, buscando
no espaco um local confortavel para se sentarem proximos. Depois, distribua os
materiais necessarios para a atividade: diversos brinquedos de montar, bloco,
lego, papéis, massinhas e palitos.




\
Dicas e atencdo - Quanto mais livre para criar, mais interessante sera

a producdo. Ndo julgue a ideia gerada, o resultado gerado ou iniba a
criacdo. Cuidado também para ndo desestimular o sonho, o importante

€ imaginar e produzir algo que faca sentido para o quarteto.
J

FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

1. Solicite ao grupo que se junte novamente em roda. Esteja atento a
disposicao das pessoas na roda, mantendo a crianca e o(a) cuidador(@)
sempre conectados.

2. Os quartetos deverdo apresentar em 3 minutos o projeto que construiu,
explicar o que produziram e por que produziram. As pessoas escutam e
poderdo fazer perguntas e dar sugestdes sobre o que ouviram.

3. Estimule uma conversa final, perguntando:
 Estes sonhos coletivos sdo importantes para a cidade?

« O que precisaria para colocarmos esses sonhos em pratica? Serad que
alguma dessas ideias seria possivel fazer virar realidade apenas com
a organizacdo do grupo ou da comunidade/bairro?

Precisamos conhecer para atuarmos. Somente conhecendo a histdria da
nossa comunidade, da nossa cidade, seremos capazes de construirmos esta
rede e atuarmos com maior seguranca. Quando falamos de comunidade,
estamos falando de um grupo de pessoas que vivem, que tem um conjunto de
interesses compartilhados e que constroem, juntos, o sentido de identidade
e de pertencimento. A participacao € um processo dinamico que envolve
as pessoas na conquista de um objetivo. Comecamos participando da vida
familiar e ampliamos para a participacao social.

A participacdo demanda agir em conjunto. E um estimulo para novos
esforcos de desenvolvimento, desperta o senso de responsabilidade, busca
identificar as reais necessidades das pessoas e valoriza os conhecimentos
e competéncias locais. Temos aqui o prototipo do “sonho coletivo” que
fizeram. O que poderemos fazer com este sonho? Com guem poderiam
compartilhar este sonho? O processo participativo convida a seguir em
frente para transformar o sonho em realidade.
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1ISTORIA DA CAIXA TAGICA

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: PARTICIPACAO ATIVA APROPRIACAO

OBJETIVOS: Conseguir participar, Conseguir reconhecer,

tomar iniciativa valorizar e preservar o

e ser proativo que é o bem comum -
espontaneamente. meu e dos outros.

MATERIAIS: Caixa ou cesto repleto de objetos diversos.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que todos andem pela sala, livremente, sem estar em fila ou circulo. Toda
vez que vocé falar “abracode____ (escolhaum nimero)”, os participantes devem
parar e se abracar, em grupos. Repita diversas vezes, alterando o numero.

Podem ser abracos de 3, 4, 5 pessoas ou até mesmo de 1, estimulando que
abracem a si mesmos. E possivel que seja um Unico grande abraco com todos
0os participantes.

ATIVIDADE:

A atividade do dia serd ouvir uma historia. OQuvir e reproduzir historias é parte
muito importante da cultura e da formacdo de vinculos em familia.

A histdria, desta vez, serd diferente: uma producdo coletiva! Vocé, orientador/
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educador social, comecara a contar uma historia na roda - que narra a vida
em uma cidade - e cada um dos participantes devera completa-la. O jogo
funcionara da seguinte forma: comece a contar a histdria e tire da caixa magica
um objeto, que devera ser incluido na histdéria que esta sendo contada. Em
seguida, passe a caixa para o participante de sua direita, que devera continuar
a histdria repetindo o mesmo processo. Ao final, guando chegar novamente em
suas maos, encerre a atividade, dando fechamento a histdria.

Nossa pequena cidade...

“Era uma vez uma cidade bem pequenininha, mas muito especial. Ela
tinha diversas casas pequenas e nenhum prédio. Os moradores mais
antigos dessa cidade se conheciam e sempre se cumprimentavam nas
ruas. Aquela cidade era quente, morninha, com os dias sempre lindos e
limpos. As ruas tinham um cheiro doce no ar e a brisa, quando batia nos
bracos, trazia um arrepio gostoso para todo mundo... Até que um dia...”

Continuar a histodria utilizando os objetos da caixa magica.

\

Dicas e aten¢do - Tranquilize o grupo sobre as diversas formas
de sermos criativos. As criancas, ainda que peqguenas, terdo suas
formas de contribuir e ndo ha jeito melhor ou pior de participar da
historia. O objetivo é criar - de maneira coletiva e democratica -
uma histdria sobre a cidade em que se vive.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Ainda em roda, convide o grupo a refletir sobre a atividade:

Como foi escutar a histéria? O que ela te fez pensar?
O que vocé achou da histdria coletiva?

Como foi ajudar a criar a histdria dessa cidade?
Foi legal? Foi dificil? Foi surpreendente?

E se vocé pudesse criar a histdoria da sua cidade? Como vocé faria?

E importante que, como um agente motivador, vocé enalteca a criatividade

dos trabalhos apresentados e revele a importancia do poder criativo para
o fortalecimento dos vinculos da crianca com sua familia.

As historias coletivas estimulam a participacao de todos. A criatividade,
a capacidade de sonhar e projetar o vir a ser, ganham voz e presenca no
momento em que as histdrias sdo construidas e compartilhadas. E uma
oportunidade de colocar em evidéncia, na narrativa coletiva, aspectos que
muitas vezes sao desconhecidos pelo grupo. A criatividade, a percepcao
de vivéncias semelhantes, corriqueiras, no momento da elaboracdo da
histdoria sdao insubstituiveis e ajudam a fortalecer o senso de identidade
e de pertencimento. Somos protagonistas de nossas histdrias e quando
podemos construi-las de forma coletiva, elas ganham mais forca e marca
de presenca, ajudando que muitos sonhos aterrissem e se tornem realidade.




1APA DAS RELACOES

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: PERTENCIMENTO VIVER EM REDES

OBJETIVOS:

Conseguir sentir que Conhecer melhor minhas
contribuo e faco parte relacdes com as pessoas,

a diferenca nos espacos com o territdrio e com as
em que aJo e mterajo. instituic()es.

Cartolina, papel sulfite; 1apis preto, lapis de cor, mapa impresso
(modelo abaixo).

MATERIAIS:

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Por meio de uma sequéncia de sons e gestos atrelados as palavras Tic, Tac
e Bum (veja abaixo), cada participante da roda diz uma silaba e faz o gesto
correspondente ao mesmo tempo. A sequéncia deve fluir no grupo, em ritmo
cada vez mais rapido. Exemplos: “Tic” corresponde a bater palmas, “Tac” a
bater um pé no chdo e o “Bum” a bater os dois pés no chao.

ATIVIDADE:

Peca que o grupo se divida em duplas, com os(as) cuidadores(as) e suas
respectivas criancas. Entregue, para cada dupla, uma folha de sulfite e os demais
materiais reservados, incluindo o “mapa das relagcdes” (conforme modelo na
pagina 135).

Peca que cada cuidador(@) escreva o nome das pessoas que compdem o seu
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mapa das relacdes. Ao centro do circulo, deverdo estar os nomes das pessoas
comquem os vinculos sdo mais fortes, presentes e estaveis. Instrua o(a) cuidador
(@) que converse com a crianca sobre essa atividade.

Oriente os participantes a dividir o mapa em:

Lado de cima a esquerda - Amigos
Lado de cima a direita - Pessoas da Familia
Lado de baixo a esquerda - Vizinhos e Pessoas da mesma comunidade

Lado de baixo a direita - Pessoas do trabalho ou da escola

Além de identificar as pessoas que integram a rede de relacdes, vocé pode
pedir que os participantes mencionem os equipamentos publicos - UBS, CRAS,
CREAS, Escolas, Conselho Tutelar, etc. - e outras instituicdes - como associagao
de moradores, templos e centros religiosos, Oorganizacdes da sociedade civil

(OSC) - com que contam em seu dia a dia.

A construcdo do mapa sera feita pela dupla cuidador(a) e crianca e no final
serad feito o convite para que compartilhem com o grupo. Importante que vocé
estimule a fala das pessoas que gostariam de apresentar o seu mapa.

Dicas e ateng¢ao - Esteja atento para ser diretivo na atividade e para
tentar auxiliar o cuidador no envolvimento da crianca nestas etapas.
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MAPA DAS RELAGOES DATA DE PREENCHIMENTO

- --------------------.'




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Facaperguntas queajudemaentenderenomear oprocessoexperimentado:

Como foi construir seu mapa das relacdes?

Teve surpresas? Esqueceu-se de alguém?

Como conseguiu envolver sua crianca? Foi dificil? Foi possivel?
Teve descobertas?

O que gostaria de compartilhar?

Conseguiu visualizar a relacdo que vocé tem com as pessoas e com as
instituicées?

Quando trabalhamos com o “mapa das relacdes”, conseguimos ampliar
o conhecimento que temos do outro e de ndés mesmos. O mapa auxilia a
avaliar os apoios e suportes disponiveis e pode apontar recursos para lidar
com dificuldades e desafios, sendo o retrato de um determinado momento
da vida dos membros da familia, portanto, dinamico. As funcdes da rede de
apoio sao: companhia social, apoio emocional, guia cognitivo e conselhos,

regulacao social, ajuda material e de servicos e acesso a novos contatos.
O mapa das relacdes poderd ser feito novamente no final do percurso
para analisar se houve modificacdes. E um instrumento que mostra a
familia que ela ndo estad sozinha e pode auxilid-la no aspecto relacional no
sentido de melhorar seus vinculos com as pessoas lembradas como fonte
de apoio. Também auxilia no SCFV em relacdo a programacao do trabalho,
por ampliar a compreensao sobre a familia dos participantes.
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EAPEDIGA

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: PARTICIPACAO ATIVA COOPERACAO

OBJETIVOS: Conseguir participar, Conseguir realizar

tomar iniciativa tarefas em grupo.
e ser proativo,
espontaneamente.

Giz, caixas, papeéis, canetas coloridas, corda, tubos do rolo de

MATERIAIS: . .
papel higiénico, aparelho de som e musica.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Proponha que os participantes montem uma mala para uma viagem coletiva
de 6nibus que fardo logo mais. O que querem levar? Montem a mala em uma
caixa e cologuem tiras de papel com os nomes ou desenhos do que vao levar.
Com as malas prontas, pergunte o que € imprescindivel para cada participante.

ATIVIDADE:

Para esta atividade, serd necessario preparar a sala anteriormente. Desenhe no
chao, com giz, o espaco de um bnibus. O espaco deve ser grande o suficiente
para conter todo o grupo. Convide os(as) cuidadore(as)s e criancas do grupo
para entrarem no 6nibus e se movimentarem ao som de uma musica ambiente,
reconhecendo o espaco e cumprimentando-se de forma criativa, sem o uso de
palavras.
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Distribua um rolo de papel higiénico para cada participante e explique que,
a partir desse momento, ele servird como bindculo para a realizacdo da
expedicdo no territorio em que vivem, onde todos deverao avistar e nomear o
gue encontrarem no percurso dessa aventura. Para que o passeio ndo saia dos
limites, uma corda ird envolver todos os participantes, como se fosse um grande
Onibus. Apenas os “bindculos” poderdo ser colocados para fora, ajudando os
passageiros a avistarem o territorio. Deixe algumas regras claras para o passeio:

1. Cada crianca deverd estar sempre junto de seu(sua) cuidador(a);

2. E importante que todos sigam as orientacées dadas;

3. Nenhuma crianca ou adulto devera sair do limite da corda.

Vocé, orientador/educador social, deverd agir como um motorista, avistando
espacos do territdrio e indagando as criancas para que expliquem o que é.
Cantigas de roda que remetam a viagens podem ser interessantes para serem
cantadas durante o passeio no &nibus imaginario.

Seja o motorista desse 6nibus e va desenvolvendo todas as etapas da viagem,
solicitando ao grupo que vivencie cada uma delas separadamente:

Dirigindo em estradas calmas;

Observando a natureza em volta;

Percebendo que uma estrada esburacada se aproxima;

Enfrentando a estrada ruim;

Retornando a calmaria;

Avistando o ponto de chegada;

Preparando-se para o fim da viagem;

Desembarcando.

Chegando da expedicdo, deve-se recolher os bindculos e convidar o grupo a
formar a roda novamente, desta vez, com os participantes sentados em circulo.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Assim que o grupo desembarcar do 6nibus, convide os participantes para
se sentarem em roda, para que possam compartilhar a experiéncia. Faca
perguntas que ajudem a entender e nomear o processo experimentado:

Como foi a viagem? Como foi enfrentar os desafios?

O que foi mais marcante no passeio? Quais as descobertas?
Vocés sentiram a cooperacao entre vocés? Como?

O que foi possivel avistar?

O que eu nao consegui encontrar?

O trajeto percorrido foi bonito? Quais as belezas? Quais as caracteristicas
deste territério?

Esta atividade € um convite ao grupo para que, vivendo uma situacao
comum, possa perceber as suas relacdes entre as criancas, entre os(as)
cuidadores(as) e entre crianca e cuidador(a). E possivel, durante a conversa,
enumerar pontos de entrave, dificuldades e momentos leves e divertidos.

E importante, como um observador atento, que converse e traga suas

impressdes sobre a atividade. Vivenciar a experiéncia de grupo promove
amizade e empatia, guando somos convidados a nos colocarmos no lugar
do outro. A possibilidade de enfrentarmos desafios de forma coletiva
fortalece os vinculos e o sentido de pertencimento.

Para a convivéncia, precisamos de regras claras de respeito pelo outro e
pela diversidade. A forma positiva de lidarmos com os conflitos nos ajuda
a estabelecer e a manter relacdes de qualidade. Muitas vezes, em situacdes
ou territorios desconhecidos, precisamos da nossa rede de apoio para nos
ajudar a ver as guestdes por outros angulos. Os saberes de cada um se
complementam para gerar conhecimento e solucdes aos problemas.




JUEN VEID ANTES DE T[T

EIXO: ( x ) Eu comigo ( ) Eucom guem cuida de mim

( ) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: PERTENCIMENTO AUTOCONHECIMENTO

OBJETIVOS: Conseguir sentir que Aprender sobre quem

faco parte de (uma eu sou e me aceitar.
familia, de um servico,
de uma comunidade,
de um territdrio.

MATERIAIS: Lapis, caneta, fita crepe, papel sulfite.

FAIXAETARIA: ( )Oalano ( )la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Em circulo, cada participante respondera a pergunta “Se eu fosse um(a)

qual seria? Preencha com estimulos variados, pode ser uma planta, cor, musica,
tipo de comida, etc. Essa semelhanca podera ser explicitada em termos das
caracteristicas pessoais.

ATIVIDADE:

Convide os(as) cuidadores(as) para fazerem uma viagem ao longo das
geracdes de sua familia - momento em que poderdo visualizar as expressdes de
potencialidades, habilidades, repeticdes, lealdades, rupturas nos relacionamentos,
formas de se relacionar, sequéncia de eventos, narrativas construidas e valores.
A ideia é perceber /mapear o que passa de uma geracao a outra.
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Peca que os(as) cuidadores(as) tentem se lembrar das histdrias que ouviram e
das memorias que guardam sobre os seus avos, bisavos, tataravos, as pessoas
mais antigas de sua familia.

A ideia € identificar e listar em um papel sulfite os tracos de personalidade e as
caracteristicas que eles tinham.

Entre esses tracos e caracteristicas, quais deles os(as) cuidadores(as) herdaram e
gostam?

Quais ndao gostam?

Existe algum desses tracos e caracteristicas que reconhecem nas suas criancas?

Dicas e aten¢ao - Para facilitar, podem comecar pelos
acontecimentos mais recentes, familia atual (nuclear) e passar
para as demais seguindo a cronologia. Alguns temas que
podem inspirar os participantes: nomes, apelidos, profissdes,
caracteristicas pessoais, datas (nascimentos, casamento, morte),
doencas, separacdes, acontecimentos marcantes, qualidade das
relacdes, distancia geografica, momentos marcantes.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Apds o mapeamento das caracteristicas da familia, reuna os(as)
cuidadores(as) e convide duas pessoas para compartilharem. Em seguida,
pergunte para o grupo:

Como foi a experiéncia de lembrar dos parentes mais antigos? Foi facil?
Foi dificil?

Ao olhar para a sua familia atual percebeu algo que ndo sabia? Quais
as descobertas que fez?

* O que percebeu que passa de geracao em geracao na sua familia?

Esta atividade nos permite: observar e analisar barreiras e padrdes
de comunicacdo entre as pessoas; explorar aspectos emocionais e
comportamentais em um contexto de varias geracdes; auxiliar os
membros da familia a identificar aspectos comuns e Unicos de cada um
deles; discutir e evidenciar opcdes de mudancas na familia; prevenir o
isolamento de um membro da familia. Além disso, auxilia a ampliar o

senso de pertencimento e o autoconhecimento. Identifica as relacdes e

ligacdes dentro do sistema familiar.

No contexto do SCFV, essa atividade também €& uma estratégia para
motivar os participantes a criarem projetos de vida para si, por meio
da identificacdo do que é possivel transformar em sua trajetdria, a fim
de escolher caminhos melhores e aproveitar as oportunidades que lhes
sdo apresentadas.
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CARTOGRAFIA DA INFANCIA

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: PERTENCIMENTO VIVER EM REDES

OBJETIVOS: Conseguir sentir que Conhecer melhor

contribuo e faco minhas relacdes com
parte a diferenca nos as pessoas, com o
espagos em que ajo e territério e com as

interajo. instituicoes.

Folha de cartolina, lapis ou caneta para todos os participantes;

MATERIAIS: . . .
caneta hidrocor, giz de cera, revistas para recortar.

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Prepare a sala montando um varal. Tenha em maos uma cesta de prendedores,
onde cada um devera ser identificado com o nome de um integrante do grupo.
Prepare fichas nas quais deve estar escrito “De e Para......”. Distribua uma
ficha para cada participante.

Cada participante dever sortear um prendedor e escrever na folha palavras
motivadoras e engajadoras para a pessoa sorteada. Pode ser um poema, um
sentimento ou um desenho. Peca que prendam a folha no varal, ao terminarem.
Estando todas as folhas penduradas, cada participante procura a folha
identificada com o seu nome e, ao encontra-la, deve ler para o grupo. Abra
para comentarios e conclua a vivéncia.




ATIVIDADE:

Distribua a cada dupla - criancas e cuidador(as) - uma folha de papel ou
cartolina, para que facam um mapa de rede com tudo o que ha voltado para
as criancas (faixa etaria de O a 6 anos) no local em gque moram. Estimule a
criatividade: podem listar as caracteristicas e espacos, fazer um desenho ou
colar imagens de revistas.

Perguntas para estimular a participacao:

O que existe para as criancas na sua comunidade?

Vocés consideram o seu territdrio um bom local para as criang¢as viverem?
Por qué?

O que seria importante ter? O que precisaria para transformar a sua cidade

em uma cidade amiga das criancas?

O que acham gue poderia ajudar a superar tais desafios? Como tornar a sua
comunidade o melhor lugar para as criancas viverem?

Depois, junte duas duplas para compartilharem seus trabalhos e conversarem
sobre as questdes levantadas nos mapas. Estes devem anotar os pontos em
comum ou novas ideias geradas. Depois de um tempo (em torno de 10 a 16 min),
convide para que apresentem uma sintese do que foi produzido e discutido.

\

Dicas e atencao - Incentive as criancas a participarem, dizendo o
gue gostariam de ter em seu territdrio. Passe pelos grupos para
observar se ha alguma dificuldade e para estimular a participacao
e a reflexdo de todos. Permaneca um tempo suficiente para
acompanhar algum momento de discussdo e também para
participar, estimulando o grupo com perguntas reflexivas.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Dialogue com o grupo apresentando perguntas que ajudem a entender e
nomear o processo experimentado:

Como foi construir o mapa do seu territdrio?
Teve surpresas? O que vocé achou do que encontrou?

Como o(a) cuidador(@) conseguiu envolver sua crianc¢a? Foi dificil? Foi
possivel?

Como vocé se sente ao pensar em algo que diz respeito ao coletivo?

O conceito de rede tem sido amplamente usado, considerando elementos
gue interagem e se relacionam entre si. Ao compartilharem a identificacao
do cenario e a elaboracdo de propostas para tornar a sua cidade um bom
lugar para as criancas, os(as) cuidadores(as) saem da visao individual,
passam a pensar no coletivo e fortalecem o senso de comunidade, o
sentido de pertencimento a um local.

A possibilidade de se unirem em funcao de um propdsito maior ajuda o
grupo a se fortalecer. Ndo existe o provérbio que diz que a unidao faz a forca?
Quanto mais unidos e cooperaivos estiverem, maior sera a capacidade de
agirem em prol da sua comunidade.




DEOGRAFIA DOS AFET0S

) Eu comigo ( ) Eucom quem cuida de mim

) Eu com os outros ( X ) Eu com a cidade

COMPETENCIA: PERTENCIMENTO VIVER EM REDES

OBJETIVOS: Conseguir sentir que Conhecer melhor

contribuo e faco minhas relacdes com
parte a diferenca nos as pessoas, com o
espagos em que ajo e territério e com as

interajo. instituicoes.

Mapas da cidade e do territdrio impressos. Canetas, tachinhas e
MATERIAIS: barbantes coloridos, cartolina, folhas de isopor ou de papeldo.
Mesas e cadeiras

FAIXAETARIA: ( )Oalano (x)la3anos (x)3a6anos (x)Cuidadores(as)

ACOLHIDA:

Peca que o grupo ande livremente pela sala e, ao seu comando (por meio de
palmas), solicite que sejam formados subgrupos de acordo com o numero de
palmas. Por exemplo: 2 palmas, formacao de duplas; 4 palmas, formacado de
quartetos. Faca algumas rodadas e conclua.

ATIVIDADE:

Para esta atividade, deixe o espaco e o material previamente separados
e preparados: serd preciso imprimir diversos mapas da cidade que serdo
trabalhados em grupo pelos(as) cuidadores(as). Para isso, utilize mapas
e localizadores disponiveis na internet e coloque o nome do bairro ou da
cidade onde os encontros sao realizados. Dessa forma, a busca ird apresentar
imagens do mapa de ruas do local, com a possibilidade de visualizar como uma
foto digital. Depois de impresso, coloque 0 mapa em um papeldo ou isopor,
tornando-o mais firme, de maneira a facilitar o manuseio.
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Os(as) cuidadores(as) formarao grupos de quatro pessoas. Cada um desses
quartetos devera sentar-se nas mesas, que contard com 0s mapas impressos
anteriormente, tachinhas coloridas, canetas e barbantes.

Inicialmente, o quarteto conversard sobre o bairro e a cidade onde moram.
Peca que pensem no bairro com uma trajetdria, um percurso. Deixe 0S grupos
conversarem por cerca de 10 minutos, facilitando o didlogo com perguntas:

Como é a cidade que eu moro? E boa? E ruim?

Eu gosto do meu bairro?

O que existe na cidade gue me ajuda na formacao de vinculos com minha familia?

O gue existe na cidade que me atrapalha na formacao de vinculos com minha familia?

O que ainda falta para a minha cidade ser ideal para mim e para minha familia?

Depois, cada um deverd reconhecer, no mapa, o ponto onde esta localizada a
sua residéncia. Assim que localizar, devera colocar uma tachinha neste ponto.
Todos no quarteto deverdo realizar esta localizacdao. Depois, peca que eles
localizem e marquem com as tachinhas outros pontos importantes neste mapa:
pode ser a casa de algum amigo ou parente, a igreja, o trabalho, a escola do
filho, o posto de saude. O importante € que ele reconheca seu cotidiano no
bairro e na cidade pelos pontos encontrados no mapa.

Depois desta primeira etapa, os mapas estarao cheios de tachinhas indicando
pontos importantes da vida didria de cada quarteto. Em seguida, cada um dos
grupos ird tracar o caminho que fazem para estes pontos com um barbante
colorido, comecando pela sua casa e seguindo por todos os pontos mapeados.
Serd interessante se cada um dos quartetos tiver uma cor de barbante, para
gue sua trajetdria ndo se confunda com a dos demais. Cada um do quarteto
deverd fazer sua trajetdria. Ao final, o mapa estara repleto de fios/barbantes
tracados, representando o percurso deste quarteto na cidade.

¢ Dicas e atencao - Para este encontro - que focara no(@) cuidador(a)
= -,ascriancas deverao contar com um espaco ludico para realizarem
brincadeiras, auxiliadas pela equipe.




FECHAMENTO DA ATIVIDADE:

Solicite ao grupo que se junte novamente em roda. Cada grupo devera
apresentar um pouco de sua trajetdria para todos. Devem contar como foi
a experiéncia, quais pontos em comum com os demais foram localizados
e quais pontos ndao puderam ser encontrados no mapa. Depois que cada

guarteto apresentar, inicie a conversa, para o fechamento das atividades.

Facaperguntasqueajudemaentender e nomear o processo experimentado:

Como é o meu bairro?

O que eu mais gosto dele? O que eu nao gosto?

Que parte do meu territorio faz parte da minha histéria? Porque?
Como é realizar este trajeto diario?

Olhando agora, para o mapa construido, vocé consegue perceber
como vocé se desloca pela cidade?

Quais os pontos em comum encontrados com seus colegas?

O que poderia ser mudado neste trajeto?

A exploracdo das redes sociais consiste, muitas vezes, em sair do proprio
ambiente, conhecido, para introduzir-se em um ambiente comunitario
desconhecido. Ao construirmos o mapa de redes deveremos considerar as
relacdes presentes, a dinamica, os movimentos que vao da dependéncia a
autonomia, a cultura das redes, presentes nos discursos coletivos.

As atividades que buscam identificar, construir e fortalecer as redes
sociais dos usuarios sdao chances para que percebam que tém apoios com
qgue contar na vida cotidiana, especialmente quando ocorrem situacdes
desafiadoras e imprevistas. Ao acionar os integrantes dessas redes, os
cuidadores tém a oportunidade de resguardar-se - e, sobretudo, as criancas
- de situacdes de isolamento, negligéncia e violéncia, por exemplo. E
importante que os usuarios percebam gue integram uma comunidade e
que, apesar das singularidades e diferencas de cada um, podem apoiar-
se e cooperar para a protecdo e o crescimento mutuo, bem como para a
melhoria do territdrio em que estabelecem as suas relagcdes sociais.




CONSIDERACOES FINAIS

Este repertdrio de atividades é complementar ao Caderno de Orientacdes
Técnicas do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
criancas de O a 6 anos, por isso os dois devem ser utilizados de forma
articulada e concomitante.

Tem como referencial os eixos norteadores do SCFV e algumas
competéncias compreendidas como importantes para promover a
convivéncia e o fortalecimento dos vinculos. Servira de apoio no
planejamento dos percursos e dos encontros dos grupos do SCFV para
as criancas e seus(suas) cuidadores(as), a partir de uma logica flexivel e
criativa, que possibilitara muitas formas de utilizacao.

As atividades propostasaquinaoexistemde formaisolada. Elasdemandam
uma intencionalidade e uma logica reflexiva que sera fortalecida por meio
do didlogo a partir das experiéncias e das perguntas aqui presentes.

Desejamos que, por meio de boas perguntas e conversacdes, que convidam
para a reflexdo, tenhamos a chance de contribuir para a formacao de
pessoas e de técnicos mais conscientes do seu papel de promotores
do desenvolvimento infantil e do fortalecimento de competéncias
transformadoras.

Nossos agradecimentos a todos que contribuiram para a elaboracao deste
Caderno de Atividades, gue contou com as ideias de muitos atores em um

processo de colaboracao, de troca de experiéncias e de muitos didlogos.

Muito obrigada!
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ANEXOS

CARTAO DE COMPETENCIAS
E OBJETIVOS ESPECIFICOS

FICHA PARA PREENCHER



2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- COMPETENCIAS

AUTOCONHECIMENTO

* aprender sobre quem eu sou
e me aceitar

* conseguir compreender e

reconhecer o que eu sinto, o que eu
penso e quais sdo minhas atitudes e
reacdes em determinadas situacdes

AUTOESTIMA

EIXOS:

EU COM QUEM
CUIDA DE MIM

DEMONSTRAGAO DE AFETO, CARINHO,
CUIDADO E AMOR

< aprender a gostar, antes de tudo, de
mim mesmo e me sentir orgulhoso de
quem sou

« conseguir valorizar minha trajetodria
de vida, reconhecendo os desafios
superados e os que ha para superar

AUTONOMIA

* conseguir expressar afeto e
demonstrar carinho e cuidado durante
a rotina com as criangas

« oferecer meu apoio e suporte, dando
atencao as necessidades da crianca

« abracar, beijar, fazer carinho e cuidar
da crianga com amor

ESTiIMULO POSITIVO
E BRINCADEIRAS

« aprender a formar minha proépria
opinido e defendé-la

+ aprender a realizar as coisas de
forma independente

AUTOCONFIANCA

« entender a importancia de dedicar
meu tempo para brincar com a crianca

« aprender a incentivar e encorajar a
crianca em suas ac¢des, atividades e
brincadeiras

« estimular ue a crlan(;a se

movimente, brinque e jogue em
espagos abertos

COMUNICAGAO AFETIVA

* ter uma ideia/percepgado positiva
sobre mim mesmo

* ter coragem e acreditar em mim
e no outro também

« identificar minhas qualidades
e dificuldades

AUTODETERMINACAO

« aprender que tenho capacidade e
poténcia para ndo desistir meus
projetos e sonhos

» ter motivacdo para me engajar nas
atividades e a¢gdes de que participo

AUTOCONTROLE

* conseguir realizar atos e gestos
que expressem cuidado e afetividade

« aprender a ser positivo, elogiando as
pequenas conquistas das criancas

* conse |r interagir verbalmente
com os ebés e as crlancas durante as
atividades realizadas com eles

« conseguir dar/receber atencao
e sentir-se importante

+ conversar, cantar, contar e comentar
hIStOTIaS contar os nimeros para e com
as criancas

AVALIAGCAO E INTERPRETACAO DOS
COMPORTAMENTOS

= perceber o que sinto e aprender a
lidar tranquilamente com as
emocdes

* pensar antes de agir e ndo

descontar nos outros minhas
frustracées

APRENDER COM EXPERIENCIA

« conquistar a confianca do outro

» aprender a reconhecer os
limites fisicos

« aprender a reconhecer os limites
emocionals

REDUZIR O ESTRESSE

S aprender com os acertos e os erros

« saber que sou responsavel pelas
minhas escolhas

« conseguir avaliar as consequéncias
de minhas atitudes

DIVERSAO

« explicar para a crianca os momentos
dificies e as dificuldades que vivemos
de forma tranquila e simples

* demostrar amor e seguranga depois
dos momentos de estresse;

- mostrar para a crianca que ela pode
contar comigo e com os adultos que a
cercam

RECONHECIMENTO E RESPEITO
AOS RITMOS

* conseguir brincar livremente

« conseguir brincar de forma guiada
* ser criativo

« valorizar as diferentes experiéncias

infantis de brincar, incluindo a de
geracdes anteriores

AUTORESPONSABILIDADE

« aprender a reconhecer que o bebé e
a crlanca tém ritmos espeuals que
pedem cuidados diferenciados

« aprender a reconhecer o proprio

ritmo na aprendizagem da experiéncia
de ser cuidador(a) de bebés e criancas

DEFINICAO DE LIMITES

« aprender que sou responsavel
pelas minhas atitudes, escolhas e
acoes;

« aprender a reconhecer meus
limites para ndo deixar que eles
sejam ultrapassados

 aprender que sou responsavel por
cuidados essenciais comigo mesmo

RESILIENCIA

« aprender a administrar "ndos" e a
lidar com a frustragao

« estabelecer regras simples e diretas e
explicar as razdes de elas existirem

« conseguir reconhecer e valorizar o
bebe e a crianca quando realizam o
comportamento esperado

« manter-se firme e coerente na
repreensao

ESTABELECIMENTO DE ROTINAS

« aprender a ndo desistir facilmente
e persistir com alegria e positividade

« conseguir enfrentar situacdes
adversas e desafiadoras preservando
a capacidade de se recuperar

« conseguir encontrar solucdes para
desafios e problemas

« aprender a importancia das rotinas
para a criangas, como hora do banho,
das refeices, hora de dormir e de
brincar

* propor e estabelecer uma rotina clara
e consistente nas atividades da crianca

« determinar tarefas e planejar o que,
como e quando cada um pode
realizé-las
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{ EUCOM OS

Q@ OUTROS

COMUNICACAO

« aprender a expressar meus
pensamentos com clareza para que o
outro os compreenda

« aprender a expressar o que eu sinto
e como me sinto em relagcado aos
outros e as situagdes que vivo

« aprender a conversar com o outro
de forma positiva, afetiva e gentil e
sem violéncia

EMPATIA

* conseguir demonstrar interesse
pelo outro e me colocar no seu lugar

« tentar entender o que o outro
sente, pensa, diz e faz sem julga-lo

« tentar ser positivo, otimista e
demonstrar companherismo na
relacdo com os outros, considerando
as circuntancias

COOPERACAO

« conseguir realizar tarefas em grupo

* conseguir compartilhar objetos e
produg¢des minhas

« conseguir oferecer e receber ajuda,
ampliando minha rede de apoio

« conseguir encontrar solugcdes para
conflitos coletivos

* conseguir pensar junto com o grupo
e construir coletivamente

AMIZADE

* conseguir criar e manter relagdes
de amizade

« conseguir conversar com
qualidade

* conseguir conviver bem pessoas
e grupos diferentes

« conseguir desenvolver novas
relacdes sociais

RESOLUGAO DE CONFLITOS

* conseguir expressar meu ponto
de vista de forma tranquila,
escutando e respeitando o ponto
de vista do outro também

 conseguir identificar
oportunidades criativas de
mudanga e crescimento pessoal
quando vivencio um conflito

RESPEITO

* aprender a reconhecer a
importancia do outro em minha
vida como fonte de apoio, partilha e
aprendizado

* aprender a respeitar e admirar a
diferenga do outro

« aprender a reconhecer o espaco
(fisico e emocional) do outro e
respeita-lo

DIREITOS E DEVERES

« aprender que tenho direitos,
quais sdo e que os outros também
tém

« aprender que tenho
responsabilidades comigo e com
0s outros

EUCOMA
:@: CIDADE

PERTENCIMENTO

* conseguir sentir que fago parte
(de uma familia, de um servico, de
uma comunidade, de um
territorio...)

* conseguir sentir que contribuo e
faco a diferenca nos espagos em
que ajo e interajo

« conseguir identificar minha
vinculagdo com um grupo
étnico-racial e com suas tradi¢cdes

« conseguir identificar os meus
grupos por afinidade de interesses
e aptiddes

APROPRIACAO

* conseguir reconhecer e preservar
0 que é bem comum - meu e dos
outros

* brincar e aproveitar os espagos
publicos feitos para todos, como
pracas e brinquedos publicos

PARTICIPAGAO ATIVA

« conseguir participar, tomar
iniciativa e ser proativo
espontaneamente

« conseguir identificar os espagos
em gue posso contribuir com os
meus conhecimentos e habilidades

« conseguir criar e identificar
oportunidades de intervengao e
construgdo para a melhoria de
minha qualidade de vida

VIVER EM REDES

o/ 5 o5 o[- M|

« conhecer melhor minhas relagdes
com as pessoas, com o territorio e
com as instituicdes



Pense em um nome ludico e que faca a atividade ser facilmente reconhecida.

EIXO - Sinalize o Eixo para qual a atividade estd sendo pensada e use o Cartao de Competéncias e Objetivos como apoio.
( )YEBucomigo ( )Eucomaguemcuidademim ( )Eucomosoutros ( ) Eucom acidade

Eleja até 2 competéncias e 2 objetivos que orientem a intencionalidade da atividade.

COMPETENCIA:

OBJETIVOS:

MATERIAIS - Pense nos materiais fundamentais para por a atividade em préatica e n&o se esqueca de planejar
sua aquisicao!

FAIXA ETARIA - oo clorera para qual faiva etaria a atividade se desting,
( )YOalano ( )la3anos ( )3a6anos () Cuidadores(as)

ACOLHIDA - Pense em uma atividade rapida que ajude a “quebrar o gelo” entre os participantes. Esta atividade
deve apoiar a intencdo da atividade principal.

ATIVIDADE - Pense no passo a passo da atividade. N&o se esqueca de considerar a acdo desejada dos participantes
(criancas/cuidadores), as competéncias, os objetivos e também o tempo necessario para realizar cada etapa.




Dicas e atencao - Destaque uma dicas e ponto de atencdo para lembrar durante o exercicio que ajude o
educador/orientador social na aplicacdo da préatica.

X4

~

FECHAMENTO - Para fechar com “chave de ouro”, promova uma dinamica de fechamento. Estimule reflexdes
sobre a realidade dos participantes do grupo em conexdo com as competéncias e os objetivos do SCFV. Lembre-se
de que toda atividade proposta no grupo deve ter uma intencdo que dialoga com os propdsitos do SCFV.
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