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PROGRAMA SÃO PAULO AMIGO DO IDOSO

Baseia-se no conceito do envelhecimento
ativo da OMS e envolve ações
intersecretariais voltadas à proteção,
educação continuada, saúde e participação.

Público-alvo
População de 60 anos e +
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INICIATIVA PIONEIRA

Decreto nº 58.047 
15 .05. 2012

• Art.1° Fica instituído o Programa Estadual "São Paulo
Amigo do Idoso" como uma importante contribuição
em direção a uma sociedade para todas as idades, com
o objetivo de valorizar a pessoa idosa, visando à
garantia e à defesa dos seus direitos.

3



4Desenvolvimento Social
4



5Desenvolvimento Social 5Desenvolvimento Social

ENVELHECIMENTO ATIVO Governo de  SP

• oportunidade de conviver em sociedade

• o direito de demonstrar opiniões

• tomar decisões políticas

• circular pela cidade

• consumir arte e cultura

• relacionar-se 

• ter saúde física e mental.
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Comissão Intersecretarial

• Comissão Intersecretarial :

• Cultura; Desenvolvimento Econômico, Ciência e Tecnologia;
Desenvolvimento Social; Educação; Emprego e Relações do
Trabalho; Esporte, Lazer e Juventude; Habitação; Justiça e
Defesa da Cidadania; Saúde; Transportes Metropolitanos;
Turismo e FUSSESP.

• Secretaria de Desenvolvimento Social coordena a
execução do Programa.
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Os Quatro Pilares de Atuação
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SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Pilar Proteção

Centro de Convivência do Idoso (CCI)

• Espaço de convivência, socialização, lazer e atividades, onde os idosos com mais de 
60 anos podem frequentar. Equipamento da proteção básica de caráter preventivo, 
contribuindo para o envelhecimento ativo, saudável e autônomo.

Capacidade: até 200 idosos

Investimento do Estado: R$ 250 mil/unidade

Previstos no total:  184 unidades 

50  Equipamentos Inaugurados 
Adolfo, Aparecida d'Oeste, Assis, Bálsamo, Barão de Antonina, Barretos, Boracéia, 

Braúna, Caconde, Cafelândia, Cedral, Chavantes, Colômbia, Cristais Paulista, Elias 
Fausto, Estrela d’Oeste, Floreal, Gália, Gavião Peixoto, General Salgado, Ibirarema, 
Ipeúna, Ipiguá, Itapuí, Lourdes, Manduri, Matão, Mineiros do Tietê, Mombuca, 
Monções, Nhandeara, Nova Aliança, Nova Castilho, Palmares Paulista, Piraju, 
Populina, Potirendaba, Pedranópolis, Reginópolis, Rubinéia, Sagres, Sales, Salto 
Grande, Santa Isabel, Santa Rita d'Oeste, Santo Expedito, São Pedro do Turvo, Taguaí, 
Teodoro Sampaio e Zacarias.

134 equipamentos em execução
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CENTROS CONVIVÊNCIA DO IDOSO  (CCI)
Pilar Proteção

SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Atividades socioculturais e educativas com foco:participação ,vida
comunitária , prevenção de risco pessoal e contribuição para o

 envelhecimento ativo.
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SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Pilar Proteção

• Centro Dia do Idoso (CDI)

• Espaço de acolhimento para idosos semidependentes, com idade igual ou superior a 60 anos. 
A prioridade do atendimento é para aqueles cujas famílias não têm condições de dar atenção 
e cuidado durante o dia, pois precisam trabalhar/ estudar. O local oferece alimentação, 
atividades de lazer, cultura, banheiros adaptados, área de descanso, sala de convivência com 
TV e enfermaria.

• Capacidade: até 50 idosos

• Investimento do Estado: R$ 500 mil/unidade

• Previstos no total:   90 unidades 

• Inaugurados 58 Centros Dia Agudos, Americana, Amparo, Apiaí, Araraquara, Araras, Arujá,
Assis, Avaré, Barretos, Bauru, Bebedouro, Birigui, Bocaina, Botucatu, Bragança Paulista,
Caieiras, Capão Bonito, Capela do Alto, Catanduva, Dois Córregos, Dracena, Espírito Santo do
Pinhal, Franca, Franco da Rocha, Ibitinga, Ilha Solteira, Ilhabela, Itapetininga, Itapeva, Itapira,
Itatiba, Itatinga, Itu, Jaguariúna, Jaú, Leme, Lins, Marília (2), Miguelópolis, Mogi Mirim, Mogi
das Cruzes, Monte Alto, Olímpia, Osvaldo Cruz, Piracicaba, Poá, Pompéia, Porto Ferreira,
Ribeirão Preto, Santo Antônio da Alegria, Sertãozinho, Socorro, Taubaté, Vinhedo, Votorantim
e Votuporanga.Em execução (obra concluída, em obras ou com processo em andamento): 32
unidades
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espaço de acolhimento, proteção e convivência de idosos semidependentes.

SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL

CDI – CENTROS DIA

Pilar Proteção
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VILA DIGNIDADE até junho 2016: 18 vilas

Moradias assistidas em pequenas vilas, adequadas a população, idosa
incorporando os preceitos do desenho universal, e com áreas de
convivência social

•HABITAÇÃO , CDHU, SEDS E PREFEITURAS

Pilar Proteção
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CDI -Vila Dignidade Mogi 
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PILAR EDUCAÇÃO
• Centros de Ensino e Pesquisa.

• Cursos de graduação e pós graduação em
Gerontologia na USP Leste e Faculdade de Medicina
da USP.

• Universidade Aberta à Terceira Idade -USP- Pró
Reitoria de Cultura e Extensão universitária-

• Cursos de educação continuada para profissionais
interessados em aperfeiçoar cuidados com idosos.

• Cursos de Inclusão Digital.
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Secretaria de Saúde

• Ambulatório Médico de Especialidades (AME Idoso) :pólos
regionais de promoção de envelhecimento ativo e centros
formadores geriátricos: especialidades médicas e não médicas
atividades educacionais, culturais e de lazer.

• Em funcionamento na capital: 4 unidades (CRI Norte e Leste)
AME Lapa e AME Vila Mariana.

• Valor : 5 milhões por unidade

• Custeio: 1.2 milhão mês/ unidade.

PILAR SAÚDE
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CRI-NORTE 

-RIBEIRÃO PRETO 

-BAIXADA SANTISTA 

-ABC 

CRI-LESTE (IPGG) 

AME idoso OESTE AME idoso  SP SUDESTE

-CAMPINAS 

AME idoso
SECRETARIA DA SAÚDE

Pilar Saúde

Cidade de São Paulo
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PILAR SAÚDE
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Pedregulho

SECRETARIA DA SAÚDE

PILAR SAÚDE
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Pedregulho
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Ipuã
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Ipuã
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Ipuã
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Resolução SS 136 7/12/2013

Instituiu o Selo Hospital Amigo do Idoso no âmbito 

do Estado de São Paulo 

SECRETARIA DA SAÚDE

Pilar Saúde
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PILAR SAÚDE

SELO HOSPITAL AMIGO DO IDOSO
OBJETIVO-incentivar e apoiar a qualificação geronto-geriátrica dos
hospitais como referência assistencial que inclui, valoriza, e
preserva a autonomia e independência dos idosos.

PARA QUEM- concedido a unidades hospitalares públicas,
privadas, filantrópicas ou fundacionais que se qualificarem,
segundo os critérios de avaliação, em quatro níveis: adesão, inicial,
intermediário e pleno.

Avaliação -Comissão de Avaliação do Selo do Hospital Amigo do
Idoso constituída para este fim.

Adesão  /Selo Inicial  /Selo Intermediário  /Selo Pleno .
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Hospital assina o 
Termo de Adesão

Hospital recebe a 
identificação 

“Adesão ao Programa 
São Paulo Amigo do 

Idoso”

Hospital realiza as 
ações descritas no 
Termo de Adesão

Hospital recebe 
Selo Amigo do 

Idoso

123

Atingiu as 
metas?
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SELO ADESÃO ( 11)

Hospital:Ana Costa;do Mandaqui;Emílio Carlos ;Estadual Americo Brasiliense;

Estadual de Ribeirão Preto;Geral de Itaquaquecetuba; Geral de Taipas;Geral Vila

Penteado;Leforte;Santa Casa de Barretos;Santa Casa de São Bernardo do Campo

SELO INICIAL (22)

Hospital:Banco de Olhos de Sorocaba;Clínicas da Faculdade de Medicina Ribeirão

Preto;de Base de S. José do Rio Preto;Estadual Sapopemba;Estadual Vila Alpina,Geral

de Itapevi;Geral São Mateus;Oftalmológico Argia santa Luzia-Provisão;Regional de

PresidentePrudente;SantaTereza;UniversitáriodaUSP;VeraCruz(Campinas);IAMSPE -

Hospital do Servidor Público Estadual ;Instituto Central do Hospital das Clínicas da

FMUSP; Nucleo Hospital da Aeronáutica de São Paulo, OSS Santa Marcelina

(Itaim Paulista); Hospital Sancta Maggiore de São Bernardo do Campo;Sancta

Maggiore Alto da Mooca;Sancta Maggiore Mooca;Sancta Maggiore Itaim;Sancta

Maggiore Pinheiros;Sancta Maggiore.
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SELO INTERMEDIÁRIO (2)

Hospital:

Euryclides Jesus Zerbini;Instituto do Coração da Faculdade de Medicina de

Transplantes da USP.

SELO PLENO (6)

Hospital:

Alemão Osvaldo Cruz;Israelita Albert Einstein;Santa Paula;São Judas Tadeu

Fundação Pio XII; Sírio Libanês;Instituto do Câncer do Estado de São Paulo .
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TURISMO  PROGRAMA MELHOR VIAGEM

Viagem em períodos de baixa temporada no litoral e interior do Estado.
Grupo de 50 idosos residentes em Municípios de até 30 mil habitantes.
4 (quatro) diárias :hospedagem, pensão completa e atividades de lazer e
entretenimento.
Parceiros: colônias de férias vinculadas a entidades de classe.
2012 e 2013: 246 municípios participaram do programa, representados por
12 mil e 300 idosos.
Destinos visitados*: Praia Grande, Caraguatatuba, Mogi das Cruzes e

Vargem, Itanhaém, Atibaia, e Caraguatatuba.
2016 : 23 municípios participantes representados por 856 idosos.
Destinos visitados *: Bertioga Barra Bonita e Taubaté

.

PILAR PARTICIPAÇÃO
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FUSSESP/ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE 

Cartão VidAtiva: Práticas de atividades físicas e de lazer em clubes  ou academias de 
ginástica.
Cartão magnético de débito:  R$ 57,00 p/mês para idosos
Critério : 60 anos e renda familiar mensal não superior a 3 (três) salários. 
Prioridade
idoso de baixa renda ou com  prescrição médica 

- 14 municípios de 5 regiões do Estado : São Paulo, São José do Rio Preto, Bauru, 
Santos e Grande São Paulo.

• 3.280 participantes

• Realizado desde 2013
• Valor total empenhado = R$ 5.424.823,00
• Saldo do empenho até 2017  = R$ 1.077.260,06

http://www.selj.sp.gov.br/vidativa.php

PILAR PARTICIPAÇÃO
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PILAR PARTICIPAÇÃO
• FUSSESP/ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE 

JORI : Jogos Regionais do Idoso) 10 fases/ 14 modalidades esportivas

conjunto de eventos realizados no Interior e na Capital, promovidos pelo
Fundo Social de Solidariedade do Estado de São Paulo, envolvendo a
população idosa em atividades esportivas, em parceria com as Secretarias:
Juventude, Esporte e Lazer, Educação, Saúde, Desenvolvimento Social, e apoio
do município anfitrião.

Objetivo promover a integração do idoso na sociedade, por meio de
atividades físicas e desportivas - conquistar o respeito das demais gerações,
sensibilizar a sociedade para novas formas de participação da pessoa idosa,
valorizar e estimular a prática de atividade física, como fator de promoção da
saúde e bem-estar das pessoas idosas.

Após  fase regional, os 2 (dois) primeiros classificados em cada  modalidade  
estão classificados para o JEI- Jogos Estaduais do Idoso (final).

ate-2016 TOTAL: 95.700 participações
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PILAR PARTICIPAÇÃO
SECRETARIA DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE, FUSSESP

2018 - 22º JORI – Jogos Regionais dos Idosos
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Votuporanga:

JORI 
2017
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PILAR PARTICIPAÇÃO
• FUSSESP

Praça de Exercícios do Idoso -realização de exercícios físicos sem 
acompanhamento de especialista.

Para:

• Melhoria do equilíbrio e da marcha/ Fortalecimento de 
musculatura  e aumento da flexibilidade muscular /Melhoria 
da amplitude articular

314 municípios conveniados

• Valor total  dos Convênios até 2015 = R$ 11.341.714,73

http://www.fundosocial.sp.gov.br/portal.php/programas-projetos_praca-idoso
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PILAR PARTICIPAÇÃO

• Espaço de  Convivência do Idoso: Parque da 
Água Branca

23.050 idosos atendidos

• cursos oferecidos duração de 4 meses
Inscrições : Secretaria do Espaço de Convivência 

http://www.fundosocial.sp.gov.br/portal.php/programas-
projetos_espacoconvivencia

2012 /2016 

Valor = R$ 11.290.657,29

http://www.fundosocial.sp.gov.br/portal.php/programas-projetos_espacoconvivencia
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Espaço de Convivência do Idoso

https://www.facebook.com/espacodeconvivenciadoidoso/photos/a.858498600854470.1073741828.857792417591755/1663986916972297/?type=3
https://www.facebook.com/espacodeconvivenciadoidoso/photos/a.858498600854470.1073741828.857792417591755/1663986916972297/?type=3
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PILAR PARTICIPAÇÃO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL
Fundo Estadual do Idoso criado em 1º de outubro de 2012.

584 Conselhos Criados 544 ativos 

283 Fundos Municipais criados por lei.

Financia programas e ações relativas ao idoso.

Edital 001/2016 

Recursos do Fundo Estadual do Idoso  

Abr/2018 

R$ 34. 547. 000 ,00
44
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DECRETO Nº 61.367, DE 13 DE JULHO DE 2015

Expede determinação, para os fins que especifica, aos representantes da Fazenda 

do Estado junto às empresas por esta controlada

GERALDO ALCKMIN, Governador do Estado de São Paulo, no uso de 

suas atribuições legais,

Decreta:

Artigo 1º - Os representantes da Fazenda do Estado junto às empresas 

por esta controlada adotarão as providências necessárias para que essas 

pessoas jurídicas, respeitado o limite máximo de dedução a que aludem o 

parágrafo único do artigo 3º da Lei federal nº 12.213, de 20 de janeiro de 

2010, e o inciso I do artigo 260 da Lei federal nº 8.069, de 13 de julho de 

1990, efetuem doações:

I - ao Fundo Estadual do Idoso, de que trata a Lei nº 14.874, de 1º de 

outubro de 2012;

II - ao Fundo Estadual dos Direitos da Criança e do Adolescente, de que 

trata a Lei nº 8.074, de 21 de outubro de 1992.

http://www.al.sp.gov.br/norma?id=17092
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Selo São Paulo
Amigo do Idoso
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SELO AMIGO DO IDOSO 
• Criado pelo Decreto nº 58.047 15 de maio de 2012.

• Estímulo aos municípios e entidades públicas e da sociedade
civil a implantarem ações referenciadas pelo Programa "São
Paulo Amigo do Idoso”.

• Os municípios são certificados quando do cumprimento das
ações estabelecidas pelo Programa.

• http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/1244.pdf

641 Municípios aderiram

http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/1244.pdf
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Sistema Digital de Monitoramento SEADE
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Selo  Amigo do Idoso

Macro Atividades 

Selo  Amigo do Idoso

Macro Atividades 

49

TERMO 
ADESÃO

INDICAÇÃO 
DO 

INTERLO-
CUTOR

REALIZA-
ÇÃO DAS 
AÇÕES

INDICADO-
RES DE 

DESEMPE-
NHO

OUTORGA 
SELO 

AMIGO DO 
IDOSO

metas 
ok?
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Selo  Amigo do Idoso

INICIAL

• Implantar 6 
ações 
obrigatórias

INTERMEDIÁRIO

• Implantar 3 
ações 
obrigatórias

• Implantar 3 
ações 
eletivas de 3 
diferentes 
pilares

PLENO

• Implantar 
1ação 
obrigatória e 
1 ação 
eletiva do 
pilar que 
falta

• Realizar 
novamente 
diagnóstico: 
IDEA IDOSO.

MANUTENÇÃO

• Renovação a 
cada 2 anos: 
medição 
continuada 
das ações 
implantadas 
e 
implantação 
de novas 
ações

Termo de 
Adesão

Indicação 
Interlocutor

Ações para 
obtenção 

do selo
indicadores

outorga 
do selo                          
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Selo SP Amigo do Idoso
INICIAL

I) Para obter o Selo Inicial

Ações Obrigatórias 

1.Criar o Conselho Municipal do Idoso;

2.Realizar diagnóstico de gestão sobre as políticas voltadas para o idoso ( 
instrumental IDEA gestor);

3.Realizar diagnóstico com os idosos do Município(IDEA idoso);

4. Incluir ações para a garantia dos idoso nos Planos Municipais de Saúde (3)  
e de Assistência Social(3)  ;

5. Adequar / Ampliar a cobertura vacinal de idosos;

6. Implantar ações de promoção de saúde e prevenção de quedas para 
idosos.
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QUESTÕES

52

1 Criar o Conselho Municipal do Idoso

1 1 - O Conselho Municipal do Idoso foi criado?

Envio de documentos >> cópia da ata de criação do Conselho Municipal 

do Idoso registrada e do regimento interno.

2 2 - Número de reuniões do Conselho Municipal do Idoso planejadas 

nos últimos 3 meses

( Verificar no regimento interno) 

3 3 - Número de reuniões do Conselho Municipal do Idoso efetivamente 

realizadas nos últimos 3 meses.

Envio de documentos >> cópia das Atas

4 4 - Data de criação do Conselho Municipal do Idoso.
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IDEA GESTOR / IDEA IDOSO
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IDEA GESTOR / IDEA IDOSO

• O IDEA –idoso elaborado pela Comissão Intersecretarial do SP Amigo do idoso,
com a Consultoria de Alexandre Kalache, nos moldes do Ecâmetro², baseia-se no
Guia Global Cidade Amiga do Idoso da Organização Mundial de Saúde – OMS.Cada
um dos oito aspectos abordados pela OMS serviu de referência para uma bateria
de questões que avaliam a situação do município em cada uma das dimensões:
Espaços Urbanos e Serviços Públicos, Transporte, Moradia, Participação Social,
Respeito e Inclusão Social, Participação Cívica e Emprego, Comunicação e
Informação e Apoio Comunitário e Serviços de Saúde

• O IDEA –gestor é um instrumento elaborado pela Comissão Intersecretarial do
Projeto SP Amigo do Idoso nos moldes do Ecâmetro diretamente vinculado aos
quatro pilares do Programa: Proteção, Educação, Saúde e Participação. Estas
dimensões buscam sintetizar o conceito do envelhecimento ativo da Organização
Mundial de Saúde - OMS.
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Selo SP Amigo do Idoso
INTERMEDIÁRIO

II) Para obter o Selo Intermediário: Implantar as 03 ações 

obrigatórias, e 03 ações eletivas nos distintos

Pilares :  Proteção, Educação Saúde e Participação

Ações obrigatórias:

1. Cadastrar os idosos no CadÚnico

2. Realizar ações de saúde bucal para idosos

3. Realizar ações para ampliar a cobertura dos idoso que têm direito ao 

Benefício de Prestação Continuada-BPC.
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Selo SP Amigo do Idoso
PLENO

III) Para receber o Selo Pleno:

: Implantar a 02 ações obrigatórias e 1 ação  eletiva no pilar faltante 

Ações obrigatórias:

1. Criar o Fundo Municipal do Idoso;

2. Repetir o diagnóstico com os idosos do Município. 

(IDEA Idoso)

250 municípios receberam  o Selo Inicial

1 município recebeu  selo Intermediário
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Endereços 

• Sistema de Monitoramento  do Selo Município 
http://www.saopauloamigodoidoso.sp.gov.br/amigoidoso/

• Cartilha: “Como se tornar um Município Amigo do idoso”

http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/1244.pdf

• IDEA Gestor : Instrumento de Diagnóstico do Envelhecimento Ativo

http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/837.pdf

• IDEA Idoso : Instrumento de Diagnóstico do Envelhecimento Ativo

http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/953.pdf

http://www.saopauloamigodoidoso.sp.gov.br/amigoidoso/
http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/1244.pdf
http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/837.pdf
http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/953.pdf
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Muito obrigada!

Marly Lautenschlager Cortez Alves
Secretária Executiva SP Amigo do Idoso

marlycortez@sp.gov.br

(11) 2763 -8134

mailto:marlycortez@sp.gov.br
mailto:marlycortez@sp.gov.br
mailto:marlycortez@sp.gov.br
mailto:marlycortez@sp.gov.br
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