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SAO PAULO
AMIGO

PROGRAMA SAO PAULO AMIGO DO IDOSO”

Baseia-se no conceito do envelhecimento
ativo da OMS e envolve acgoes
intersecretariais voltadas a protecao,
educacao continuada, saude e

Publico-alvo
Populacao de 60 anos e +




INICIATIVA PIONEIRA -2

Decreto n2 58.047
15 .05. 2012

Art.1° Fica instituido o Programa Estadual "S3o Paulo
Amigo do Idoso” como uma importante contribuicao
em direcao a uma sociedade para todas as idades, com
o objetivo de valorizar a pessoa idosa, visando a
garantia e a defesa dos seus direitos.

Desenvolvimento Social
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ENVELHECIMENTO ATIVO Governo de SP

* oportunidade de conviver em sociedade
* o direito de demonstrar opinioes
* tomar decisoes politicas
e circular pela cidade
e consumir arte e cultura
* relacionar-se
= ter saude fisica e mental.

Desenvolvimento Social



Comissao Intersecretarial

e Comissao Intersecretarial :

* Cultura; Desenvolvimento Econémico, Ciéncia e Tecnologia;
Desenvolvimento Social, Educacao; Emprego e Relacdes do
Trabalho; Esporte, Lazer e Juventude; Habita¢ao; Justica e
Defesa da Cidadania; Saude; Transportes Metropolitanos;
Turismo e FUSSESP.

e Secretaria de Desenvolvimento Social coordena a
execucao do Programa.

Desenvolvimento Social



PROGRAMA
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Os Quatro Pilares de Atuacao

SAO PAULO

PROTEGAO

Protecdo:
- Investimentos
em equipamentos
municipais em:

- Centro Dia do ldoso

- Centro de
Convivéncia do ldoso

EDUCACAO

Educagdo:

+ Centros de ensino e
pesquisa para formagado
de Recursos Humanos
especializados:

« Cursos de graduagdo
e pos-graduagdo em
Gerontologia, na USP
Leste e na Faculdade

de Medicina da USP

- Universidade Aberta
a Terceira Idade

- Inclusao digital

Saude:

- Centros de Referéncia

do ldoso - CRI

- Laboratoério Centro-Dia

do ldoso - USP Leste -
LCDI

- Hospitais de Cuidados

Continuados - HCC

SAO PAULO
AMIGO
0| DOSO
N/

PARTICIPACAO

Participacdo:
- Melhor Viagem SP

- Carteirinha Melhor
Idade Ativa

- Conselho Estadual
do ldoso

Desenvolvimento Social



SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL D
Pilar Protecao

Centro de Convivéncia do Idoso (CCl)

* Espaco de convivéncia, socializacao, lazer e atividades, onde os idosos com mais de
60 anos podem frequentar. Equipamento da protecao basica de carater preventivo,
contribuindo para o envelhecimento ativo, saudavel e autbnomo.

Capacidade: até 200 idosos
Investimento do Estado: RS 250 mil/unidade
Previstos no total: 184 unidades

50 Equipamentos Inaugurados
Adolfo, Aparecida d'Oeste, Assis, Balsamo, Barao de Antonina, Barretos, Boracéia,
Brauna, Caconde, Cafelandia, Cedral, Chavantes, Colombia, Cristais Paulista, Elias
Fausto, Estrela d’Oeste, Floreal, Galia, Gavido Peixoto, General Salgado, Ibirarema,
Ipeuna, Ipigud, Itapui, Lourdes, Manduri, Matao, Mineiros do Tieté, Mombuca,
Moncoes, Nhandeara, Nova Alianca, Nova Castilho, Palmares Paulista, Piraju,
Populina, Potirendaba, Pedrandpolis, Regindpolis, Rubinéia, Sagres, Sales, Salto
Grande, Santa Isabel, Santa Rita d'Oeste, Santo Expedito, Sdo Pedro do Turvo, Taguai,
ceodoro Sampaio e Zacarias.

\ 134 equipamentos em execu¢ao

Desenvolvimento Social
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CENTROS CONVIVENCIA DO IDOSO (CCl)

Atividades socioculturais e educativas com foco:participacao ,vida
munitéria , prevencao de risco pessoal e contribuicao para o
“\

envelhecimento ativo.
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SAQ PAULO
IDOSO

SECRETARIA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL Y
Pilar Protecao

* Centro Dia do Idoso (CDI)

* Espaco de acolhimento para idosos semidependentes, com idade igual ou superior a 60 anos.
A prioridade do atendimento é para aqueles cujas familias ndo tém condicdes de dar atencao
e cuidado durante o dia, pois precisam trabalhar/ estudar. O local oferece alimentacéo,
atividades de lazer, cultura, banheiros adaptados, area de descanso, sala de convivéncia com
TV e enfermaria.

 Capacidade: até 50 idosos
* |nvestimento do Estado: RS 500 mil/unidade
*  Previstos no total: 90 unidades

* Inaugurados 58 Centros Dia Agudos, Americana, Amparo, Apiai, Araraquara, Araras, Aruja,

Assis, Avaré, Barretos, Bauru, Bebedouro, Birigui, Bocaina, Botucatu, Braganca Paulista,

Caieiras, Capao Bonito, Capela do Alto, Catanduva, Dois Corregos, Dracena, Espirito Santo do

Pinhal, Franca, Franco da Rocha, Ibitinga, Ilha Solteira, Ilhabela, Itapetininga, Itapeva, Itapira,

Itatiba, Itatinga, Itu, Jaguariuna, Jau, Leme, Lins, Marilia (2), Migueldpolis, Mogi Mirim, Mogi

das Cruzes, Monte Alto, Olimpia, Osvaldo Cruz, Piracicaba, Poa, Pompéia, Porto Ferreira,

Ribeirao Preto, Santo Anténio da Alegria, Sertaozinho, Socorro, Taubaté, Vinhedo, Votorantim

= e Votuporanga.Em execucao (obra concluida, em obras ou com processo em andamento): 32

~ unidades

Desenvolvimento Social 10
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VILA DIGNIDADE até junho 2016: 18 vilas Pilar Protecao

Moradias assistidas em pequenas vilas, adequadas a populacao, idosa
incorporando os preceitos do desenho universal, e com areas de

convivéncia social

Desenvolvimento Social 12
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CDI -Vila Dignidade Mogi
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Centros de Ensino e Pesquisa.

Cursos de graduacao e pos graduacao em
Gerontologia na USP Leste e Faculdade de Medicina
da USP.

Universidade Aberta a Terceira Idade -USP- Pré
Reitoria de Cultura e Extensao universitaria-

Cursos de educacao continuada para profissionais
interessados em aperfeicoar cuidados com idosos.

Cursos de Inclusao Digital.

Desenvolvimento Social

14



PiLAR SAUDE - %

 Ambulatério Médico de Especialidades (AME Idoso) :pdlos
regionais de promocao de envelhecimento ativo e centros
formadores geriatricos: especialidades médicas e nao médicas
atividades educacionais, culturais e de lazer.

 Em funcionamento na capital: 4 unidades (CRI Norte e Leste)
AME Lapa e AME Vila Mariana.

* Valor : 5 milhdes por unidade
e Custeio: 1.2 milhdo més/ unidade.

Desenvolvimento Social 15
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SAO PALLO

SECRETARIA DASA$SDE
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Pilar Saude

Cidade de Sao Paulo
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AME idoso -RIBEIRAO PRETO AME idosp -ABC

\ . AME idosp -BAIXADA SANTISTA AME tdoso -CAMPINAS
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Filar Salde
Unidades de Cuidados Prolongados

*Reabilitagao

Aridente vascular ercefdlicn

Trawsma

Pis operatdrio tardio

Finalcacdc de trataments endovenosa;

‘Casmamie de zonda ﬂilﬂlﬂﬂﬂ"l:i,. ==
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PHarSaude

Resolugdo SS 136 7/12/2013

Instituiu o Selo Hospital Amigo do Idoso no ambito
Como se tornar um

Hospital Amigo do Idoso do Estado de S3o Paulo

Critérios para obtencdo do
Selo Hospital Amigo do Idoso

Desenvolvimento Social 26



PiLAR SAUDE

SELO HOSPITAL AMIGO DO IDOSO

OBIJETIVO-incentivar e apoiar a qualificacao geronto-geriatrica dos
hospitais como referéncia assistencial que inclui, valoriza, e
preserva a autonomia e independéncia dos idosos.

PARA QUEM- concedido a unidades hospitalares publicas,
privadas, filantropicas ou fundacionais que se qualificarem,
segundo os critérios de avaliacao, em quatro niveis: adesao, inicial,
intermediario e pleno.

Avaliacao -Comissao de Avaliacao do Selo do Hospital Amigo do
Idoso constituida para este fim.

deséio /Selo Inicial /Selo Intermediario /Selo Pleno.

Desenvolvimento Social 27
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Hospital recebe a
identificagao Hospital realiza as
“Adesdo ao Programa acdes descritas no
Sao Paulo Amigo do Termo de Adesao

Hospital assina o
Termo de Adesao

Atingiu as
metas?

Hospital recebe
Selo Amigo do
Idoso

Desenvolvimento Social 28



SELO ADESAO ( 11)

Hospital:Ana Costa;do Mandaqui;Emilio Carlos ;Estadual Americo Brasiliense;
Estadual de Ribeirdao Preto;Geral de Itaquaquecetuba; Geral de Taipas;Geral Vila
Penteado;Leforte;Santa Casa de Barretos;Santa Casa de Sao Bernardo do Campo

SELO INICIAL (22)

Hospital:Banco de Olhos de Sorocaba;Clinicas da Faculdade de Medicina Ribeirao
Preto;de Base de S. José do Rio Preto;Estadual Sapopemba;Estadual Vila Alpina,Geral
de Itapevi;Geral Sao Mateus;Oftalmoldgico Argia santa Luzia-Provisao;Regional de
PresidentePrudente;SantaTereza;UniversitariodaUSP;VeraCruz(Campinas);IAMSPE -
Hospital do Servidor Publico Estadual ;Instituto Central do Hospital das Clinicas da
FMUSP; Nucleo Hospital da Aeronautica de Sao Paulo, 0SS  Santa Marcelina
(Itaim Paulista); Hospital Sancta Maggiore de Sao Bernardo do Campo;Sancta
Maggiore Alto da Mooca;Sancta Maggiore Mooca;Sancta Maggiore Itaim;Sancta
Maggiore Pinheiros;Sancta Maggiore.

Desenvolvimento Social
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SELO INTERMEDIARIO (2)

Hospital:

Euryclides Jesus Zerbini;Instituto do Coracao da Faculdade de Medicina de
Transplantes da USP.

SELO PLENO (6)
Hospital:

Alemao Osvaldo Cruz;lsraelita Albert Einstein;Santa Paula;Sao Judas Tadeu
Fundacao Pio XII; Sirio Libanés;Instituto do Cancer do Estado de Sao Paulo .

Desenvolvimento Social 30
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PiLAR PARTICI PACAO'DO

PROGRAMA MELHOR VIAGEM

Viagem em periodos de baixa temporada no litoral e interior do Estado.
Grupo de 50 idosos residentes em Municipios de até 30 mil habitantes.

4 (quatro) didrias :hospedagem, pensdo completa e atividades de lazer e
entretenimento.

Parceiros: colonias de férias vinculadas a entidades de classe.

2012 e 2013: 246 municipios participaram do programa, representados por
12 mil e 300 idosos.

Destinos visitados™®: Praia Grande, Caraguatatuba, Mogi das Cruzes e
Vargem, Itanhaém, Atibaia, e Caraguatatuba.

2016 : 23 municipios participantes representados por 856 idosos.
Destinos visitados *: Bertioga Barra Bonita e Taubaté

Desenvolvimento Social 32
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Seoretane e Ternma
Pilar Partici pacao

ME“_I Excursao
Viage

«  rotelras de 1 dia visitando pontos turisticos de cldades do Estado;

Inicio: 2012

< s salictaches pele prefeiburas manicipais:

<+ e 23,000 idosos desde 2012

< Previbo 2008; 9000,
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PILAR PARTICIPACACFOO

Cartao VidAtiva: Praticas de atividades fisicas e de lazer em clubes ou academias de
ginastica.

Cartdo magnético de débito: RS 57,00 p/més para idosos

Critério : 60 anos e renda familiar mensal ndo superior a 3 (trés) salarios.

Prioridade

idoso de baixa renda ou com prescricao médica

- 14 municipios de 5 regides do Estado : Sao Paulo, Sao José do Rio Preto, Bauru,
Santos e Grande Sao Paulo.

* 3.280 participantes

e Realizado desde 2013
* Valor total empenhado = RS 5.424.823,00
e Saldo do empenho até 2017 = RS 1.077.260,06

\ http://www.selj.sp.gov.br/vidativa.php

Desenvolvimento Social



PitAR PARTICIPACAO

JORI : Jogos Regionais do ldoso) 10 fases/ 14 modalidades esportivas

conjunto de eventos realizados no Interior e na Capital, promovidos pelo
Fundo Social de Solidariedade do Estado de S3ao Paulo, envolvendo a
populacdao idosa em atividades esportivas, em parceria com as Secretarias:
Juventude, Esporte e Lazer, Educacao, Saude, Desenvolvimento Social, e apoio
do municipio anfitriao.

Objetivo promover a integracao do idoso na sociedade, por meio de
atividades fisicas e desportivas - conquistar o respeito das demais geracoes,
sensibilizar a sociedade para novas formas de participacao da pessoa idosa,
valorizar e estimular a pratica de atividade fisica, como fator de promocao da
saude e bem-estar das pessoas idosas.

Ap0ds fase regional, os 2 (dois) primeiros classificados em cada modalidade
estao classificados para o JEI- Jogos Estaduais do Idoso (final).

'\\ ate-2016 TOTAL: 95.700 participacdes

Desenvolvimento Social 36
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SECRETARIA DE ESPORTE, LAZER E JUVENTUDE, FU
PiLAR PARTICIPACAO i

2018 - 222 JORI - Jogos Regionais dos ldosos

DE14 A 17 DE ABRIL M
-~ OSVALDO CRUZ 2016

iJORIi‘

20° Jogos Regionais do Idoso
A % Wowan

JOGOS REGIONAIS DO IDOSO
Avaré-SP | 2016

Abertura 17/03 - 13 horas
Ginasio Municipal
“Dr. Mario Covas Jr"

Brodowski recebe 202 edigdo do JORI entre os dias 19 e 22 de maio

Desenvolvimento SofH
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PitAR PARTICIPACAO

* FUSSESP

Prac¢a de Exercicios do Idoso -realizacao de exercicios fisicos sem
acompanhamento de especialista.

Para:

* Melhoria do equilibrio e da marcha/ Fortalecimento de
musculatura e aumento da flexibilidade muscular /Melhoria
da amplitude articular

314 municipios conveniados
e Valor total dos Convénios até 2015 = RS 11.341.714,73

>

/www.fundosocial.sp.gov.br/portaI.php/programas-projetos_praca-idoso

Desenvolvimento Social 40
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PitaR PARTICIPACAO

e Espaco de Convivéncia do ldoso: Parque da
Agua Branca

23.050 idosos atendidos
e cursos oferecidos duracao de 4 meses

Inscrigoes : Secretaria do Espaco de Convivéncia

http://www.fundosocial.sp.gov.br/portal.php/programas-
projetos espacoconvivencia

2012 /2016
= Valor = RS 11.290.657,29

Desenvolvimento Social 42
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CURSOS DO ESPACO DE CONVIVENCIA DO IDOSO
(agosto a novembro 2018)

9h as 11h30 ou

Vielae 14h as 16h30

Artesanato Oh as 11h30 ou
3% e 59 14h as 16h30
FEIRA Oh as 11h30 ou

Informatica Basica 14h as 16h30

9h as 11 h30 ou
14h as 16h30
S9h Aas 11h30 ou
14h as 16h30

Alongamento

Percussao

4% e 67 Dancas Populares Brasileiras e
FEIRA . - 14h as 16h30
Bordado Basico 9h as 1 1h30
Bordado Intermediario 14h as 16h30
22 FEIRA Intergeracional 14h as 16h30
h 31
42 FEIRA Informatica Intermediiria i

14h as 16h30
Oh A= 11 h30 ou
14h as 16h30

2 FEIRA Oficina de Celular

Desenvolvimento Social 43
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CONSELHO ESTADUAL
DO 1DOSO

Fundo Estadual do Idoso criado em 12 de outubro de 2012.

: : — Ay
584 Conselhos Criados 544 ativos p—. IDQSO
283 Fundos Municipais criados por lei. Fundo Estadual do Idoso

Financia programas e acdes relativas ao idoso.

Edital 001/2016

Recursos do Fundo Estadual do Idoso
Abr/2018
RS 34. 547. 000,00

Desenvolvimento Social 44



SAO PAULO

DECRETO N° 61.367, DE 13 DE JULHO DE 2015 ibos
Expede determinacéo, para os fins que especifica, aos representantes da Fazenda
do Estado junto as empresas por esta controlada

GERALDO ALCKMIN, Governador do Estado de S&o Paulo, no uso de
suas atribuicoes legais,

Decreta:

Artigo 1° - Os representantes da Fazenda do Estado junto as empresas
por esta controlada adotarao as providéncias necessarias para que essas
pessoas juridicas, respeitado o limite maximo de deducé&o a que aludem o
paragrafo unico do artigo 3° da Lei federal n® 12.213, de 20 de janeiro de
2010, e o inciso | do artigo 260 da Lei federal n°® 8.069, de 13 de julho de
1990, efetuem doacoes:

| - a0 Fundo Estadual do Idoso, de que trata a Lei n°® 14.874, de 1° de
outubro de 2012;

Il - a0 Fundo Estadual dos Direitos da Crianca e do Adolescente, de que
trata a Lei n°® 8.074, de 21 de outubro de 1992.

Desenvolvimento Social 45


http://www.al.sp.gov.br/norma?id=17092

Selo Sao Paulo
Amigo do Idoso

Como se Tornar um
Municipio Amigo do Idoso

Critérios para a Obten¢do do Selo
de Municipio Amigo do ldoso

'.-_"V‘
,‘-..'_v‘;

patat 4 44
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SELO AMIGO DO IDOSO

* Criado pelo Decreto n2 58.047 15 de maio de 2012.

* Estimulo aos municipios e entidades publicas e da sociedade
civil a implantarem acdes referenciadas pelo Programa "Sao
Paulo Amigo do ldoso”.

* Os municipios sao certificados quando do cumprimento das
acoes estabelecidas pelo Programa.

 http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/1244.pdf

641 Municipios aderiram



http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/1244.pdf
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SAO PAULO

AMIGO

Sistema Digital de Monitoramento SEADE

| ACOMPANHAMENTO
DO PROIETO

SELO MaCIAL
ACDES E VALIDACOES

| SELO INTERMEDIARSO
ACDES £ YALIDAGOES

SELG PLIND
ACOES £ VALIDACOES
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Selo Amigo do Idoso
Macro Atividades

PROGRAMA

SAO PAULO

AMIGO
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TERMO
ADESAO

INDICACAO INDICADO-
DO RES DE
INTERLO- DESEMPE-

OUTORGA
SELO
AMIGO DO
IDOSO
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Selo Amigo do Idoso

AcoOes para
obtencao
do selo

outorga
do selo

Indicagao
Interlocutor

Termo de
Adesao

indicadores

e Implantar 3 e Implantar ° Renovagﬁo a
acoes lagao cada 2 anos:
e Implantar 6 obrigatérias obrigatdria e medicio
acoes e Implantar 3 1acao continuada
obrigatérias acoes eletiva do das agoes
eletivas de 3 pilar que implantadas
diferentes falta e
pilares e Realizar implantagao
novamente de novas
diagnadstico: acoes
IDEA IDOSO.

Desenvolvimento Social




Selo SP Amigo do Idoso AMlGO /
INICIAL

I) Para obter o Selo Inicial
Acoes Obrigatorias

1.Criar o Conselho Municipal do Idoso;

2.Realizar diagnodstico de gestao sobre as politicas voltadas para o idoso (
instrumental IDEA gestor);

3.Realizar diagndstico com os idosos do Municipio(IDEA idoso);

4. Incluir agdes para a garantia dos idoso nos Planos Municipais de Saude (3)
e de Assisténcia Social(3) ;

5. Adequar / Ampliar a cobertura vacinal de idosos;

6. Implantar acdes de promog¢ao de saude e prevengao de quedas p 4;@}%;
idosos. 7 R

5/\0 /\U LO
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QUESTOES

1 Criar o Conselho Municipal do Idoso

11 - O Conselho Municipal do Idoso foi criado?

Envio de documentos >> cdpia da ata de criacao do Conselho Municipal
do Idoso registrada e do regimento interno.

2 2 - Numero de reunioes do Conselho Municipal do Idoso planejadas
nos ultimos 3 meses

( Verificar no regimento interno)

3 3 - Numero de reunioes do Conselho Municipal do Idoso efetivamente
realizadas nos ultimos 3 meses.

Envio de documentos >> cdpia das Atas

4 4 - Data de criacdao do Conselho Municipal do Idoso.

Desenvolvimento Social



SAO PAULO

2|DOSO
A

IDEA GESTOR / IDEA IDOSO
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IDEA GESTOR / IDEA IDOSO

e O IDEA —idoso elaborado pela Comissao Intersecretarial do SP Amigo do idoso,
com a Consultoria de Alexandre Kalache, nos moldes do Ecdmetro?, baseia-se no
Guia Global Cidade Amiga do Idoso da Organizacao Mundial de Saude — OMS.Cada
um dos oito aspectos abordados pela OMS serviu de referéncia para uma bateria
de questdes que avaliam a situacao do municipio em cada uma das dimensoes:
Espacos Urbanos e Servicos Publicos, Transporte, Moradia, Participacao Social,
Respeito e Inclusao Social, Participacao Civica e Emprego, Comunicacdao e
Informacao e Apoio Comunitario e Servigos de Saude

* O IDEA —gestor é um instrumento elaborado pela Comissdao Intersecretarial do
Projeto SP Amigo do Idoso nos moldes do Ecametro diretamente vinculado aos
quatro pilares do Programa: Protecdao, Educacdo, Saude e Participacdo. Estas
dimensdes buscam sintetizar o conceito do envelhecimento ativo da Organizacao
Mundial de Saude - OMS.

Desenvolvimento Social 54



Selo SP Am igO C!O Idoso ‘_ID@;
INTERMEDIARIO

Il) Para obter o Selo Intermediario: Implantar as 03 acoes

obrigatorias, e 03 acoes eletivas nos distintos
Pilares : Protecao, Saude e Participacao

AcoOes obrigatorias:

1. Cadastrar os idosos no CadUnico
2. Realizar acoes de saude bucal para idosos
3. Realizar a¢6es para ampliar a cobertura dos idoso que tém direito ao

Beneficio de Prestacao Continuada-BPC.
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Selo SP Amigo do Idoso R 7
PLENO

III) Para receber o Selo Pleno:

: Implantar a 02 acdes obrigatdrias e 1 acao eletiva no pilar faltante

Acoes obrigatorias:

1. Criar o Fundo Municipal do Idoso;

2. Repetir o diagndstico com os idosos do Municipio.
(IDEA Idoso)

250 municipios receberam o Selo Inicial
'\\ 1 municipio recebeu selo Intermediario
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Enderecos

* Sistema de Monitoramento do Selo Municipio
http://www.saopauloamigodoidoso.sp.gov.br/amigoidoso/

e Cartilha: “Como se tornar um Municipio Amigo do idoso”

http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/1244.pdf

* IDEA Gestor : Instrumento de Diagndstico do Envelhecimento Ativo
http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/837.pdf

 IDEAIdoso : Instrumento de Diagndstico do Envelhecimento Ativo
http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/953.pdf
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/PROGRAMA\

Muito obrigada!

Marly Lautenschlager Cortez Alves
Secretaria Executiva SP Amigo do Idoso

marlycortez@sp.gov.br

;S (11) 2763 -8134
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GOVERNO DO ESTADO

SAOPAULO

Secretaria de Desenvolvimento
Social

www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br



