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FENILETILAMINA

A droga foi sintetizada pela primeira vez em 2003, desde fevereiro de 2014, ¢ proibi-
da pela ANVISA. Comecou a ser vendida pela internet em 2010 e ganhou forca no
mercado europeu em 2011 (MARCHI, 2019; Anvisa, 2022). Um dos grupos principais
da feniletilamina ¢ a classe N-Benzil-Oxi- Metilas - (NBOMe) ou N-metoxiben-
zil-metoxifeniletilaminas, consideradas estimulantes sintéticos presentes no mercado
de drogos ilicitas com efeitos semelhantes aos potentes o|ucinc’>genos como LSD e
mescalina. NBOMes sd@o derivados N -benzilmetoxi da familia 2C de alucinégenos
(ou seja, 2C- 1, 2C-B e 2C-C), sintetizados para fins de pesquisa como um potente
agonista do receptor 5-HT 2A. Os NBOMes s@o vendidos frequentemente como
dietilamina a partir do dcido lisérgico (LSD), LSD sintético ou ecstasy, porém estes
O||ucinc')genos sintéticos s&io muito mais téxicos e s@o ativos mesmo em doses extrema-
mente pequenas (50 pug) (ZUBA et al, 2013). Nestes casos, os usudrios ndo sabem
exatamente qual substéncia estdo ingerindo e desconhecem os efeitos dessas drogos

no organismo (BERSANI et al, 2014).

Principais nomes

Os compostos dos NBOMes séo derivados da familia 2C-X de alucinégenos fenile-

tilamina e vendidos com nomes variados como “designer drugs’, "herbal highs’, "syn-

thetic drugs,” “research chemicals’, “legal highs’, “smile”, “synthetic LSD", “Nbomb”,
"Acid”, 251", "25B" e "25C" C-Boom, Cimbi-82, Cdpsula do Vento, Pandora, DOB,
Dime (ZUBA et al, 2013).

Formas de apresentacéio e de uso

Ampo|os, po, |o|'|u|os (cor de rosa) ou blotters (micro-selos) (pope| embebido com a
so|ugdo da substancia o|ucinégena para uso sub|ingu0|). Como tem sabor metdlico
forte e amargo, alguns traficantes adicionam menta ou sabor de frutas as versdes
||'quio|os ou em pope| mata-borréo.

A via mais comum de odminisfrogao ¢ a ingestdo oral ou sublingual (misturada
com solventes como dlcool). Geralmente é encharcado o liquido em uma mancha e
mantido na mucosa bucal por vdérios minutos ou engolido. Podem ser administradas
também via intranasal (dissolvido em dgua), fumadas ou injetadas por via infrave-
nosa e intframuscular. Todas as formas de uso sé&o perigosas, visto que poucos grdos
j& produzem efeito, sendo extremamente fdécil de se ter uma overdose muitas vezes

fatal (BERSANI, F. S. et al. 2014).

Principais Efeitos

Destacam-se dorméncia na lingua e boca e gosto quimico metdlico (durogdo de ate
uma hora apds a ingestdo); sensagdo de formigamento. Entre os efeitos corporais
observados estdo espasmos e ndusea, além de dificuldade de se localizar no tempo



e no espaco. Os efeitos psicodélicos incluem introspeccdo, euforia, oce|erogdo do pen-
samento, dis’rorgdo do tempo, aumento da empatia e sociabilidade. Outros efeitos, que
se fornam mais comuns & medida que as doses aumentam, incluem despersonalizacéio,
desreohzogdo, onsiedode, dissociogdo, pdnico e medo. o|ucinogc~>es visuais e oudiﬂvos,
de padrdes e cores vibrantes e sonoras, com ruidos altamente distorcidos (BERSANI,
F S etal QOM). Efeitos fisicos comuns incluem vasoconstricdo, nduseaq, vomito, dor de
cabeca, batimentos cardiacos irregulares, sudorese e distria tempordria, alguns usud-
rios experimentam “algo aterrorizante para o corpo” apds seu consumo.

Riscos de intoxicagéio grave pelos NBOMes: confusdo, agitac@o psicomotora, hi-
pertensdo, Toquicordio, hiper‘rermia, pupi|os dilatadas, insuficiéncia cardiaca, acidose
metabdlica, convulséo generohzodo, perda de consciéncia, baixa saturacéio de oxigé-
nio, insuficiéncia renal aguda e pulmonar. Como o 25C-NBOMe ¢ um potente ago-
nista serotonérgico, esses efeitos téxicos podem representar as monifesfogées clinicas
da sindrome serotonérgica (o|ucinog€)es, tremores, rigidez muscu|or, des’rruigdo das
fibras musculares e insuficiéncia renal subsequen’re, convulsdes, hiper’rermia e morte)

(BERSANI, F. S. et al. 2014).

O NBOMe ¢ extremamente téxico e requer equipamentos de protecdo (luvas, mas-
cara com fi|’rro, protecdo ocu|or) durante o seu manuseio. Somado a esta ’roxicidode,
o desconhecimento da dose letal, pouca o|i|uig6|o, manuseios inodequodos especio|—
mente por adolescentes, uso concomitante com metoxetaminag, o—mefiHrip’romino ou
canabinéides sintéticos, contribuem para aumentar o risco de overdoses acidentais e
mortes relacionadas (BERSANI, F. S. et al. 2014). O consumo também pode aumen-
tar comportamentos de risco como diregéo perigosa, ofogomen’ros, brigos, quedos,
tentativas de suicidio e sexo desprotegido com multiplos parceiros (MARCHI, 2019).
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TRIPTAMINAS

Dados indicam que apenas 1,2% dos adultos na populacéio geral dos EUA relataram
qualquer uso de ‘triptamina psicodélica’ entre 2009 e 2013. As estimativas da preva-
lencia global do uso de 5-MeO- DMT séo limitadas pela falta de incluséo em pes-
quisas epidemiolégicas (Davis et al, 2018). H& 60 diferentes substancias do grupo
das triptaminas. Uma das substéncias mais utilizadas ¢ 5-MeO-DMT (5-metoxi-N,
N-dimetiltriptamina ou O-metil-bufotenina).

E uma substancia psicodéhco da classe das friptaminas de ocorréncia natural. E en-
contrado em plantas como os rapés sul-americanos Virola; sementes de peregrina e
da bebida Ayahuasca, bem como no veneno dos sapos do rio Colorado Bufo alvarius

(Shen et al, 2010).

Principais nomes

"Foxy methoxy’, “alpha-O”, “alpha’,"O-DMS’, '5-MEQO" (UNDOC, 2022).

Formas de apresentacéio e de uso

As principais formas de apresentacdo sdo os cogumelos secos ou fermentados, cdp-
sulas, comprimidos, pé ou forma liquida (UNDOC, 2022). As vias de administracéo
incluem fumo ou ino|ogc”no de vapor, injecdo infravenosa, sub|inguo| ou intranasal


http://dx.doi.org/10.1155/2014/734749

)

inframuscular ou retal (Davis et al,2018). Fumar e vaporizar séo as vias de adminis-
tfracdo mais populares porque sdo relativamente faceis e acessiveis e bem documen-
tadas em guias de usudrio ndo oficiais (Reckweg et al, 2022).

Principais Efeitos

O 5-MeO-DMT ¢é um alucinégeno potente, de acdo répida e de curta duragdo em
humanos. Os efeitos comecam em 3-4 min, atingem o pico em cerca de 35-40 min e
terminam em torno de 60- 70 min apés a insuflacdo; (Shen et al, 2010).

Os efeitos séo semelhantes aos de outros psicodé|icos de fripfamina, como psi|ocibi-
na e DMT ou seja predominantemente alucinégenos. Os efeitos subjetivos incluem
dis’rorgées na percepgdo visual, auditiva e Temporo|,- experiéncias emocionais e com-
prometimento da memérig; omp|ificogdo de estados emocionais e sentimentos de
dissoluc@io do ego (sensacdio de unidade com o universo ou a experiéncia de limites
relaxados entre o0 eu e 0 mundo) que geralmente séo de curta durogdo, dependendo
da via de administracéo (Reckweg et al, 2022).

Os efeitos adversos agudos: incluem medo, tristezaq, onsiedode, comcus&o, fodigo,
choro, paranoia, tremores, vomitos, nduseaq, dor de cobego, pressdo no peito ou ab-
démen e perda da percepcéo corporal (Davis et al, 2018 ; Reckweg et al, 2022).

Os efeitos subagudos: incluem flashbacks, ou seja breve reexperiéncia de alguns
dos efeitos e reativacdes subjetivos do 5-MeO-DMT, ou seja, breves (em ordem de
segundos) disturbios sensoriais, como flashes de luz (Reckweg et al, 2022).
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AYAHUASCA

A Ayahuasca, bebida alucinégena, utilizada desde 2000 a.C. pelos indios da Colém-
bia, Peru, Venezuela, Bolivia, Equador e da regiéio amazénica sendo empregada em
seitas religiosas, como Unigo do Vegetal (UDV), Santo Daime e Barquinha (Santos,
Moraes, Holanda, 2006). O Brasil, desde 1987, é o Gnico pais que tem o uso do cha
de oyahuosca, no contexto de ceriménias re|igiosos, ompqrodo pe|o lei. O uso da
oyohuosco vem crescente especio|menfe por furistas que buscam uma experiéncia

espiritual e por usudrios recreativos em todo o mundo (Costa, Figueiredo, Cazenave,
2005; Hamill et al, 2019).

A palavra ayahuasca tem sua origem na lingua Quéchua, praticada nos altiplanos an-
dinos, e significa “vinho das almas’, “corda dos mortos’, em referéncia as vdrias espécies
de cipd utilizadas como base da preparacdo do cha psicoativo. Origino|men’re, era utili-
zada por grupos indigenos associados ao xamanismo e por curandeiros que praticavam
a medicina popular & base de extratos vegetais. O termo “ayahuasca” descreve a “forca
espiritual” da bebida. Os alcaloides encontrados na ayahuasca séo o N, N- dimetiltrip-

tamina (DMT), a harmina (HRM), harmalina (HRL) e tetrahidro-harmina (THH).

Principais nomes

A oyohuosco ¢ conhecida por diversos nomes, que variam conforme a regido ou d
igreja onde é realizado seu uso: Hoasca, chd do Santo Daime, vegeTo|, yajé, caapi,
natema, pindé, kohi, mihi, ddpo, bejuco de oro, vine of go|c|, vine of the spirits, vine
of the soul e nixi pae yahe (Hamill et al, 2019; Winstock et al, 2014).



Preparagdes e Formas de uso

A bebida ¢ preparada com varias espécies da casca do cipé Banisteriopsis (Banis-
teriopsis caapi, Banisteriopsis muricata), que sdo ricos em alcaloides beta-carboli-
na, em combinacdo com folhas deplantas contendo N,N-dimetiltriptamina (DMT),
como as Psychotria viridis (chacrona) ou Diplopterys cabrerana (Santos, Moraes,

Holanda, 2006).

O cha da ayahuasca contém 1) alucinégeno N,N- dimetiltriptamina (DMT) - da cha-
cronag; 2) carbolinas (hormino, harmalina, ’refrohidrohormino) que sdo os alcaldides e
potentes inibidores da enzima MAO-A. As carbolinas estdo presentes no cipd Baniste-
riopsis sp. (Costa, 2005; Mckenna, 2004). Sem os alcaléides DMT seria inativado pelos
MAOs do intestino e do figado e ndo teria efeito (Hamill et al, 2019). Por exemplo,
200ml de ayahuasca contém: 30mg de harmina, 10mg de tetra- hidro-harmalina e
25mg de DMT (Mckenna, 2004). Quando o DMT da chacrona ¢ ingerida em conjun-
to com o IMAQO do Banisteriopsis sp, como é o caso do chd de ayahuasca, permite que
o DMT alcance o cérebro e ocorra os efeitos psicodélicos do alcaloide (Tupper,2008).

As preparagdes consumidas fora do contexto re|igioso s&o: a fumada, onde pode ser
po|vi|hao|o sobre o cigarro de maconha; na forma de extrato natural ou pd sintético,

intfravenosa ou insuflado (GABLE, 2007; Cakica, Potkoyak, Marshall, 2010).

Principais Efeitos

E classificada como perturbadora do SNC, com efeitos alucinégenos. O DMT tem
estrutura quimica relacionada ao neurotransmissor serotonina (5-HT), apresentando
caracteristicas psicodélicas semelhantes ao dcido lisérgico dietilamida (LSD) e
mescalina (Riba, 2006).

Os efeitos iniciais da droga s&o sentidos 30 a 45 minutos apds sua ingestdio; sendo que a
concentracdo mdxima no sangue se dé 1,5 hora apés. (Cakica, Potkoyak, Marshall, 2010).

A dose téxica da ayahuasca é considerada 7,8 litros/ 75 kg. Uma vez que o sabor
¢ muito desagraddvel, ¢ improvavel que alguém chegue a essa dose. Além disso,
vémitos e diarreia ocorrem muito antes que esse limite seja o|congoo|o (Hamill et
al, 2019). Os efeitos séo imprevisiveis e relacionados com a dose, expectativa e a
intencdo do participante. As reacdes durante as ceriménias com oyahuasca variaram
de profunda calma para gritos angustiados (Gable,2007).

Com uma dose média de DMT, objetos no ambiente parecem vibrar e aumentar seu
brilho. Rapidamente padrdes de movimento e cenas emergem ao usudrio, que pode
ficar em davida se estd em um sonho ou acordado (Gable, 2007).

Uso agudo: nduseas, vomitos, diorreio, além de aumentos leves da pressdo artfe-
rial, dos batimentos cardiacos e incoordenog&o motora. Os efeitos psiquicos incluem

delirios parecidos com sonhos, sensacdo de vigilancia, o|ucinogées, ataxia, confuséio
e agitacdo (Costa, Figueiredo, Cazenave, 2005; Mckenna,2004, Riba et al 2006,
Yritia 2002; Hamill et al, 2019).




Uso crénico: acrescentam-se os efeitos de midriase, hipertensdo e po|pi’r0g6es.
Ocorrem alteracdes no processo de pensamento, concentracdo, atenc@o, memoria
e julgamento; alteracdo na percepcdio da passagem do tempo; medo de perda do
controle e do contato com a realidade; alteracdes na expresséio emocional variando
do éxtase ao desespero; mudongos na percepc¢do corporal e no significodo de experi-
éncias anteriores ‘insights’; sensacdo de inefabilidade (que ndo se pode exprimir por
palavras); sentimentos de rejuvenescimento; hiper suges’rionobihdode; sensacgdo da
‘alma se desprendendo do corpo’; sensacdio de contato com locais e seres sobrena-
turais (Costa, Figueiredo, Cazenave, 2005).

Efeitos como nduseas, vémitos, diarreia, podem gerar reagdes mais graves como
desidrcﬁrog&o, descompensog&o eletrolitica, principo|men‘re em criancas que também
s&o usudrias. Faltam inimeras pesquisas para fornar a u’ri|izogdo do chd& C||go seguro
e para conscientizar os odep’ros dos danos que as substancias gue compdem a bebi-
da podem causar (Costa, Figueiredo, Cazenave, 2005).

Existe o risco da sindrome serotonérgica fatal (hipertermia, tremores, hipertenséo,
ataxia, convulséo) quando o uso do chd ou do DMT fumado ¢ concomitante com
determinados medicomenfos, devido a sua a¢do na enzima MAQO, tais como anti-
depressivos, especialmente os IMAO e ISRS. Dentro do contexto religioso este efeito
¢ controlado pelos xamés com a prescricdo de dieta prévia ao uso da ayahuasca,
talvez em func@o de um conhecimento empirico sobre os alimentos ricos em tiramina

(Herraiz et al, 2010; Cakica, Potkoyak, Marshall, 2010).
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