DOMINIO
EPIDEMIOLOGIA

Efeitos e riscos das novas Substéncias
Psicoativas em circula¢éo no pais

Factsheet 3

O uso recreativo de
anestésicos dissociativos




FENCICLINIDA: PCP

Substéncia dissociativa (alucinégena onde o usudrio se sente desvinculado da realidade
ou seja desconectado do ambiente) desenvolvida como um anestésico intravenoso que
foi descontinuado devido a seus graves efeitos adversos. PCP tem sido muito utilizado
com fins recreacionais, sendo conhecido como po de anjo.

Formas de apresentagéo e de uso: pé, comprimido ou cépsula branco ou colorido;
|iquio|o fransparente. Utilizado nas formas: injefodo, cheirado, engo|ido, fumado (pd
¢ adicionado & horteld, salsa, orégano ou maconha) popu|ormen’re conhecido como

‘liquido de embalsamamento” (NIDA , 2022, O'Malley & O'Malley, 2020).

Efeitos a curto prazo: delirios, o|ucinog6es, paranoia, prob|emos de pensamento,
sensacdo de distdncia do ombien’re, ansiedade.

Doses baixas: |igeiro aumento da frequéncio respiratéria; aumento da pressdo ar-
terial e da frequéncio cardiaca; respiracdo superficio|; rosto vermelho e sudorese;
dorméncia das méos ou pés; prob|emos com o movimento.

Altas doses: ndusea; vomito; movimento dos olhos para cima e para boixo; baban-
do; perdo de equih’brio; tonturag; vio|éncio; convu|56es, coma e morte.

Efeitos crénicos: perda de meméria, problemas de fala e pensamento, perda de apetite,
ansiedade. Os principais sinfomas de abstinéncia incluem: dores de cobego, aumento do

apetite, sonoléncia, depresséo. (NIDA , 2022; O'Malley & O'Malley, 2020).
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KETAMINA OU CETAMINA

A Ketamina foi sintetizada, em 1962 pelo laboratério Parke Davis, com fins de subs-
tituir a fenciclidina (phencydidine hydrocHoride - PCP) como anestésico, devido seus
efeitos adversos. O uso recreativo foi relatado a partir de 1967 entre individuos com
acesso d drogo, especio|menfe profissionois da drea médica. O uso indevido se dis-
seminou para a comunidade em gero|, inicialmente nos Estados Unidos, seguido por
outros paises do mundo, associado as festas “rave” dos anos 1980-1990 (Silva et al,

2010; de Carvalho et al. 2019; Wikipedia, 2022).

Principais nomes

A Ketamina é também conhecida como “pé de anjo’, Special K, Cat Valium,
K (key)’, "Kit Kat’, vitamina K, "Super Acido” ou “anestésico de cavalo” (Ponce &
Fukushima, 2017; Silva et al. 2010).

Formas de apresentacéio e de uso

A Ketamina pode ser vendida nas formas de po, |iquio|o ou em comprimidos.
O po poo|e ser ospirado ou dissolvido em bebidas. Tem sido também utilizada como
adulterante da cocaina. O uso injefdve| ndo é comum no contexto de uso recreativo.

Principais efeitos

A Ketamina é classificada como um “anestésico dissociativo” devido por produzir efei-
tos de perda sensorial marcante, ono|gesio e poro|isio do movimento, amnésia, sem
perda real da consciéncia (de Carvalho et al. 2019; Silva et al, 2010;).

Muitos dos efeitos psicomiméticos séo transitérios, reversiveis e variam conforme o
tempo de uso, dose e odminis’rrogdo. Assim, quanto maior a dose, maiores serdo
seus efeitos, sendo que sdo potencializados quando administrados em combinogdo
com dlcool, motivo pe|o quo| é comumente usado em crimes de estupro, roubo, entre

outros (Marchi, 2019).

Doses baixas: causam prejuizo na aten¢do, na memoria e na capacidade de apren-
dizado. O usudrio busca atingir ou “cair” em um “K-hole’, resultando em distancia-
mento social e distorcdes de tempo e espaco. Este "K-hole” termina abruptamente,
mas pode ser reintroduzido com outra dose de cetamina. O consumo de pequenas
doses também estd relacionado a melhora no humor, prejuizo no contato com a
rea|io|oo|e, despersonohzog&o, o|ucinog6es visudais, |evezo, sonhos (Si|vo et o|4, 2010;

Ponce & Fukushima, 2017; Talbert, 2014; Maxwell, 2005).

Doses elevadas: a Ketamina gera tolerancia rapidamente. O uso de maiores quan-
tidades pode causar vomitos, fala orros’rodo, amnésia on’rerégrodo, redugéo da
fungdo motora, delirio com ou sem agitagdo psicomotora, convu|56es, Toquicordio ou
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bradicardia, hipotensdo e depressdo respiratéria, mal-estar intenso, sedogdo, pupilas
moderadamente dilatadas, so|ivogéo e lacrimejamento (Silva et al, 2010; Ponce &
Fukushima, 2017). Usudrios de altas doses apresentam, experiéncias como saida do
préprio corpo ou proximidade & morte, distirbios visuais ou flashbacks com durogdo
de dias ou semanas.

Uso regu|ar: a Ketamina tem alto pofencio| de abuso, o uso regu|c|r proo|uz sinfomas
neuropsiquidtricos pronunciodos e persistentes, gero|men’re caracterizados como sin-

tomas de esquizofrenia (Silva et al, 2010; Kalsi SS, Wood DM, Dargan,2011).

Overdose: altas doses de Ketamina podem causar delirio e o|ucinog6es potentes,
amnésia, convulsdes e depressdo cordiorrespiro’rério, porodo cardiaca e morte.
O uso concomitante de outras substéancias depressoros (como bebidas o|coc’>|icos)
aumenta o potencial de overdose (Talbert, 2014; Britt and McCance-Katz, 2005).
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GBL (GAMA-BUTIROLACTONA) E GHB (GAMA-HIDROXIBUTIRATO)

O Gama-hidroxibutirato (GHB) ¢ uma substéncia anestésica depressora do SNC
(O'Malley & O'Malley, 2020). Foi inicialmente disseminada no Brasil como uma
droga que facilitava crimes, sendo chamada de “Boa noite cinderela” Atualmente é
também usada voluntariamente para fins recreacionais.

Formas de apresentagéio: disponivel como um liquido claro, gel incolor e inodoro;
pd cristalino; comprimidos ou cdpsu|os. Pode ser utilizado na forma isolada ou mis-
turado com outras drogos. A mistura com bebidas alcodlicas omp|ifico seus efeitos e
pofencio| de overdose.

Nomes populares: GHB, Boa noite cinderela, Fantasy; Ecstasy liquido; Liquido X;
Sopa; Agua salgada; ‘G,

Efeitos a curto prazo: os efeitos iniciam de forma rapida dentro de 15 a 30 mi-
nutos, com pico de acéo em 1 hora e durogdo de 3 horas. Produz euforie, amnésia,
hipofonio, Fodigo, desinibigdo, redugdo da onsiedode, sono|éncio, uso associado ao
estupro, aumenta a sensacéio de relaxamento e fronquihdode, aumenta a |ibio|o,
produz efeitos semelhantes aos do dlcool. O GHB ficou conhecido como a “droga
do estupro” devido & sua capacidade de sedar e incapacitar vitimas inocentes,
impedindo-os de resistir sexualmente a violéncia. Geralmente, o GHB ¢ adicionado
a uma bebida de dlcool e administrada ou oferecida a uma pessoa desavisada
(NIDA, 2010; Guerreiro et al, 2011). O uso de GHB ou GBL associado a bebidas
alcodlicas aumenta seu potencial de overdose, podendo levar a depress@o respi-

ratéria, convulsdes e eventualmente morte por overdose (O'Malley & O'Malley,
2020; Gahlinger, 2004).

Doses mais altas: anestesiq, onsiedode, confuséo menfo|, o|ucinogc“10 e vertigem. Pode
produzir também agitacéio e tremores. Contracdes musculares crénicas, sintomas gas-
trintestinais, incontinéncia urindria e brodicordio, femperatura corporo| mais baixa.

Overdose: a intoxicacdo extrema por GHB ou GBL pode levar a depressdo intensa
do SNC e sistema cardiorrespiratério, levar a inconsciéncia, coma e morte.




Com uso crénico: o uso regular leva ao desenvolvimento de tolerdncia, com alto
potencial de abuso. Produz sindrome de abstinéncia que pode aparecer nas ocasides
em que o GHB néo for utilizado por varios dias apés individuo j& ter consumido de
forma frequente altas doses. Principais sintomas de abstinéncia séo similares aos do
dlcool: onsiedode, insdnia, aumento da frequéncio cardiaca e pressdo orferio|, tre-
mores e psicose resistente ao fratamento. Seque|os a |ongo prazo sdo desconhecidas.

(O'Malley & O'Malley, 2020).

A associagdo do GHB com sedativos ou d&lcool ¢ significo’rivomen’re perigoso. Muitas
mortes sdo devido a esta combinacdo. (O'Malley & O'Malley, 2020).
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