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Estimulantes do tipo Aneftaminas:
Efeitos e riscos




Os estimulantes dos tipo anfetamina (Amphetamine-Type Stimulants - ATS) classi-
ficadas como alucinégenas e produzem efeitos menos estimulantes com o|’rerog6es
mais intensas da percepcdo, produzem o|ucinog6es visuais, olfativas, tateis e auditivas.

Efeitos imediatos: euforia, energia, aumento do estado de alerta e da autoestima,
agitacdo motora, o|Terog(“)es visuais (o|’rerogdo da percepcdio em geral), pensamento
acelerado, desinibicéo social e aumento da libido.

Efeitos imediatos ndo desejados: dilatacéo da pupila, desregulacdo da tempera-
tura (gero|menfe aumento extremo da Tempero’ruro), tremor, sudorese, aumento da
pressdo e o|’rerogées cardiacas (arritmia, oce|erogdo e taquicardia), dor de cobego,
tontura, gastrites (dores abdominais e diorreio), desorien’rogdo, o|’rerog6es tateis (ou
hipersensibihdode ou perdo de sensibilidade). O uso de altas doses pode levar a
overdose com convulsdo, parada cardiaca e morte (Anvisa, 2017); UNODOC, 2022).

Essas drogas também podem gerar paranoia e aumentar comportamentos agressivos.
Aumento da ansiedade e ataque de pdnico também séo muito relatados.

Uso regular: as ATS tém alto potencial abusivo, sendo capazes de gerar tolerdn-
cia e aumento da dose consumida rapidomen’re. E importante destacar que ndo
existem tratamentos de alta eficacia consolidados para os transtornos por uso de
substéncias estimulantes.

As informogées sobre os riscos e efeitos adversos a longo prazo ainda s@o pouco
conhecidas para a maioria das novas ATS's (Anvisa, 2017).

Uso na adolescéncia: a alta neurotoxicidade das ATS faz com que sejam ainda
mais nocivas quando usadas na adolescéncia. Além de danos na meméria e aprendi-
zagem, podem afetar permanentemente centros relacionados & regu|ogdo de humor
e resposta a estfresse, aumentando o risco de desencadeamento de transtornos como
depresséo e ansiedade.
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