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" NAO IMPORTA O TIPO DE

SEJA DO TIPO QUE CUIDA DA SAUDE.

A Politica Nacional de Ateng3o Integral 2 Saide do Homem promove agdes especificas

Pela valorizagao do afeto e cuidado|
dos homens com suas criancgas.
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM - PNAISH

PORTARIA N*®1.944, DE 27 DE AGOSTO DE 2009

* Promover agdes de saiide que contribuam significativamente para a

. . compreensdo da realidade singular masculina nos seus diversos contextos
Dlret]_‘lz socio-culturais e politico-econdmicos, respeitando os diferentes niveis de
desenvolvimento e organizagdo dos sistemas locais de saiide e tipos de
gestio de Estados e Municipios.

N\

e Facilitar e ampliar o acesso com qualidade da populacao masculina
. . as acoes e aos servigos de assisténcia integral a saude da Rede SUS,
Ob]et]_VO mediante a atuacao nos aspectos socioculturais, sob a perspectiva

relacional de género, contribuindo de modo efetivo para a redugao
da morbidade, da mortalidade e a melhoria das condi¢oes de saude.
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-Sensibilizac¢ao de profissionais e gestores de
saude;

-Guia de Satde do Homem para ACS
-Adequacao do ambiente fisico das unidades de
saude;

Campanhas de preven¢io e/ou -Horarios estendidos de atendimento.

conscientizacdo; importancia do
cuidado mais amplo com a saude
(exercicios, alimentacdo e exames
de rotina).

- Cursos e campanhas sobre
prevencao de violéncias e
acidentes.

Doencas
Prevalentes
na Pop
Masculina

-Guia do Pré-Natal do Parceiro para
profissionais da saude.

- Favorecer o acesso a
informacoes sobre direito sexual
e direito reprodutivo por meio
de palestras e rodas de
conversas.

. - Materiais graficos;
Paternidade

e Cuidado - Curso EAD em parceria com o

Instituto Promundo e CdP.

- Promover a prevencao e o
controle das IST’s/AIDS

- Pesquisa com a Ouvidoria do

- Pré-natal do parceiro. Curso EAD sobre Saude do SUS sobre participacdo paterna
Homem em parceria com a no pré-natal.
- Curso EAD- UFSC UFSC.
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Saude do homem SMS Salvador-BA (2).VOB
paternidade e cuidado.pptx
curso UFSC.pptx
curso paternidade e cuidado.pptx
resultado pesquisa SHouvidoria.pptx

PATERNIDADE E CUIDADO

Pela valorizacao do afeto e cuidado
dos homens com suas criancgas.

Uma homenagem da Poliica Nacional de Atencdo Integral 4 Saude do Momem.
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Questao da paternidade

@>» De maneira ampla, o tema paternidade e cuidado abrange o envolvimento
ativo dos homens em todo o processo de gestagao, parto, puerpério e
desenvolvimento infantil, dando oportunidade para a criagao de vinculos

mais fortes e saudaveis entre pais, maes e filhos/as.

@>» Para PNAISH a questao da paternidade ¢ tomada como uma “porta de
entrada positiva” para os servicos de saude, alem do bem estar que pode
gerar para toda a familia, a paternidade pode integrar os homens na logica
dos sistemas de satide ofertados e na realizacao de exames de rotina, como

HIV, sifilis, hepatites, hipertensao e diabetes, dentre outros.
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Pre-natal do Parceiro

[’f‘

© Chamamos esta estrategia de Pré-Natal do Parceiro,
quando se aproveita a presenca dos homens que
acompanham suas parceiras nas consultas meédicas
periodicas para ofertar exames de rotina e testes rapidos,
atualizar caderneta de vacina e convidar para que
participem de atividades educativas nos servigos de satde
e se preparem para o exercicio da paternidade com
cuidado e compromisso.
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Fluxo do Pre-natal do Parceiro

Unidade Basica . . ~ . .
de Satide Consulta médica Entrega do TRG Resultado Vinculagao a Seguir os cinco

ou de (TESTE RAPIDO rotina do passos do pré-

ACOLHIMENTO POSITIVO* . -
e ——— enfermagem DE GRAVIDEZ) _ natal do parceiro
DO CASAL 8 PRE-NATAL P

\ \

* Caso NEGATIVO, convidar o parceiro a se engajar nas
atividades de planejamento reprodutivo nos servicos de

saude.
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Passo a passo do Pre-natal do Parceiro

* Informar como sera a participacao do homem no pré-natal, parto e
puerpério;

* Realizacao de exames de rotinas e testes rapidos;

e Atualizacao do cartao de vacinas;

atividades educativas durante o pré-natal;

* Participacao efetiva do homem no momento do parto e puerpério.

e Desenvolvimento de temas voltados para o publico masculino nas}




BENEFICIOS
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Caderneta da Gestante + E-SUS

Nome: I

Como gosta

b ek
Instrugao ‘Nenhumm Fundam. () Médio!) Superior =45 anos |

, .
O Dré-Natal do Parceiro wn
como objetivo preparar o homem para a paternidade
ativa e congciente, ageim como detectar precocemente
doencag, atualizar a carteirg vacinal e incentivar 2
participacdo em atividadee educativag noe servigos
de eadde.

A gestaglio é um momento importante tante para a mulher quante
para o homem. Sdo emogdes intensas que se misturam, e vocé
pode contar com sua equipe de saide. Nas Unidades Basicas
de Sadde do 5US, os homens também tém o direito de cuidar de
si g0 mesmo tempo em que acompanham suas parceiras. Essa
estratégia se chama Pré-Natal do Parceiro.

Converse com sua parceira, falem sobre suas emogoes, o que
esperam desta nova vida.

Troque ideias com outros pais que ja viveram essa experiéncia
e aproveite esse momento para se cvidar também!

Afinal, seu behé precisa de vocé saudavel!

| Consulta odontolégica
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A Coordenacao Nacional de Saude do Homem em parceria com o
Departamento de Owuvidoria do SUS, estd realizando uma
pesquisa inédita sobre Paternidade e Cuidado, até o momento
foram ouvidos em todo o pais 4.024 homens, cujo suas parceiras
realizaram parto nos estabelecimentos do SUS no ano de 2014,

segue o perfil dos homens que responderam ao questionario:

43,6% tem entre 30 e 39 anos;

36,6% tem nivel médio completo;

65,7% tem uma renda familiar entre 1 e 2 salario minimos;

54% relataram ser da cor parda;
Pela valorizacao do afeto e cuidado
(s homens com suas criancas.

45% relataram ser casados.
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63% dos homens relatam que tem o habito de ir ao servigo de satude;
* 57,9 % costumam ir aos servicos de atencao basica

* Dos que nao tem o hdbito de ir aos servigos de satde € de ao fato de nunca terem precisado (46,5%)
* 64% relatam que ja receberam orientagao sobre camisinha, vasectomia, planejamento familiar;
* 73% relatam que participaram das consultas de pré-natal com sua parceira;
* Dos 27% que nao participaram € devido a questao laboral (78,9%);
* Em 58,3% das consultas os profissionais de satide forneciam informagdes somente para a mae/gestante;

* 81% dos pais nao realizaram exames nas consultas de pré-natal;

* Dos 18% que realizaram o exame mais solicitado foi o de HIV.
* 66% relataram que nao atualizaram o cartao de vacinas;

* 82% dos homens nao participaram de nenhuma atividade educativa durante o pré-natal;

=2 CUIDADO E COMPROMISSO
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* 69% dos homens participaram da decisao sobre o tipo de parto;

* 66% acompanharam o nascimento do filho;
* Dos 34% que ndao acompanharam foi devido ao impedimento pelo servigo de satide em
33,2%.
* 52% dos homens relatam que tiraram a licenga paternidade;
* Dos 48% que nao usufruiram desse direito foi devido ao fato de trabalharem por conta
propria;

* 84% relatam que dividem as atividades de cuidado diariamente com a parceira, sendo a

atividade de lazer/brincar a mais dividida (95,6%) seguido dos cuidados com a satude (92,2%)
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Ministério Envolvimento Venha compartilhar

e Promundo suas boas praticas!

apresentam

Sobre o curso

Previsio de abertura: Aberto. Curso totalmente gratuito, online
Discutir questdes relacionadas ao exercicio da paternidade e do cuidado e com certificagﬁo

como género, sexualidade, diversidade sexual, masculinidades e violéncia,

com foco na area da sadde. A ideia & gue vocé possa entrar em contato com Faga sua inscrigﬁo! 11

alguns conceitos e debates que contribuam para sua pratica nos servigos de
saude e que ajudem vocé a olhar para seu cotidiano com atengao especial

para envolver homens nas praticas de sadde e de cuidado. 1-Acesse:
g;"g" Hordria: https://novo.atencacbasica.org.br/

A guem se destina?:

Quem tiver interesse em aprender, compartilhar e construir conhecimento e
praticas sobre a promogdo do envolvimento dos homens na paternidade e
no cuidado serd muito bem vinda/o! Mas o contelddo deste curso & voltado login;
a profissionais de satde da atengdo basica. Lembramos que o contelido do
curso pode ser utilizado em outras atividades educativas, como por exemplo B . L
nas agoes de educagdo permanente das equipes de saude. Apenas frisamos 3- Apds o registro/login clique no menu
gue € importante que se faca referéncia ao curso e aos responsaveis pela cursos localizado na parte superior da
elaboragdo do material. pagina;

€} Facilitadores

2-Clique no icone entrar no lado esquerdo
da tela para se registrar ou efetuar seu

4- Localize o curso e faca sua inscricéo;

5-Pronto!!! Agora é s6 acessar o contetdo
do curso, se qualificar e trocar experiéncias

Ayrton Sampaio r"'“”"*['ﬁ Leite da no campo da Paternidade e Cuidado!
Silva
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A Coordenacao Nacional de Saude
do Homem em parceria com o
AVASUS lanca "o curso “Pai
Presente - cuidado e
compromisso”, uma _ oferta
educacional desenvolvida para
estimular a paternidade ativa e
consciente que promove 1mpactos
positivos para o desenvolvimento
das criangas e para a igualdade de
géneros.

Curso totalmente gratuito em
EAD.

Acesse agora
em https://goo.gl/qWyqGk
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https://goo.gl/qWyqGk

Sobre o curso

Este curso foi pensado para atender & crescente demanda de pais & ou futuros pais sobre como se envolver em todo o processo de
planejamento reprodutivo, Pré-natal, Parto & Pds-parto de sua parceira € nos cuidados no desenvolvimento da crianga.

Objetivos

Aumentar o= vinculos dos homens com a suas parceiras € com seu filho e, ao me=mo tempo, estimular o seu autocuidado com a
zalde, promowvendo uma paternidade ativa e consciente.

Conteudo

K

Unidade 01 - Apresentacdo E‘f Unidade 02 - © que & exercer uma paternidade ativa e
conscienta?

K

Unidade 03 - Homens morrem mais do que mulheres @ Unidade 04 - & Politica Macional de Sadde do Homem e a
Paternidade

Unidade 05 - Lei do acompanhante Unidade 06 - Licenca paternidade

U

Unidade 07 - Envolvimento dos pais frente ao Zika Virus e Unidade 08 - Pai Prezente &€ Pai informado!

a Microcefalia

R QK

Unidade 09 - Encerramento, proposta de reflexdo e
avaliacdo
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Materiais Educatiovos
e
Publicitarios



Vila_Saúde
Vila_Saúde
Vila_Saúde

Guia de Saude do
Homem para 2
Agente Com"‘"‘mj;ano

Guia do Pré-Natal
do Parcelro para

http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2016/agosto/11/guia PreNatal.pdf

http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2016/agosto/11/guia ACS.pdf



http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2016/agosto/11/guia_PreNatal.pdf
http://portalsaude.saude.gov.br/images/pdf/2016/agosto/11/guiaACS.pdf

Oficinas de langcamento e capacitacdo do Guia do Pré-Natal do Parceiro para Profissionais de Saude e
do Guia de Saude do Homem para Agente Comunitario de Saude ja realizadas

Local da capacitacao Data do evento Quantidade de pessoas Publico

01/08/2016 108 Coordenadores da AB da DRS, Enfermeiros, Médicos, ACS,Pisicologos, Assistentes Sociais,

Enfermeiros, Médicos, ACS, Psicdlogos, Assistentes Sociais, Cirurgides dentistas, Técnicos de
Distrito Federal 03/08/2016 120 Enfermagem, Estudante e Gerente.

Coordenadores da AB e de regido de satide, Enfermeiros, Gestores, Médicos,
Maranhio 18/08/2016 83 ACS,Nutricionistas,Psicologos e Dentista

gerentes das regionais de satide; coordenadores municipais de satide do homem; tec de satide
Pernambuco 24/08/2016 29 pop negra e coord estadual da pop LGBT
Enfermeiros, Médicos, ACS,Psicélogos, Assistentes Sociais, Cirurgides dentistas, Estudante e
Alagoas 26/08/2016 45 Gerente de saude.
Enfermeiros, Médicos, ACS, Psicdlogos, Assistentes Sociais, Cirurgides dentistas, Estudante e
Espirito Santo 30/08/2016 88 Gerente de satude.
473







Oficinas de langcamento e capacitacdo do Guia do Pré-Natal do Parceiro para Profissionais de Saude e
do Guia de Saude do Homem para Agente Comunitario de Saude ja marcadas

Local da capacitacao Data do evento

Mato Grosso do Sul 29 e 30/09/2016
Salvador - BA 10/10/2016

Rio Grande do Sul 20e21/10/2016
Macapa-AP 20/10/2016

25 e 26/10/2016
08/11/2016
— 10/11/2016
16/11/2016
— 18/11/2016
FJN- Juazeiro do Norte-CE 07/12/2016
Jodo Pessoa — PB 27/01/2017
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Materiais graficos produzidos:
Paternidade e Cuidado

AVANGOS DO MARCO LEGAL

Teste Rapido PROTOCOLO DE
Gravidez 2Cho

DA PRIMEIRA INFANCIA

Guia Técnico

Cadernos
HumanizaSUS

MMimistaric oo
sus + Saude
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0 queéalLei do Acompanhante?

A Lei Federal n® 11.108, Ge 07 Ge il de 2005, mass
canhecida cma a Lei do Acompanhante, dterming
Que 05 52ruicas Ge suie do SUS, do red pripria ou
canveriodd, s obrigods o permity & gestante o
dreitn & presenca de acompanhante durontz ndo
‘penda e rabalhn de porty, parta e pasparta

A Lel determing que esse ocampanhonie Serd
Indicodh pela gestante, podends ser  pai do bebé,
 parceiry ohucl, @ mde, um{a) amigold), ou autra
essan de sua escalha. Se da preferr, pade decidir
o ter ocampanhante.

Converse com sua parceira ¢ demonsire o sua
‘vontade de participar do momento do parto!

Pai/Parceiro, o seu envolvimento
emuioimportante!

Materiais graficos produzidos:
Paternidade e Cuidado

.

Amigo, gravidez, parto
¢ cuidado tambeém sdo
coisas de homem.
Seja pai, esteja presente!
Lel do Acompanhante n® 11.108/05

S
=

Aoparticipar do porto vocé pode gjudar o

+ gorantr um methox otendimento pora 0 50 pareerr;

« estimedar o parta nomal;

+ dminws o durogd do trobaitho de porto;

+ diminir o medo, 0 tensdy ¢, consequentemente,
i ade;

+ oumentor 05ensada de prager esatisfigha no parta;

|+ dimies 0 ocoménca de depressda pés-parto;

favorecer o deftomento matemy,

« ortalecer o vincud entre vocE su parceira e o bebé.

Conhega o5 sews direitos:

« A Lel da Acompanhante ¢ udlido para parta normal
ouceswiong;

+A presenn dofo) acompanhante finclusive s2 este
for odalescente} ndo pode serimpedida pelohasplial.
o par qualiquer membro o equipe de soide, nem
Geve ser exigido que ofo) ocompanhanke tenh
participad de dguma formagda ou grupa.

Se esses direftos nd fovem respekiodos, V3 deve
entror em conkaty com o Ouwideria d Ministsia 6o
‘Soixde por meka d telefne 136,

Participar do pré-natal ¢ conhecer previamente o
motemidade nde o port snd reaiodo ¢ o melhor
forma de garantir o sews diretos.

unicel @ g

>

Ny

N
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Tem momentos na vida que vocé tem todo
o direito de ter alguém especial ao seu lado.
Peca a companhia do seu parceiro.

Lel do Acompanhante n® 11.108/05

o se s s goube

Wacional de Atencdo Intogral
‘do Homem 3o 03 vinculos 63
"Pamens com 5uas parceiras ¢ Sous A0S,
Participe ativamente do pré-natal parto
o pén-parto
Conhega 03 benelcios do parto normal &
pritca

Uma nova vida

cisa de vocé 4

Seja pai, seja parceiro.
Pré-natal, parto e pos-parto
também sado coisas de homem.
Lei do Acompanhante n® 11.108/05.

Informe-se: s soude gonbr
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Materiais graficos produzidos:
Paternidade e Cuidado

UMA NOVA
VIDA PRECISA
DE VOCE.

Atngéo Humanizada ao
Recém-Nascido de Baixo Peso
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Outras publicacoes

Guia de Saude do
Homem para
Agente ComUnitério

------
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O SEU ENVOLVIMENTO E MUITO IMPORTANTE.

Ao participar do parto, vocé pode ajudar a:

+ Garantir um melhor atendimento para a sua parceira

« Estimular o parto normal

* Diminuir a duracdo do trabalho de parto

+ Diminuir o medo, a tensdo e, consequentemente, aliviar a dor
+ Aumentar a sensacdo de prazer e satisfacdo no parto

+ Diminuir a ocorréncia de depressao pés-parto

« Favorecer o aleitamento materno

« Fortalecer o vinculo entre vocé, sua parceira e 0 bebé

* Prevenir a violéncia obstétrica.

v

itoa escolher uma pessoade
durante o parto, previsto

ante, emvigor desde 2005.
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CONHECA
A LEI DO
ACOMPANHA

* A Lei Federal n 11108/05 - Lel do Acompanhante - é valida para parto
normal ou cesariana.

* A Lei determina que esse acompanhante serd indicado pela gestante.
Converse com a sua parceira e demonstre a sua vontade de participar do
momento do parto!

* A presenca do(a) acompanhante - inclusive se este(a) for adolescente -
ndo pode ser impedida pelo hospital ou por qualquer membro da equipe de
satide, nem deve ser exigido que o(a) acompanhante tenha participado de
alguma formagdo ou grupo.

Se estes direitos ndo forem respeitados, vocé deve entrar em contato
com a Ouvidoria do Ministério da Saude, por meio do telefone 136.

Particiy J

ipar do pré-natal e conhecer previ a d
o parto sera realizado 6 a melhor forma de garantir os seus diretos.

@ blog saude.govbr sus+ Fetocy

Lei do Acompanhante

Futuros papais: sua presenca é fundamental
em todas as fases da vida do seu filho,
inclusive nas primeiras horas de vida!
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A IMPORTANCIA DO
ENVOLVIMENTO DO PAI

« A participacdo
no momento do
parto, sendo o
pai bioldgico ou
néo, traz
beneficios para
a mulher,

a crianca e toda
a familia.

« Participe de
todas as etapas
da vida do seu
filho. Esse
envolvimento
comeca no teste
de gravidez e
deve se estender
ao pré-natal,
parto e
pobs-parto.

+ Ministério da
sUs Saude

A IMPORTANCIA
DO ENVOLVIMENTO
E DA PRESENGA

‘ ‘
A paticipagdo no momento
~_do parto (sendo o pai

PAI, CONHECA A LEI DO ACOMPANHANTE

* A Lei 11108/05 - Lei do Acompanhante -
& valida para parto normal ou cesariana.

+ A Lei determina que esse acompanhante
serd indicado pela gestante. Converse com
sua parceira e demonstre sua vontade de
participar do parto.

* A presenca do acompanhante ndo pode
ser impedida pelo hospital ou por qualquer
membro da equipe de saude.

Participar do pré-natal e conhecer previamente
a maternidade onde o parto sera realizado é a
melhor forma de garantir os seus direitos.

‘minsaude



EXERCA

SEU DIREITO A
LICENCA
PATERNIDADE

Conhega algumas vantagens da amplia;iq Licenca-paternidade para funcionarios
B N\ de resas Cidadas agora é de 20 dias!

(

Estimular o aleitamento materno e apoiar a sua parceira
compartilhando os prazeres e os afazeres relacionados a
chegada de um bebé sdo atitudes que podem gerar
vinculos afetivos saudaveis e mais qualidade de
vida para todos.

/minsaude

0 exercicio da paternidade ativa e consciente
trazbeneficios para a mulher,
para a Crianca e para o propriospai.

Promove o desenvolvimento infantil e cognitivo e fortalece a amamentagéo.

Criangas de pais que usaram a licenca-paternidade tEm mais chances de serem
amamentadas no 1° ano em comparagao a filhos de pais que néo utilizaram a licenga.

Divide mais equilbradamente as tarefas domésticas entre mées e pais.
shova e vale para finconiios (R BRRERS Cidss. Ampliar a protegdo aos direitos de criangas entre 0 e 6 anos de idade
q no Brasil & o principal objetivo do Marco Legal da Primeira Infancia.

#tsaide
nasredes
—

m blog.saude.gov.br
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A GRAVIDEZ TAMBEM
E UM ASSUNTO
DE HOMEM!

A participagao do
pai/parceiro durante todo
esse processo pode ser
fundamental paraobem
estar biopsicossocialda
mae,dobebée

dele préprio ‘ ’

svs+ /minsaude

VOCE SABIA QUE O HOMEM TAMBEM
PODE REALIZAR CONSULTAS
DE PRE-NATAL?

Nas Unidades Basicasde Saiide do SUS,

os homens também tém o direito de cuidar de

si ao mesmo tempo em que acompanhamsuas
parceiras e podem realizar procedimentos como:

« Testes de ssifilis, hepatitese HIV

* Medidas antropométricas (peso, altura, IMC)

* Examesde rotina,como hemograma,
lipidograma, dentre outros

* Atualizacio do cartdo devacina
* Aferigioda pressao arterial

» Teste da glicemia

SUS+ /minsaude

- PAI CONSCIENTE
E PAI INFORMADO!

LEIN°11.108
DE7 DEABRILDE 2005

E direito de toda mulher
aescolha de seu acompanhante
no momento do pré-parto,

do parto e do pés-parto.

SUS+ /minsaude

Vocé sabia que na nova versio
da caderneta da gestante

do Ministério da Saiide tem
um espaco destinado ao
pré-natal do parceiro?

Nele pode ser preenchido

o nome, idade, peso, altura,
vacinas aplicadas, odontograma,
tratamento para sifilis
eresultado de exames
realizados pelo pai/parceiro

sus+ /minsaude

PRE-NATAL DO PARCEIRO

sus+ /minsaude

VANTAGENS DE REALIZAR
O PRE-NATAL DO PARCEIRO

® Estimular vinculos afetivos saudaveis
entre pai, mae e filho/filha

® Conscientizar a populacao
masculina sobre o autocuidado
e sobre o cuidado com a parceira
ecomo filho/a filha

® Prevenir doencas,como IST's e Aids

® Reduzira morbimortalidade masculina

® Promovera saiide masculina "
- -

g‘ﬁ SUS+ minsaude
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HOMEM! a 5
EIMPOR'I’ANTE COMPARTILHARAS COMO O PAI PODE PARTICIPAR VOCE SABIA QUE o HOMEM

ATIVIDADES DOMESTICAS E DE CUIDADO DO PRE;PAR‘I'O, DO PARTO TEMODIREITOA
DA CRIANGA COM SUA PARCEIRA, COMO: E DO POS-PARTO? I-ICENGA'PATERNIDADE? =

* Alimentacio » Junto com a parceira, encontrar
amelhor posi¢ao para o parto

. * Cortaro corddo umbilical
Troca de fraldas e roupas

De acordo com Constitui¢dao
Federal/88 em seuartigo 7°,
ospais témdireitoa s diasde
licenca-paternidade.

Acompanhamento — ® Levarorecém-nascidoao

em atividades escolares contato pelea pele
mmanﬁh( ® |ncentivara amamenta;éo 4

vacinas, medicamentos a serem utilizados)

« Atividades domésticas, como lavare
passar roupas, limpara casa, entre outras

Aproveite esse tempo para
compartilhar o cuidado do bebé
com sua parceira.

* Dividirastarefas de cuidados
da crianca com a mae

u
svs+ /minsaude SUS m. minsaude

blog.saude.gov.br

+ Ministério da
sUs Saude
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Coordenacao Nacional de Satde do Homem- DAPES/SAS/MS
Telefone: 61-3315-6222

E-mail: saudedohomem@saude.gov.br

Site: www.saude.gov.br/homem

Facebook: saude do homem — Ministério da Saude
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== CUIDADO E COMPROMISSO
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