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PREFACIO

Este livro € produto de um encontro de expectativas que ocorreu em Natal, em
junho de 2018, durante o Il Ciclo de Debates sobre Sistemas Alimentares
Sustentaveis, promovido pelo Departamento de Nutricdo da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte e no qual eu tive a alegria de participar.

Muitas expectativas porque colocar em pratica o projeto da sustentabilidade em
suas variadas dimensdes — ambientais, sociais, econémicas e culturais — ja € uma
tarefa de visionarios. E ainda associar esse ambicioso projeto a uma jovem ciéncia
nascida da racionalidade moderna biologicista e disciplinar sinaliza a esperanca de
revitalizar a Nutricdo e prepara-la para os desafios da contemporaneidade.

Houve outra grande expectativa envolvida naquele encontro em Natal e,
consequentemente, nessa publicacao implica discutir Nutricdo e Sustentabilidade em
um momento em que a sociedade brasileira acompanha o dramético desmonte de
politicas ambientais, de seguranca e soberania alimentar e de bem estar social,
duramente conquistadas, e que sdo a base dessa relacéo. E coexistir com boa parte
dessa sociedade que ignora ou ndo se da conta das repercussées negativas desse
desmantelamento sobre suas vidas e sobre o futuro do planeta € um drama cotidiano
gue demanda coragem e paciéncia.

O que vocé vai ler aqui sdo expectativas. Sao sonhos, esperancas e ousadias
em forma de projetos ou propostas que somente os idealistas sdo capazes de colocar
em pratica. Sao uma forma criativa de resisténcia e um modo de compreender a
Nutricdo para além dos principios cientificos e intervencionistas e de seus elementos
de célculo e mensuracéao.

E uma Nutricdo politizada que exige o direito as nossas sementes, que faz
denuncias sobre o uso de venenos nos alimentos e sobre a desqualificagédo do futuro
gue se materializa sob a forma da saude das criancas. Uma Nutricdo que dialoga
respeitosamente com outras ciéncias e encara o0 desafio da inter/ trans/
multidisciplinariedade sem temor de perder sua identidade. E uma Nutricdo que acolhe
variados saberes, dignifica as praticas alimentares de comunidades tradicionais e
protagoniza minorias - idosos, agricultores familiares, mulheres, indigenas, nortistas e
nordestinos. E uma Nutricdo que abre a porteira e busca a histéria por traz da comida,

reverencia o meio rural, a relagdo com o local, com a terra e com o plantar. Uma



Nutricdo que cozinha, resgata receitas, ritmos e afetos alimentares e a importancia da
espiritualidade. Que potencializa o reino vegetal, as plantas resistentes e as ervas
esquecidas dos quintais, calcadas e muros. Uma Nutricdo que vai ao cinema buscar
inspiragéo e denuncia a fome comovida pela literatura para fazer da comida uma forma
de compreender a realidade.

Desejo que vocé se contamine por essa forma de fazer Nutricdo e ndo seja a/o

mesma/o depois de ler esse livro.

Elaine de Azevedo

Prof. do Departamento de Ciéncias Sociais da UFES

Republica Democratica do Brasil, 9 de outubro de 2018
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Por que Nutric&o e sustentabilidade?

Neiva dos Santos Souza?

A introducdo da agricultura pelos seres humanos, ha cerca de 10 mil anos,
modificou permanentemente o acesso aos alimentos. Novas e profundas mudancas
ainda aconteceriam com a Revolucao Industrial, a qual introduziu o processamento
dos alimentos, principalmente graos, sementes e cereais (CORDAIN et al., 2002),
seguindo-se com a Revolucdo Verde, que modernizou a agricultura e ampliou a
producdo agricola e pecuéaria (BALSAN, 2006). No Brasil, com a globalizacdo, a
cadeia produtiva foi incrementada com novos géneros alimentares, sejam alimentos
processados ou ndo nativos, 0s quais atualmente sdo parte dos habitos alimentares
da populacéo brasileira (POPKIN, 2006).

Dentro desse contexto, a exploracdo de recursos naturais tem aumentado
exponencialmente, acompanhando o crescimento do agronegocio brasileiro —
considerado um dos maiores do mundo —, trazendo um importante alerta quanto a
degradacédo ambiental, de fauna e flora. Esse sistema agroalimentar influenciou em
Nosso pais o extensivo cultivo de monoculturas para atender o mercado externo e
interno, incluindo a soja, o milho, o café e a cana-de-acucar (KINUPP; LORENZI,
2014; OLIVEIRA et al., 2012) que ainda sao matérias-primas para indmeros produtos
alimenticios. O atual sistema agricola convencional, que produz grande parte desses
alimentos em larga escala para as demandas interna e externa, requer, para sustentar
sua alta produtividade, grande extensédo territorial, elevada utilizagdo de &gua,
intensiva utilizacdo de agrotoxicos, fertilizantes quimicos e tecnologia transgénica,
justificando em grande parte os impactos negativos ao meio ambiente e a saude
humana. Além disso, apesar da grande biodiversidade de nosso pais, o elevado
consumo desses alimentos e seus subprodutos industrializados condicionam a um
padrao alimentar pouco diverso e monétono em todas as regides brasileiras, conforme
evidenciado pela Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) (BRASIL, 2010).

Dentro desse contexto emerge a importancia de se resgatar a cultura e tradi¢cao

alimentar brasileira, valorizando a agricultura familiar e a nossa biodiversidade com

1 Nutricionista, Po6s-graduada em Nutricdo Clinica Funcional e em Fitoterapia Funcional pela
Universidade Cruzeiro do Sul em parceria com a VP Centro de Nutricdo Funcional. Nutricionista do
departamento cientifico da VP Consultoria Nutricional.



sistemas cultivo e producdo de alimentos mais sustentavel, a fim de garantir a
seguranca e soberania alimentar no pais.

No conceito de sustentabilidade a utilizagao de recursos naturais deve respeitar
pilares fundamentais quanto aos aspectos econdémico, social, ambiental e cultural,
assegurando o bem-estar da populacéo e a preservacdo do ecossistema e recursos
nao renovaveis (HICKS et al., 2016; FARA, 2015) inclusive no que diz respeito a
producdo de alimentos. Assim emergiu, ha cerca de 3 décadas, o conceito de Dietas
Sustentaveis as quais buscam incorporar a soberania e seguranca alimentar a
conscientizacdo do uso e a reducao da degradacéo de recursos naturais (JONES et
al., 2013), possibilitando um sistema alimentar mais sustentavel, que, segundo a FAO,
deve englobar o acesso garantido aos alimentos; sistemas de cultivo, producéao e
distribuicdo que considerem e respeitem a biodiversidade, a cultura, sazonalidade e
qgue reduzam o desperdicio; a geracdo de bem-estar, salde e baixo impacto
ambiental; a valorizacdo do cultivo amigavel, da agricultura familiar e dos alimentos
locais; e a promog¢do de um comércio justo igualitario (FAO, 2012).

Exemplos de dietas ou padrbes alimentares mais sustentaveis que
compreendem menor impacto ambiental, atendendo as necessidades nutricionais
com promocao da saude, sdo aqueles com maior conteldo de alimentos de origem
vegetal e menor quantidade de alimentos de origem animal (especialmente carne
vermelha) (NELSON et al., 2016), pois o processo de producdo desses ultimos é
altamente dispendioso ao meio ambiente devido a alta demanda de recursos naturais
e maior emisséo de gases de efeito estufa (GEE) quando comparados aos primeiros
(SECONDA et al., 2017). Porém, cabe ressaltar que os alimentos de origem vegetal
produzidos dentro de um sistema agricola convencional, podem também contribuir
para a degradacdo do ecossistema por utilizarem agrotoxicos e fertilizantes, que
promovem efeitos deletérios a microbiota do solo, aos lencois freaticos e aumentam o
risco de extincdo de diversas espécies de plantas e animais (KLEIN et al., 2017;
STEFFEN et al., 2011).

Assim, a interconexdo entre a ciéncia da Nutricdo e o0s conceitos de
Sustentabilidade torna-se imprescindivel, prospectando reflexdes sobre seguranca
alimentar e nutricional e preservacdo ambiental, tendo em vista a perda massiva de
recursos naturais e a consequente supressao de nossa biocapacidade (capacidade
dos sistemas ecoldgicos em gerar recursos naturais e absorver os residuos gerados
pelo ser humano) (PASCHOAL; BAPTISTELLA; SOUZA, 2018).



A alianca entre Nutricdo e Sustentabilidade deve ser constantemente
fortalecida, assumindo o permanente compromisso com a preservacao ambiental e
valorizagdo da biodiversidade e da agricultura familiar. S&o muitos os desafios, porém
sdo inumeras e promissoras as solucdes. Algumas dessas solugdes incluem sistemas
mais sustentaveis de producao de alimentos, como a agricultura natural, organica e
biodindmica — que consideram os aspectos econdmico, social, ambiental e cultural —;
a preferéncia por alimentos e produtos locais, reduzindo o impacto ambiental do
transporte terrestre, aéreo ou maritimo por longas distancias; e a reducao da perda e
do desperdicio de alimentos em todas as etapas de producdo, armazenamento,
transporte e consumo, que geram um impacto agregado das emissfes de GEE (FAO,
2017).

No percorrer dos caminhos para a Nutricdo Sustentavel, a busca por sistemas
alimentares inovadores e sustentaveis, que viabilizem a aplicacéo efetiva de solucdes
ambientalmente e nutricionalmente adequadas, é fundamental, e algumas dessas
louvaveis alternativas se destacam nessa importante obra, que compila reflexdes
marcantes da sustentabilidade no ambito da soberania alimentar e seguranga

nutricional, do processamento de alimentos, da alimentacao coletiva e do consumo.

10



REFERENCIAS

BALSAN, R. Impactos decorrentes da modernizag&o da agricultura brasileira.
Campo-Territério: revista de geografia agraria. v. 1, n. 2, p. 123-151, 2006.

BRASIL. Ministério do Planejamento, Orgamento e Gestdo. Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE. Diretoria de Pesquisas Coordenacédo de Trabalho e
Rendimento. Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009: Antropometria e
Estado Nutricional de Criancas, Adolescentes e Adultos no Brasil. Rio de Janeiro.
IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, Ministério do Planejamento,
Orcamento e Gestdo, Ministério da Saude, 2010.

CORDAIN, L.; EATON, S. B.; MILLER, J. B. et al. The paradoxical nature of hunter-
gatherer diets: meat-based, yet non-atherogenic. Eur J Clin Nutr. v. 56, suppl. 1, p.
S42-52, 2002.

FARA, G. M. Nutrition between sustainability and quality. Ann Ig. v. 27, n. 5, p. 693-
704, 2015.

FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS (FAO).
Save food for a better climate. FAO, 2017.

. Sustainable Diets and Biodiversity Directions and Solutions For Policy,
Research And Action. FAO, 2012.

HICKS, C. C.; LEVINE, A.; AGRAWAL, A. et al. Social science and sustainability.
Engage key social concepts for sustainability. Science. v. 352, n. 6281, p. 38-40,
2016.

JONES, A. D.; HOEY, L.; BLESH, J. et al. A Systematic Review of the Measurement
of Sustainable Diets. Adv Nutr. v. 7, n. 4, p. 641-64, 2016.

KINUPP, V. F.; LORENZI, H. Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) no
Brasil. S&o Paulo: Instituto Plantarum de Estudos da Flora, 2014.

KLEIN, S.; CABIROL, A.; DEVAUD, J. M. et al. Why Bees Are So Vulnerable to
Environmental Stressors.Trends Ecol Evol. v. 32, n. 4, p. 268-278, 2017.



NELSON, M. E.; HAMM, M. W.; HU, F. B. et al. Alignment of Healthy Dietary
Patterns and Environmental Sustainability: A Systematic Review. Adv Nutr. v. 7, n.
6, p. 1005-1025, 2016.

OLIVEIRA, V. B.; YAMADA, L. T.; FAGG, C. W. et al. Native foods from Brazilian
biodiversity as a source of bioactive compounds. Food Res Int. v. 48, p. 170-179,
2012.

PASCHOAL, V.; BAPTISTELLA, A. B.; SOUZA, N. S. Nutricdo Funcional,
Sustentabilidade & Agroecologia: alimentando um mundo saudavel. 2. ed. S&o
Paulo: VP Editora, 2018.

POPKIN, B. M. Technology, transport, globalization and the nutrition transition food
policy. Food Policy. v. 31, p. 554-569, 2006.

SECONDA, L.; BAUDRY, J.; ALLES, B. et al. Assessment of the Sustainability of the
Mediterranean Diet Combined with Organic Food Consumption: An Individual
Behaviour Approach. Nutrients. v. 9, n. 1, p; 1-15, 2017.

STEFFEN, G. P. K.; STEFFEN, R. B.; ANTONIOLLI, Z.I. Contaminacao do solo e da
agua pelo uso de agrotéxicos. Tecno-Légica. v. 15, n. 1, p. 15-21, 2011.



O design thinking como perspectiva de método para pensar a
Nutricdo sustentavel

José Guilherme Santa Rosa?

Design Thinking € modo especifico de pensar e se debrucar sobre problemas
e, também, metodologia voltada para o diagndstico e identificacdo de problemas e
geracao de solugdes. A intencéo é desenvolver em profissionais de diversas areas o
‘similar ao pensamento do designer’. Nesse sentido, o design thinking pode ser
aprendido e aplicado por administradores, educadores, profissionais da saude e
quaisquer outros profissionais que tenham como objetivo identificar e discutir
problemas e pensar em solugfes inovadoras. Nesse capitulo, serdo discutidas as
especificidades do design e de sua formacéao, que tem motivado que profissionais de

outras areas a se apropriarem do ‘ modo criativo de pensar do designer’,
apresentadas técnicas e ferramentas para aplicacdo do design thinking e relatada
experiéncia de aplicacdo do Design Thinking como perspectiva de método para
pensar a Nutricdo sustentavel — uma atividade desenvolvida no ambito do evento Il
Ciclo de Debates sobre Sistemas Alimentares Sustentaveis para Seguranca Alimentar

e Nutricional, realizado na Universidade Federal do Rio Grande do Norte.

O QUE E DESIGN?

De acordo com Coelho (2008) o termo Design possui um carater polissémico —
corresponde a palavra em inglés design, de origem latina de designo e possui 0s
sentidos de designar, indicar, representar, marcar, ordenar, dispor, regular, pode
significar invento, planejamento, projeto, configuragcéo, se diferenciando da palavras
drawing (Desenho); indica, ainda, disciplina de carater interdisciplinar, de natureza
abrangente e flexivel, passivel de diferentes interpretacdes. De acordo com Cara
(2010) é uma palavra de sentido ambiguo pois pode corresponder tanto ao
planejamento, configuracdo, estruturacdo quanto a forma material e elementos
concretos. De qualquer modo, a premissa fundamental € que sempre haja um plano

intencional na atividade de design. Cardoso (2012) destaca que design € uma

2 Professor Associado, UFRN. Doutor em Ensino de Ciéncias e Salde, UFRJ. Mestre em Design, PUC-
RIO.
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atividade projetual capaz de viabilizar solugBes sistémicas e criativas para 0s imensos
desafios do mundo complexo. Coelho (2008) ressalta que design é essencialmente
uma praxis que, acompanhada de teorias - para fundamentacgéo e critica -, tem como
tarefa dar forma a artefatos, considerando um projeto previamente elaborado com
uma finalidade objetiva especifica. De acordo com Cara (2010) o design nao
contempla apenas o desenho técnico e questbes estéticas e de embelezamento. E
uma éarea de abrangéncia maior que, segundo Cara (2010) tem como objetivo
compreender as complexas relacdes entre a producdo e os aspectos tecnoldgicos,
sociais, politicos e psicologicos que a envolvem na contemporaneidade. Braga (2012)
ressalta, entretanto, que o design é um processo nao-linear e que iSso acontece
porque no processo de design, suas partes, seus elementos, suas etapa, seus fatores
se influenciam mutuamente, assim como em sistemas néo-lineares matematicos.

Bonsiepe (2011) destaca que o design, segundo a opinido publica, se identifica
com envoltérios: com a carcaca de um computador; o corpo de uma lapiseira; a
armacao de um par de Oculos e que o design se distanciou cada vez mais da ideia de
solucdo inteligente de problemas. Esse aspecto ressaltado por Gui Bonsiepe é de
suma importancia, pois como o propdsito maior do design thinking € desenvolver em
outros profissionais o pensamento similar ao pensamento do designer, € necessario
gue a sociedade compreenda o papel e as atribuicdes do design, entendendo que o
design ndo se restringe a questdes estéticas e formais.

Vianna et al. (2011) destacam que embora o nome ‘design’ seja
frequentemente associado a qualidade e/ou aparéncia estética de produtos, o design
como disciplina tem por objetivo maximo promover bem-estar na vida das pessoas.
Os supracitados autores destacam que o designer entende que problemas que afetam
0 bem-estar das pessoas sao de natureza diversa e que é preciso mapear a cultura,
0S contextos, as experiéncias pessoais e 0s processos nha vida dos individuos para
adotar uma visdo mais completa e, assim, melhor identificar as barreiras e gerar
alterativas para transp6-las. Vianna et al (2011) afirmam, ainda, que ao investir
esforcos nesse mapeamento, o designer consegue identificar as causas e as

consequéncias das dificuldades e ser mais assertivo na busca de solugdes.

PRECEITOS DA FORMA(;AO DO DESIGNER
De acordo com Couto (2008), o inicio do aprendizado do Design no Brasil

ocorreu como em qualquer outra atividade pratica, por meio de processos de
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adestramento, observacéo e participacdo em tarefas concretas, como nos tempos das
manufaturas e oficinas de artes e oficios, dirigidas por um mestre, assistido por oficiais
e aprendizes.

Segundo Couto (2008), o projeto pedagodgico de um curso de Design deve
considerar dentre outros, formas de realizacdo de interdisciplinaridades; modos de
integracao entre teoria e pratica. Couto (2008) destaca, ainda, que de acordo com o
artigo 3° do Parecer CNE/CES5/2004, de 8 de marcgo de 2004, o curso de graduacao
em Design deve, dentre outras, possibilitar a formacao profissional que revele
competéncias e habilidades para: i) capacidade criativa para propor solucdes
inovadoras, utilizando dominio de técnicas e de processo de criacao; ii) capacidade
para dominio de linguagem prépria expressando conceitos e solu¢bes, em seus
projetos, de acordo com as diversas técnicas de expressao e reproducao visual; iii)
capacidade de interagir com especialistas de outras areas de modo a utilizar
conhecimentos diversos e atuar em equipes interdisciplinares na elaboracdo e
execucdo de pesquisas e projetos; iv) visdo sistémica de projeto, manifestando
capacidade de conceitua-lo a partir da combinacdo adequada de diversos
componentes materiais e imateriais, processos de fabricacdo, aspectos econémicos,
psicolégicos e sociolégicos do produto; v) dominio das diferentes etapas do
desenvolvimento de um projeto, a saber: definicdo de objetivos, técnicas de coleta e
de tratamento de dados, geracao e avaliacao de alternativas, configuracao de solugcao
e comunicacéao dos resultados.

Como toda identidade nova, os profissionais de design foram obrigados,
historicamente, a se definir por meio de oposi¢des e aproximacdes e segundo 0 sensu
comum — ainda ensinado e algumas escolas - ‘designer ndo é artista’, tampouco
artesdo, arquiteto, engenheiro, estilista, marqueteiro, publicitario e assim por diante.
Cardoso (2012). Entretanto o supracitado autor ressalta que ao concluir o curso de
graduacédo, o individuo se torna uma pessoa formada em design mas que s6 a
experiéncia profissional o tornard um designer, propriamente. Outro ponto a ser
destacado € que a pratica profissional e a aplicagdo de formulas estéticas
preconcebidas ndo séo suficientes para a formacdo de um bom designer. Segundo
Cardoso (2012), é preciso formarmos designers-pensadores, e ndo simples
executores de tarefas. Portanto, o designer deve desenvolver pensamento critico e

sistémico.
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Bonsiepe (2012) destaca que quando o design experimentou uma explosao nas
midias, o levou a uma perda de rigor do significado original — mal entendido este que
designers tém refutado durante décadas. O supracitado autor afirma, também, que
com resultado da valorizacdo do design nos circulos da gestao foi cunhado o conceito
de design thinking — algo que para ele deveria estar associado ao carater integrador
ou holistico do design e que tem como beneficio irradiar o design para outros campos
de atividade — assim como ocorreu com a aprendizado ou ensino baseado em
problemas.

Dentre as disciplinas tedricas e praticas, comumente oferecidas em cursos de
graduacdo em design estédo: expressao visual, desenho de observacéo, psicologia e
percepc¢do, teoria dos signos, teoria da cor, ergonomia, design informacional,
tipografia, empreendedorismo, histéria do design, materiais e processos, projeto e
comunicacdo visual, projeto de produto, projeto grafico, linguagem digital, ética
profissional. Este rol de disciplinas permite entendermos um pouco a formacéo do
designer e verificarmos como o0s presentes aspectos teoricos, préticos,
metodoldgicos, técnicos e cientificos impactam na sua formag&o e modo de pensar.

Cabe ainda destacar que o designer desenvolve habilidades para formacéo de
um repertdrio visual, artistico e experiencial; interacdo entre teoria e pratica; imersao
em contextos de uso; empatia com individuos, analise de tarefas; raciocinio abusivo,
para além do pensamento légico artesiano; ‘pensar fora da caixa’- estabelecendo
associacfes inicialmente sem um filtro critico; visdo sistémica, diagnose de

problemas; identificacdo de relacdo causa e efeito; dentre outros.

DESIGN THINKING: CONCEITOS, FASES E FERRAMENTAS

Ambrose e Harris (2011) definem Design Thinking como o modo pelo qual o
design é pensado e contempla as ferramentas e métodos utilizados pelos designers
para gerar e refinar ideias criativas.

Para Melo e Abelheira (2015) Design Thinking € uma metodologia que aplica
ferramentas do design para solucionar problemas complexos — propde o equilibrio
entre o raciocinio associativo, que avalancha a inovacdo, e o pensamento analitico,
gue reduz os riscos — posicionando as pessoas no centro do processo, do inicio ao
fim e compreendendo a fundo suas necessidades.

A aplicagdo do Design Thinking como metodologia implica em trés fases

essenciais: imerséo, ideacao, prototipagcdo e desenvolvimento. A imersao
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corresponde a primeira fase do processo de Design Thinking e corresponde a um
‘mergulho’ e a uma aproximagao da equipe de projeto de modo que todos possam
compreender com mais clareza o contexto do problema e as especificidades
envolvidas. Geralmente sdo realizadas pesquisas exploratérias e em profundidade,
analises e sinteses. A segunda fase do processo € a ideacdo. De acordo com Brown
(2010), Depois de passar algum tempo em campo observando e fazendo pesquisa em
design a os participantes da equipe passam por um processo de sintese em que
precisam ‘destilar’ o que absorveram para que insights possam levar a solucdes e
oportunidades de mudanca. De acordo com Brown (2010), a transicdo da imersao
para a ideacdo ajuda a multiplicar op¢cdes para a geracdo de alternativas e, também,
para que se tenha diferentes percepcdes sobre o comportamento humano e para
problemas diagnosticados.

Portanto, na fase de Ideacéo, ocorre a geracdo de ideias inovadoras. Para
tanto, membros da equipe, clientes e usuarios comumente participam de sessfes de
brainstorming e oficinas de co-criagdo. A terceira fase do processo de Design Thinking
corresponde a prototipacdo, pela qual a equipe podera testar e validar as ideias,
alternativas e solucdes que surgiram na fase de ideacdo. Os protétipos gerados nao
s&0 necessariamente objetos fisicos. E possivel adotar como protétipos um conjunto
de imagens que correspondam as telas de um software ou aplicativo, um video ou
animacdao, prototipos em volume - em cartolina, isopor, madeira e outros materiais e
até mesmo simulacdo de servicos — simulando, ndo sé os artefatos materiais, como
também ambientes e a interagcdo humano-tecnologia e a interacdo interpessoal. Apos
a prototipacdo ocorre desenvolvimento do produto, sistema ou servico em si — que
envolve testes mais especificos com usuarios ajustes necessarios e culmina na sua

entrega ao clientes e utilizadores.

EXEMPLOS DE TECNICAS E FERRAMENTAS DO DESIGN THINKING
ABORDADAS NA OFICINA

De acordo com Melo e Abelheira (2015) o design thinking se vale dos beneficios
do pensamento intuito que envolve o uso da intuicdo, reflexdo sobre o futuro,
resolucao de problemas, experimentacao, tentativa, busca por resultados inovadores
e do pensamento analitico, que esta associado ao o uso da razdo, exploracao de
dados anteriores, descoberta de regras gerais, reducao de custos, busca pela eficacia

e por resultados seguros e consistentes. Para tanto, diversas técnicas sdo utilizadas
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no processo de design thinking para propiciar a mudanca de paradigma de quem atua
como design thinker. A seguir sdo apresentados alguns exemplos de técnicas e
instrumentos utilizados na referida abordagem:

Shadowing: pesquisa baseada em etnografia na qual o pesquisador
acompanha o usuario ao longo da realizacao de sua tarefa com vistas a compreender
a realidade e contexto de uso das pessoas que utilizam o sistema ou servico
(PINHEIRO; ALT, 2012).

RolePlay: Técnica de Prototipagem na qual a equipe de projeto cria e encena
uma historia contendo personagens, objetos e cenarios estruturados para transmitir
ideias, solu¢des ou evidenciar o uso de um servico (ALT, 2012)

Service Blueprint: mapa de processos que especifica como 0 servico deve
funcionar. Descreve todos 0s processos, objetos, pessoas e canais envolvidos no
servico. (PINHEIRO; ALT, 2012).

Jornada do Usuario: Representacao grafica, a partir da perspectiva de quem o
utiliza, de todas as interacdes que o usuario tem como determinado servigo, dispostas
em ordem de ocorréncia. Nela se encontram os pontos de contato que compdem a
experiéncia do cliente. (PINHEIRO; ALT, 2012).

Painel Semantico: Painel contendo imagens, textos e figuras que tem como
objetivo transmitir para as pessoas envolvidas no projeto alguns conceitos, atitudes,
preferéncias e outros fatores. (PINHEIRO; ALT, 2012).

Diagrama de Afinidades: Consiste na organizagéo, ordenacao e hierarquizacao
de quantidade significativa de informac¢Bes qualitativas em cartdes com o intuito de
facilitar a compreensdo por parte da equipe, clientes e usuarios. (SANTA ROSA;
MORAES, 2012).

Diferencial Semantico: Consiste em uma escala tipo Likert de sete pontos que
revela o vetor (ou direcdo) dos sentimentos dos usuarios a respeito do objeto de
estudo. As extremidades da escala sao rotuladas com adjetivos antagbnicos ou frases
bipolares. (SANTA ROSA:; MORAES, 2012).

Caixa Morfologica: técnica na qual sdo combinadas, em uma tabela,
caracteristicas, atributos ou funcionalidades desejaveis em um determinado
sistema/produto ou servigo a ser desenvolvido. Contribui para o processo criativo,
estimulando na equipe de design o raciocinio combinatorio para a geracdo de
alternativas (SANTA ROSA; MORAES, 2012).
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Personas: Pequenas descri¢cdes de arquétipos representativos do publico-alvo.
Geralmente sdo desenvolvidas paginas ou cartdes com informacdes sobre pessoas
ficticias, com carateristicas que devem ser levadas em consideracao pela equipe de
design no projeto e desenvolvimento de um produto, como por exemplo: a) foto ou
caricatura; b) uma frase que descreva o padrao de comportamento ou posicionamento
reflexivo da persona; descricdo de suas habilidades e objetivos da persona. (SANTA
ROSA; MORAES, 2012; Van DIJCK, 2013; KALBACK, 2009).

APLICACAO DO DESIGN THINKING: TEMA NUTRICAO SUSTENTAVEL

Como experiéncia de aplicacao do design thinking tendo como temética central
a Nutricdo Sustentavel, foi realizada, no evento Il Ciclo de Debates sobre Sistemas
Alimentares Sustentaveis para Seguranca Alimentar e Nutricional, uma oficina de
design thinking que teve como objetivo Discussdo sobre linhas de acdo para
implementar a tematica dos sistemas alimentares sustentaveis (agricultura,
alimentacdo e dietas sustentaveis) na formacdo do nutricionista e a proposi¢do de
diretrizes.

A oficina de design thinking sobre nutricdo sustentavel foi estruturada nos
seguintes momentos: i) exposi¢ao sobre o processo de design thinking; ii) dois grupos
de participantes distribuidos em 2 eixos cada; e iii) socializacdo dos resultados com
todos os participantes do evento. O primeiro grupo teve como tematicas os eixos: a)
Sistemas alimentares sustentaveis, Soberania e Seguranca alimentar e nutricional na
Saude Publica e na Docéncia; b) A sustentabilidade no setor de processamento de
alimentos, alimentacéo coletiva e Nutri¢do clinica.

Para direcionar as atividades de cada oficina foram propostas as seguintes
questdes de trabalho:

e Quais conhecimentos sao necessarios para garantir a promocao de sistemas

alimentares sustentaveis em minha area de atuacao na Nutricdo?

e Com quais disciplinas deveria interagir para transpor os desafios

apresentados? Como trabalhar de forma integrada com elas?

e Que caracteristicas o curriculo, no nivel de graduacéo e pos-graduagao em
Nutricdo, deveria abarcar para possibilitar o desenvolvimento dessas
competéncias?
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e Como sua atuacéao se relaciona com os Objetivos do Desenvolvimento

Sustentavel das Nac¢des Unidas?

A exposicao sobre design thinking aos professores moderadores da oficina foi
realizada em 30 minutos. Foram apresentados os conceitos do design thinking, as
especificidades do modo de pensar inerente ao designer e ferramentas de design
thinking para possivel aplicacdo nas oficinas. O ministrante estabeleceu relacdes
entre o pensamento do designer, ferramentas para o design thinking, contextualizando
e estabelecendo relacdes com a area da saude e, mais especificamente, com a
tematica Nutricdo Sustentavel. Apds a exposicdo sobre do design thinking cada dupla
de moderadores se dirigiu para uma sala especifica. As atividades nas duas salas
ocorreram simultaneamente e tiveram duracdo aproximada de duas horas e meia. Na
sala A as atividades foram desenvolvidas a partir de dinamica de grupo tradicional e
na sala B as atividades foram desenvolvidas a partir da abordagem do design thinking.
A figura 1 retrata atividades de design thinking realizadas na sala B. Para tanto foram
disponibilizados ao grupo materiais tais como: cartolinas, canetas coloridas hidrocor,

post-its, tesoura, revistas, cola bastao, dentre outros.

Figuras 1 e 2: Atividades de Design Thinking do grupo B

Fonte: Viviany Chaves

Foram considerados por cada um dos grupos (salas A e B) os principios da
Agricultura e Alimentagdo Sustentavel apresentados pela que englobam: melhoria da
eficiéncia na utilizacéo dos recursos; desenvolvimento de acdo direta para conservar,
proteger e melhorar os recursos naturais; protecdo e melhoramento dos meios de

20



subsisténcia rurais e bem-estar social; elevacdo a resiliéncia de pessoas,
comunidades e ecossistemas; e aprimoramento para tornar eficientes os mecanismos
de governanca.

Por fim, cada grupo fez uma analise para verificar como as ac¢des planejadas e
diretrizes propostas estariam relacionadas com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel propostos pelas Nacfes Unidas na Agenda 2030.

DIRETRIZES PROPOSTAS NAS DISCIPLINAS

Apé6s as atividades realizadas nas oficinas foram propostas diretrizes,
considerando cada um dos seguintes problemas: 1) Formacédo de Professores; 2)
Formagcao Disciplinar e Fragmentada.

A seguir sdo apresentadas as diretrizes para cada um dos problemas (1 e 2).

1) Formacéo de professores

. Promover debates internos entre os professores.

o Inserir professores de outras areas de conhecimento das Ciéncias
Sociais e Humanidades e do desenvolvimento rural sustentavel.

o Sensibilizar as instancias superiores quanto ao uso de metodologias
ativas e enaltecer os cenarios que fazem uso delas.

. Prever eixos transversais no Projeto Politico Pedagogico, que inclua os
Sistema Alimentares Saudaveis e Sustentaveis, inserindo uma énfase
formativa e estruturando a ementas dos componentes curriculares.

. Que o tema dos Sistemas Alimentares Sustentaveis seja estruturado e

liderado pelos nutricionistas da area de Nutricao Social.

2) Formacao disciplinar e fragmentada.

. Interdisciplinaridade e integracé@o entre as areas a partir da previsao de
eixos tematicos e formativos.

. Integracdo com outras areas de conhecimento (Ciéncias Sociais,
Humanidades, Agronomia, Ecologia, Gastronomia, etc.).

. Troca de saberes e aproximag&o com a comunidade a fim de enaltecer

0s cenarios de praticas que envolvem os Sistemas Alimentares sustentaveis,
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como Centrais de abastecimento, EMATER, Restaurantes universitarios e

Restaurantes populares.

. Comunicar os 6rgdos competentes sobre as demandas discutidas nos
cursos (CRN, CFEN).
. Fomentar a implementacdo do conceito de EAN, pensando a

sustentabilidade e inserindo-o efetivamente no Ensino Basico e Superior.

bY

Ao final das oficinas os participantes e moderadores foram convidados a
responder um questionario de avaliacdo das oficinas com perguntas referentes a
percepcdo dos mesmos sobre a qualidade das discussdes, satisfagcdo com relacédo a
disciplina, pertinéncia dos resultados alcan¢ados dentre outras.

Ap6és as oficinas todos os participantes — moderadores, participantes da oficina,
palestrantes, organizadores e ouvintes do evento se reuniram em um auditério para
apresentacao dos resultados de cada grupo e das diretrizes propostas por eles de
modo a propiciar & formac¢éo do nutricionista, olhar critico voltado para sistemas

alimentares sustentaveis.

RESULTADOS

Os resultados da avaliacéo geral e da avaliagdo de cada grupo separadamente
evidenciam que, de modo geral, os participantes (tanto os que os participaram da
oficina na modalidade tradicional quanto os que participaram da oficina na modalidade
do design thinking) consideraram gue as atividades propiciaram discussao e reflexdes
de alta qualidade e oportunidade para que todos pudessem se posicionar diante do
grupo, além de terem considerado a oficina como util para suas atividades
académicas e profissionais (tabela 1).

Verificou-se que no grupo (A), no qual foram realizadas dinamicas tradicionais,
as discussdes ficaram mais centralizadas em poucos participantes. Ao analisar o
percurso do discurso e as aclOes propostas foi possivel perceber alto grau de
aprofundamento em algumas questdes. Contudo, verificou-se alternancia entre temas
sem que os principais pontos tivessem sido discutidos e vencidos. O grupo (B), que
seguiu a abordagem do Design Thinking, conseguiu administrar com mais eficiéncia
o tempo disponivel para a atividade de discusséo e proposi¢ao das diretrizes. Notou-
se mais foco na discussao, participacdo mais ativa e alto grau de envolvimento dos

participantes.
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Quadro 1: Avaliacdo geral do design thinking pelos participantes

Critério MMédia/DP | Grupo | Grupo
Quanto a qualidade das reflexdes e discussfes no 9,50+0,72 9,23 9,75
Quanto a oportunidade oferecida para se posicionar 9,70+0,54 9,53 9,85
Quanto a satisfacdo em patrticipar da oficina 9,38+0,81 9,15 9,60
Quanto a qualidade dos resultados 9,35+0,64 9,46 9,25
Quanto a dinAmica empregada na oficina 9,00+0,96 9,07 8,92
Quanto ao aproveitamento do tempo destinado a 8,87+1,07 8,73 9,00
Quanto a utilidade da oficina e das reflexbes para o 9,37+0,68 9,15 9,57

Fonte: Dados coletados na oficina

Ao comparar as avaliacfes dos participantes de cada um dos dois grupos (A e
B) verifica-se, ainda que de modo muito discreto, que os participantes do grupo B
(modalidade design thinking) apresentaram maior satisfacdo em participar da oficina,
perceberam maior qualidade nas reflexbes e discussbes, sensacdo de melhor
aproveitamento do tempo destinado a oficina e sensacéo da oficina e das reflexdes
nela estabelecidas apresentarem serem Uteis para suas atividades académicas e
profissionais. Observa-se, também, por meio da avaliacdo realizada, que o0s
participantes do grupo A (modelo tradicional) consideram os resultados dos trabalhos
realizados como tendo muita qualidade — o que demonstra que o fato da discussao
ter sido centralizada em alguns participantes e terem adotado abordagem tradicional
de dinamica de grupo, nao interferiu na percepcdo dos demais a respeito dos
resultados da discussédo e das diretrizes propostas. Ressalta-se que apos o término
da apresentacdo dos trabalhos, alguns professores vinculados a outras Instituicdes
de Ensino buscaram contato com o ministrante da oficina no intuito de pensar
alternativas para aplicagdo do Design Thinking e replicar o modelo adotado no evento
em seus proprios contextos de ensino-aprendizagem.

Por fim, destaca-se que embora a oficina tenha apresentado resultado
satisfatério — como pode ser observado na tabela 1, almeja-se em uma préxima
oportunidade, ampliar o tempo de exposicédo sobre a abordagem do design thinking,
apresentando outras ferramentas que possam facilitar o diagnostico de problemas e

a geracao de ideias para a proposi¢céo de solucoes e proporcionar aos participantes
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trés momentos de encontro destinados a Imersdo (empatia), ideacédo (co-criacdo e
colaboracéo) e prototipacéo (experiéncia), cada um com pelo menos duas horas de
duracéo.

Cabe ressaltar que a embora alguns designers estejam se capacitando para a
aplicacao do design thinking como método de projeto é salutar enfatizar que faz mais
sentido o Design Thinking ser aplicado a profissionais de outras areas — como foi o
caso relato na saude coletiva, do que aos préprios designers — ja que esses tem si
cristalizados pensamento e modo de resolucao de problemas que séo inerentes a sua
formacdo. De toda forma, o designer, ao assumir o papel de norteador na conducéao
do processo de design thinking, pode oferecer contribuicdes aos participantes — posto
que estes terdo a oportunidade de entrar em contato com o modus operandi e tipo de
pensamento adotado pelo profissional cujo tipo pensamento desejam incorporar. 1sso
se torna ainda mais relevante, quando o design pode atuar como multiplicador desse

conhecimento, como foi no caso do presente relato de experiéncia na saude.
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Construcéo de competéncias em Nutricdo no contexto de Sistemas
Alimentares Sustentaveis: relatério sintese das contribui¢cdes do Il
Ciclo de debates, Natal/RN

Michelle Jacob?

Fabio Resende 4

Introducao

A crescente discussao sobre os impactos dos sistemas alimentares na saude
humana e ambiental - tais como, 0s riscos ocupacionais aos quais estdo expostos 0s
trabalhadores do sistema agroalimentar mundial, a contaminacdo ambiental, a
presenca de alimentos contaminados, inseguros e adulterados, a disseminacdo de
padrbes dietéticos ndo saudaveis e a inseguranca alimentar e nutricional - destaca o
papel chave das agendas globais que interseccionam Sistemas Alimentares,
Sustentabilidade e Seguranca Alimentar e Nutricional (IPES-Food, 2017).

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) dos sistemas alimentares é definida
a partir de trés dimensodes basicas: disponibilidade, acesso e utilizacédo eficiente dos
recursos alimentares (FAO, 1996). Em 2009, foi adicionada a dimensao da
estabilidade, como indicadora da resiliéncia dos sistemas alimentares a curto prazo
como, por exemplo, a variacdes climaticas, instabilidade politica e fatores econémicos
temporarios (FAO, 2009). Mais recentemente, as perspectivas e algumas
especulacdes em torno de 2050, tragcam um debate em torno de uma quinta dimensao:
a sustentabilidade. Pensar politicas e programas de alimentacdo hoje, sem integracao
com a ideia da sustentabilidade, pode ser a causa da crescente inseguranca alimentar
no futuro (BERRY et al., 2015). Por isso, a sustentabilidade pode ser considerada
como uma dimenséo de longo prazo na avaliagcdo da SAN dos Sistemas Alimentares
(SA).

Em 2014, a Segunda Conferéncia Internacional de Nutricdo, apos significativos
avangos na reducdo da fome e mé nutricdo na década de 90, apontou no seu plano

de acdo nove metas para atingir seu objetivo fundamental neste cenario: aprimorar,

3 Nutricionista. Doutora em Ciéncias Sociais. Professora do Curso de Nutricdo/Universidade Federal do
Rio Grande do Norte/UFRN, Natal/RN.

4 Nutricionista. Doutor em Administracé@o. Professor do Curso de Nutrigdo/Universidade. Federal do Rio
Grande do Norte/UFRN, Natal/RN.
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de forma sustentavel, a nutricdo através da implementacdo de politicas coerentes e
de melhores a¢cbes coordenadas em todos os setores relevantes (FAO, 2014).

Mais recentemente, em 2015, a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), sublinhou o relevo do tema
da SAN em seu plano de acdo. A meta dois da agenda trata diretamente do tema:
acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar, melhorar a nutricdo e promover
a agricultura sustentavel. Esta meta propde uma abordagem multidimensional da SAN
ao reconhecer suas relagdes com a agricultura sustentavel, comércio justo, promoc¢éao
da igualdade de género no campo, consumo, eficiéncia de producédo, manejo de
residuos e reducdo do desperdicio, mudancas climaticas, uso e privatizacdo de
recursos naturais, diversidade genética e cultural (UN, 2015).

No sentido de responder aos objetivos tracados até entdo, a ONU, por meio da
Organizacéo das Nacbes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (do inglés Food
and Agriculture Organization, FAO) e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
lancou a Década de Acédo para Nutricdo, compreendendo o periodo de 2016 a 2025.
Um dos seis pilares estabelecidos por ela é a ideia da constru¢cdo de Sistemas
Alimentares Sustentaveis (SAS) para dietas saudaveis (UN, 2016). A FAO denomina
dietas sustentaveis como aquelas com baixo impacto ambiental, que contribuem para
a SAN e para uma vida saudavel para as geracdes presentes e futuras. As dietas
sustentaveis sdo protetivas e respeitadoras da biodiversidade e dos ecossistemas,
culturalmente aceitaveis, acessiveis, economicamente justas e acessiveis,
nutricionalmente adequadas, seguras e saudaveis, além de promoverem a otimizacao
dos recursos naturais (FAO, 2010).

Mais recentemente a mesma agéncia, sistematizou em cinco os principios da
agricultura e alimentacdo sustentavel: (1) melhorar a eficiéncia na utilizacdo dos
recursos (2) desenvolver acao direta para conservar, proteger e melhorar os recursos
naturais, (3) proteger e melhorar os meios de subsisténcia rurais e bem-estar social,
(4) elevar a resiliéncia de pessoas, comunidades e ecossistemas e (5) aprimorar e
tornar eficientes os mecanismos de governanga (FAO, 2014).

No Brasil alguns passos vém sendo dados com o fim de atender a essa agenda
internacional. A Lei 11.346/2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN), destaca nos seus artigos 3° e 4° a sustentabilidade como um
dos pilares na garantia do DHAA. (BRASIL, 2006).
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No Plano Nacional de Seguranca alimentar e nutricional, alguns desafios foram
tracados com o objetivo de atender a agenda internacional pela sustentabilidade para
SAN: promover a produgdo de alimentos saudaveis e sustentaveis, a estruturagcéo da
agricultura familiar e o fortalecimento de sistemas de produgéo de base agroecoldgica,
sao alguns deles (BRASIL, 2016).

Além disso, merecem destaque os esforcos empreendidos na criacdo da
Politica Nacional de Agroecologia e Produgao Orgéanica, uma iniciativa do Governo
Federal criada para ampliar e efetivar agdes para orientar o desenvolvimento rural
sustentavel. Seu objetivo, de acordo com o Decreto 7.794/2012, é integrar, articular e
adequar politicas, programas e ag¢des indutoras da transigdo agroecolégica e da
producdo organica e de base agroecoldgica, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel e a qualidade de vida da populagao, por meio do uso dos recursos naturais
e da oferta e consumo de alimentos saudaveis (BRASIL, 2012).

Diante deste cenario, destaca-se o papel-chave do profissional de Nutricéo,
como um dos diretamente implicados na producdo de Sistemas Alimentares
Sustentaveis (SAS) (LANG; BARLING, 2013). Todavia, como muitas Ciéncias da
Saude, a NutricAo encontra-se fragmentada em tradicbes de pensamento que
apresentam desafios para a abordagem dos sistemas alimentares. A abordagem
hegeménica dessa ciéncia enfoca o nutriente, concedendo pouca énfase as perguntas
do como, onde e por quem alimentos sao produzidos, processados e distribuidos e,
ainda, se e como se da o acesso da populacéo a eles, bem como sobre a qualidade
das dietas e seus impactos no ambiente (MASON; LANG, 2017).

Faz-se necessario pensar na formacado de profissionais que possam atuar na
elaboracdo de uma agenda futura que comporte as complexidades da Nutricdo a
serem abordadas em politicas, pesquisas, e prestacao de servicos relevantes para a
comunidade visando a abordagem de sistemas alimentares (FANZO et al., 2015).
Essa ideia é destacada na vigésima recomendacdo da Segunda Conferéncia
Internacional de NutricAo quando menciona a necessidade de desenvolver recursos
NAo apenas organizacionais, mas também humanos com conhecimento e habilidades
necesséarias a implementacdo de mudancas nos sistemas alimentares sensiveis a
nutricdo (FAO, 2014).

Diversos autores vém desenvolvendo modelos que tentam sistematizar os
pontos criticos da atual formacdo em relacdo as demandas trazidas pelas agendas

globais. Tais estudos tem como ideia central o conceito de capacity building,
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desenvolvimento de competéncias, e se refere ao processo no qual individuos,
organizacbes e a sociedade obtém, fortalecem e mantém as habilidades e
conhecimentos necessarios para o desenvolvimento de seus objetivos ao longo do
tempo (SHRIMPTON et al., 2014; FANZO et al., 2015; DELISLE et al., 2017; BAILLIE
et al., 2009).

O propdsito deste capitulo é refletir sobre as possiveis lacunas encontradas na
formacéo em Nutricdo no que tange ao desenvolvimento de competéncias para atuar
no contexto de SAS no contexto de SAN. Para isso, buscou-se estruturar as
recomendacdes feitas durante o Il Ciclo de Debates sobre SAS para SAN, em
Natal/RN, no més de junho de 2018. Esse evento, financiado pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), teve como propdsito reunir
especialistas no tema, estudantes e profissionais de Nutricdo, empenhados em
compreender e sumarizar aspectos da formacao que limitam a atuacéo do profissional
de nutricdo no contexto de sistemas alimentares. Destaca-se que participaram 32
profissionais de diversas areas de atuacdo, dentre elas: Saude Publica, Clinica,
Alimentacg&o Coletiva e Docéncia.

Seguindo a proposta de Fanzo et al (2015) durante a oficina os participantes

foram convidados a discutir a partir das seguintes questdes:

o Quais conhecimentos sdo necessarios para garantir a promogéao de sistemas

alimentares sustentaveis em minha area de atuagéo na Nutricdo?

° Com quais disciplinas deveria interagir para transpor os desafios

apresentados? Como trabalhar de forma integrada com elas?

. Que caracteristicas o curriculo, no nivel de graduagéo e pés-graduagéo em

Nutricdo, deveria abarcar para possibilitar o desenvolvimento dessas competéncias?

O protocolo de pesquisa utilizado foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da UFRN e aprovado sob o niumero de protocolo 2.484.486.

Ao principio da oficina alguns conceitos-chave foram pactuados com o objetivo
de facilitar a comunicacdo entre os participantes. Eles podem ser visualizados no

quadro 1.
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Quadro 1:

Defini¢cdes pactuadas para discussdo em grupo no Il Ciclo

Conceito

Definicéo

Sistema alimentar

Um sistema alimentar é definido como um sistema que abrange todos os elementos
(ambiente, pessoas, insumos, processos, infra-estrutura, instituicdes, mercados e
comércio) e atividades e relacionadas a producao, processamento, distribuicao e
consumo de alimentos e os resultados dessas atividades, incluindo os resultados
sociais, econémicos e ambientais.

Dietas
sustentaveis

Dietas sustentaveis sdo aquelas com baixo impacto ambiental, que contribuem para
a seguranca alimentar e nutricional e para uma vida saudavel para as geracdes
presentes e futuras. As dietas sustentaveis sdo protetivas e respeitadoras da
biodiversidade e dos ecossistemas, culturalmente aceitdveis, acessiveis,
economicamente justas e acessiveis, nutricionalmente adequadas, seguras e
saudaveis, além de promoverem a otimizacao dos recursos naturais.

Agricultura e
alimentacgéo
sustentavel

Agricultura e alimentacao sustentavel sdo aquelas que (1) melhoram a eficiéncia na
utilizacdo dos recursos; (2) desenvolvem acdo direta para conservar, proteger e
melhorar os recursos naturais, (3) protegem e melhorar os meios de subsisténcia
rurais e bem-estar social, (4) elevam a resiliéncia de pessoas, comunidades e

ecossistemas, (5) aprimoram e tornar eficientes os mecanismos de governanga

Fonte: IPES-Food, 2015; FAO, 2010; FAO, 2014

O contetdo das discussfes foi sumarizado por relatores e socializado entre
todos os participantes do evento em plenaria. Neste artigo buscamos socializar as
discussdes feitas da seguinte forma: com o fim de aproximar o debate do cenério
profissional nacional, apontaremos algumas normativas que pautam a urgéncia do
debate entre NutricAo e SAS; e, em seguida, (2) pontuaremos as recomendacdes
feitas no Il Ciclo com base nas seguintes categorias: conhecimentos, habilidades,
dialogo com outras disciplinas e caracteristicas do curriculo necessarios para pensar
a Sustentabilidade em Nutricdo. (FANZO et al., 2015) Além disso, foram adicionadas
as recomendacdes algumas praticas da categoria profissional que poderiam fortalecer

o curriculo em direcéo a esta formacéo.

Perspectivas normativas para o dialogo entre Nutricdo e Sistemas Alimentares
Sustentaveis no ambito nacional

O Conselho Nacional de Educacdo em 2012 estabeleceu as Diretrizes
Nacionais para Educacado de Direitos Humanos (CNE, 2012b), recomenda-se que a
Educacdo em Direitos Humanos, de modo transversal, devera ser considerada na
construgdo dos Projetos Pedagoégicos (PP) de todos os cursos de graduacao.
Explicita-se no parecer das diretrizes que entre os principios da Educacao em Direitos

Humanos (EDH) esta a Sustentabilidade socioambiental, versando que “a EDH, entéo,
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deve estar comprometida com o incentivo e promocdo de um desenvolvimento
sustentavel que preserve a diversidade da vida e das culturas, condicdo para a
sobrevivéncia da humanidade de hoje e das futuras geragdes” (CNE, 2012a, p.10).

Registra-se também um marco na discussdo sobre sustentabilidade na
formacdo em cursos de graduacdo a Lei 9.795, de 27 de abril de 1999 que
regulamenta que conteudos relacionados ao meio ambiente devem ser abordados
transversalmente em componentes curriculares de todos os cursos de graduacéo.
Nota-se que para todas as formacgOes profissionais o debate se faz necesséario,
conforme indicam esses documentos.

Como diretriz principal na estruturacéo de Projetos Pedagogicos do Curso de
Graduacdo em Nutricdo, as Diretrizes Curriculares Nacionais - DCNs (MINISTERIO
DA EDUCACAO E CULTURA, 2001) estruturam competéncias basicas e especificas
minimas que devem ser pretendidas para formacéo de nutricionistas. O texto no Art.
6, paragrafo primeiro, reitera que o desenvolvimento de competéncias deve ser
induzido "considerando as demandas e necessidades prevalentes e prioritarias da
populagcdo conforme o quadro epidemiolégico do pais/regidao”. Percebe-se que
intersecao entre Sistemas Alimentares, Sustentabilidade e Seguranca Alimentar e
Nutricional, como dito anteriormente, € demanda prioritaria no quadro epidemiolégico
brasileiro e mundial e, portanto, deve ser considerado na formacgéao de competéncias
dos cursos de formagéo (FAO, 2015).

As DCNs para a graduacdo em Nutricdo, ainda no seu artigo 6, destaca a
autonomia dos curriculos em incluir de forma complementar “perfil, habilidades,
competéncias e conteudos, de forma a considerar a demandas e expectativas de
desenvolvimento do setor saude na regido”. Entende-se por meio deste dispositivo
que o avanco da discussao dos Sistemas Alimentares demanda das formacdes
adequacdes de suas estruturas. Além disso, cabe lembrar que a periodicidade de
atualizacdo dessas diretrizes (por exemplo, as atuais possuem 17 anos) nao
acompanha a denominacdo e conceituacdo dos problemas na velocidade em que
surgem.

O debate sobre as competéncias para atuagéo dos nutricionistas nos sistemas
sustentaveis é presente ainda no documento Consenso sobre habilidades e
competéncias do nutricionista no ambito da saude coletiva (RECINE; MORTOZA,
2013). Nesse documento, 4 competéncias profissionais sdo apontadas de modo

explicito para as atuais estruturas dos cursos de formacé&o: (1) Identificar e valorizar
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0s aspectos referentes a sustentabilidade e o consumo de alimentos e incorpora-los
as praticas de Educacéao Alimentar e Nutricional; (2) Promocéao do abastecimento dos
alimentos com sustentabilidade; (3) Identificar e analisar a relagdo entre o
comportamento, habitos alimentares, cultura, territorialidade, sustentabilidade e
diversidade alimentar e (4) Promocédo da qualidade da a4gua no contexto do DHAA e
da sustentabilidade. Apesar de o documento ser especifico de uma area de atuacéo,
as competéncias séo pertinentes a atuagéo do nutricionista em outros segmentos.
Os postulados do Il Ciclo de debates formalizam anseios que ainda nao foram
contemplados nas DCNSs sobre o tema e sinalizam caminhos de modo pratico e efetivo
para o desenvolvimento de competéncias nessa formacéo. Objetivando ecoar nas
estruturas curriculares de cursos de Nutricdo e, por fim, influenciar normatizacdes, 0s

debates tidos foram sintetizados em quatro eixos dispostos a seguir (FANZO et al.,

2015).

Recomendacdes do Il Ciclo

O quadro 2 apresenta uma sintese das Recomendacdes do Il Ciclo de Debates.

Quadro 2: Sintese das discussotes do Il Ciclo de Debates

Dominios para construgéo de
competéncias

Resumo do relato

Conhecimentos

Dietas e/ou cardapios sustentaveis; Sustentabilidade; Biodiversidade;
Sistema alimentar; Andlise sistémica da transicdo nutricional;
Desperdicio de alimentos; Agrotoxicos; Alimentacdo no contexto
urbano; Midia e alimentagdo; Comer local; Educacdo Alimentar e
Nutricional para sustentabilidade; Ambientes alimentares; Género.

Habilidades

Elaborar e avaliar dietas e cardapios sustentaveis; Gerir processos de
compras sustentaveis em ambito privado e publico; Elaborar e avaliar
programas e politicas com base em indicadores de sustentabilidade;
Atuar em instancias de participacdo social e junto a movimentos
sociais; Desenvolver projetos comunitarios pautados pela ideia de
democracia alimentar

Dialogo com outras disciplinas

Ciéncias Agrérias, Educacéo, Ciéncias Sociais, Ecologia, Biologia,
Gastronomia e Gestdo Publica.

Caracteristica do curriculo e
praticas da categoria profissional

Previsé@o da temética em SAS no curriculo; Previsdo de componente
especifico; Presenca transversal do tema; Previsdo de praticas no
contexto comunitario; Horta pedagdgica como laboratério; Previsao de
praticas em restaurantes sustentaveis; Perfil docente multiprofissional;
Interagdo com redes de trocas de experiéncias; Estimulo a debate e
praticas sobre o tema por meio de eventos e premiacdes; Inducao da
producdo académica e formacao de pesquisadores sobre o tema.

Fonte:

dados do Il Ciclo de Debates
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Conhecimentos para uma Nutricdo sustentavel

O nutricionista em seu Codigo de Etica (CFN, 2018a) se compromete com o
desenvolvimento sustentavel e a preservacao da biodiversidade, sendo esse um dos
principios fundamentais da atuacdo da sua categoria.

As éareas de atuacdo do nutricionista regulamentadas pela Resolucdo 600
(CFN, 2018b) possuem conhecimentos comuns. Esta resolucdo também prevé como
competéncia esperada na formacao profissional: “promover acdes de incentivo ao
desenvolvimento sustentavel perpassa todas as areas de atuagao do nutricionista”.
Em consonancia com essas normativas, nos cursos de Graduacdo o tema SAS
deveria ir além da sua abordagem tedrica e conceitual, estando associado aos
problemas da NutricAo no campo individual e coletivo em suas diversas areas de
atuacao. Inter-relacdes entre o tema deveriam estar presentes nas disciplinas basicas
de conteudos gerais e naquelas de conteudo especifico.

Naturalmente, pela especializacdo, as areas de formacéo poderiam direcionar
o tema dos SAS para discussao de forma mais estreita com a formacéo especifica,
estabelecendo conexdes com conhecimentos anteriores. Entende-se os problemas
atualmente identificados - cenéario de sobrepeso, obesidade e DCNT derivados da
Industrializacdo do Sistema Agroalimentar - ndo sejam superados com a
fragmentacdo do conhecimento em Nutricdo. O estudo dos SAS €& composto de
conhecimentos que vao desde conteldos mais técnicos (legislacées sobre producéo
alimentar, técnicas de manejos de alimentos, métodos de elaboracdo culinéria,
classificacdes botanicas de vegetais...) até aqueles mais de formacao critica perante
as circunstancias atuais.

E necessario que o nutricionista, como pensador de SAS, abandone a visdo
estreita e ingénua dos problemas ligados a sua atuacdo profissional e opere a partir
de analises mais amplas, conforme pode ser visualizado na Figura 1: compreendendo
o papel dos fatores ligados ao ambiente social na conformacdo das praticas
alimentares dos sujeitos e ndo apenas como um campo de responsabilidades
individuais, pautando-se em dietas e ndo em nutrientes isolados e, por fim, pautando
o papel da biodiversidade dos sistemas como prioritaria em relagédo a suplementacao
e biofortificacéo de cultivos (IPES-Food, 2017).
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Figura 1: Ampliando o debate sobre dietas e Nutricdo na formacao profissional

Pensando
Sistemas Alimentares

Fonte: Traduzido de IPES-Food (2017)

Esses conhecimentos deveriam ser abordados de forma tedrica e também
pratica, aproximando os alunos de cenarios reais e contribuindo para a formacao de

resolucdo de problemas sobre o tema. Metodologias ativas como Garden-based
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learning e Problem-based learning® sdo recomendadas pois sdo estratégias que
induzem a realizacédo de conexao entre conteldos necessarios pra entendimento do
problema assunto. Ainda sobre o conteddo, precisa-se estimular a leitura de
referéncias sobre o tema e nesta acdo encontra-se dificuldades. A despeito dos
esforcos de instituicdes e pesquisadores que se dedicam ao tema em ambito nacional
e internacional, a literatura disponivel ainda é fragmentada, sem tantos titulos
especificos e aplicados a area e, além disso, € praticamente inexistente na lingua
portuguesa.

A exemplo do Marco de referéncia de Educagdo Alimentar e Nutricional para
as politicas publicas, a efetiva organizacdo do ensino e pratica em Sistemas
Alimentares para alimentacdo e NutricAo demandaria um marco ou diretriz que
organizasse os conhecimentos relativos ao campo, com a finalidade de estabelecer
diretrizes formativas.

Foram citados como conhecimento vinculados ao tema, os seguintes listados.

. Dietas e/ou cardapios sustentaveis

o Sustentabilidade

o Biodiversidade

. Sistema alimentar

o Andlise sistémica da transicao nutricional
. Desperdicio de alimentos

. Agrotoxicos

. Alimentacédo no contexto urbano

) Midia e alimentacéo

J Comer local

. Educacao Alimentar e Nutricional para sustentabilidade
o Ambientes alimentares

o Género

5 S&o metodologias ativas nas quais os estudantes sdo convidados a experimentacéo e colaboracao
para atuar sobre problemas de natureza transdisciplinar, estimulando novas vias de comunicacéo,
aprendizagem e reflexdo na acdo. Em Garden-based learning (GBL) ou Aprendizagem Baseada em
Hortas (ABH), por exemplo, hortas ou jardins sédo concebidos como instrumentos pedagogicos, onde
os problemas apresentados por eles sdo ponto de partida para criagdo de situa¢cdes de aprendizagem.
(FAO, 2004; GAYLIE, 2009)
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Habilidades para uma Nutricdo sustentavel

Entre as habilidades discutidas entende-se que o nutricionista seja um
profissional que deve protagonizar a discussé@o dos sistemas alimentares saudaveis
em todas suas areas de atuacdo. Este papel demanda o desenvolvimento de
habilidades para atuar de forma holistica, realizando lideranca e ativismo politico.
(LAWRENCE et al, 2015; LANG, 2005)

Entende-se que por dominar um conhecimento técnico especifico, com muitas
informacdes disseminadas pela midia sem critérios, o nutricionista deva assumir papel
de lideranca no sentido de esclarecer e mobilizar os individuos na discussédo da
sustentabilidade da alimentacdo. As DCNs para a graduacdo em Nutricdo em seu
artigo 4, identifica a lideranca como competéncia bésica do nutricionista definindo
como profissionais “aptos a assumirem posi¢des de lideranca, sempre tendo em vista
o bem estar da comunidade. A lideranca envolve compromisso, responsabilidade,
empatia, habilidade para tomada de decisGes, comunicacdo e gerenciamento de
forma efetiva e eficaz.”. Entende-se a necessidade que esta lideranca seja exercida
com ativismo politico, sendo propulsora de mudanca social.

Quanto a acdes mais técnicas que esse profissionais devem ser capacitados a

realizar enumera-se:

. Elaborar e avaliar dietas e cardapios sustentaveis.
o Gerir processos de compras sustentaveis em ambito privado e publico.
. Elaborar e avaliar programas e politicas com base em indicadores de

sustentabilidade

. Atuar em instancias de participacao social e junto a movimentos sociais
o Desenvolver projetos comunitarios pautados pela ideia de democracia
alimentar®.

6 Democracia é a forma e o procedimento idéneo para garantir que as decisdes politicas sejam
expressdo da vontade geral, desde que se protegendo os Direitos Humanos. O regime democratico
identifica quem decide, como decide e sobre o que pode ser decidido. A Democracia Alimentar é
caracterizada como um cenario em que os cidadaos tém conhecimento e se envolvem ativamente com
as questdes que perpassam o Sistema Alimentar de onde se inserem. (BOBBIO, 1999; FERRAJOLI,
2007; JACOB NETO, 2012; HASSANEIN, 2003; LANG, 2005).
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A formacéo dessas competéncias nao se restringe ao acesso a conhecimentos
tedricos, mas também as atitudes e praticas que devem ser exercitadas em

disciplinas, estagios, pesquisa e na extensao.

Dialogo do tema da Nutricdo sustentavel com outras disciplinas

Ha o entendimento de que a Ciéncia da Nutricdo deve estabelecer pontes e
conexdes de conteudos com outras areas disciplinares, para que assim possam dispor
da base teorica sistémica ligada a alimentagéo.

Areas de conhecimento prioritarias para esse debate, podem ser citadas:
Ciéncias Agrarias, Educacao, Ciéncias Sociais, Ecologia, Biologia, Gastronomia e
Gestéo Publica. O transito por esses campos do conhecimento habilita o profissional
para que se envolva efetivamente com os tomadores de decisdo no Sistema
Alimentar.

Percebe-se que a extensdo e a pesquisa sdo caminhos mais imediatos de
aproximacdo destas areas, visto que no ambito do ensino h4 a compreensivel
morosidade decorrente dos processos de discussdo e pactuacdo de curriculos. A
meédio prazo a insercdo de componentes especificos destas areas podem resultar em
um ensino mais comprometido com a interdisciplinaridade e, ainda, com a

transdisciplinaridade na formacéo do nutricionista.

Caracteristica dos curriculos e préticas da categoria profissional organizada para uma
Nutricdo sustentavel

Entende-se como urgente o aumento da discussdo do tema nos cursos de
graduacédo em Nutricdo. As atuais estruturas curriculares acabam por nao contribuir
com a discussdao, pois possuem modelos fragmentados de disciplinas, conteudos e
atividades. Nesse contexto, sdo estabelecidas frequentemente poucas e frageis
conexdes entre conteudos e, por fim, pouca compatibilidade com a solucdo de
problemas reais. Ha4 ainda um privilegio relativo a formacdo de competéncia técnica
em detrimento da formac&o procedimental e atitudinal. Na perspectiva de superar
esses entraves, sdo tracadas as seguintes recomendacgbes para esse paradigma

formativo atual:

1- Previsdo da tematica em SAS no curriculo. Destaca-se a previsdo da

tematica de SAS no Projeto Pedagogico, com redacao do perfil do egresso que
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privilegie o tema. Os perfis de egressos dos cursos contidos nos PPs devem
considerar essa pauta como uma das prioridades formativas. As habilidades e
competéncias previstas devem estar ligadas as competéncias de induzir e gerir
SAS. Nos cursos com atuacao em centro urbanos e em cursos de cidades do
interior as énfases devem se diferenciar, considerando 0s contextos na
superacao dessas realidades no acesso a alimentos adequados e saudaveis.
Quanto as Diretrizes Curriculares Nacionais, recomenda-se a criagdo de uma

competéncia exclusiva para geréncia e promoc¢ao de SAS.

Previsdo de componente especifico. Pauta-se a previsdo de componente de
Sistemas Alimentares relacionando sustentabilidade, SAN e Soberania nos
cursos de formacao em Nutricdo. Considera-se a relevancia da previsdo de um
componente especifico, com uso de metodologias ativas, contido na estrutura
obrigatodria, de abordagem tedrico-prética, na estrutura curricular dos cursos
visando a garantia da discussao do tema, de forma despersonalizada de
docentes em especifico. Espera-se que esse seja espaco integrador de
conhecimentos de outras areas. Sugere-se como temas para a ementa, a partir
das discussdes realizadas, o0s seguintes: dimensfes e indicadores de
sustentabilidade; politicas de alimentacdo e Nutricdo com énfase na
sustentabilidade; movimentos sociais implicados com a producgéo de sistemas
alimentares sustentaveis; cardapios sustentaveis; valorizacdo, preservacao e
eficiéncia na utilizacdo de ingredientes locais; biodiversidade; dietas baseadas

em vegetais e reducédo do desperdicio.

Presenca transversal do tema. Sugere-se que ocorra a abordagem
transversal do tema, com previsdo em ementa, em componentes curriculares
vinculados a formacao basica do nutricionista: Nutricdo e dietética, Técnica
dietética, Tecnologia de alimentos, Politicas publicas de alimentagao e nutricao,
Gestao em alimentacgdo coletiva, Dietoterapia, Vigilancia sanitaria de alimentos.
Além disso, essa abordagem deveria perpassar disciplinas que transcendem a
formacdo basica: Genética, Sociologia, Economia, entre outras. Seria
interessante que os conteudos abordassem as especificidades das areas que
se relacionam, aplicando os conhecimentos especificos aos problemas dos

Sistemas Alimentares.
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4-

Previsdo de praticas no contexto comunitario. Destaca-se o relevo do
envolvimento de cenarios de pratica do curso (disciplinas e estagios) na
comunidade, com acdes voltadas para o fortalecimento da democracia
alimentar. As praticas destes componentes podem trabalhar com diversidade
de cenarios favoraveis a abordagem aplicada do tema: hortas comunitarias,
visita & agricultores familiares, restaurantes agroecoldgicos e feiras organicas.
As atividades devem ser estruturadas com fim de estabelecer vinculo com a
comunidade, desenvolvendo atividades de impacto significativo, evitando
acOes pontuais e que esgotem o0s espacos. Nos estagios, sdo exemplos de
cenarios de atuacdo do nutricionista que podem estabelecer relacdes proficuas
com o tema de Sistemas Alimentares: Extensdo rural, Vigilancia sanitéria,
Programa Nacional da Alimentacdo Escolar, Hospitais, Restaurantes
populares, Restaurantes universitarios, Banco de alimentos entre outros.
Sugere-se que essas vivéncias resultem em trabalhos técnico e em acdes

sobre o tema.

Horta pedagodgica como laboratério. Sublinha-se o relevo da previsdo de
hortas nos cursos de Graduacao, como espaco de metodologia ativa, figurando
como cenario de pratica de diversos componentes, pesquisa e extensao.
Sugere-se que 0S cursos em sua estrutura fisica prevejam uma horta para
plantio e cultivo de alimentos com bases agroecoldgicas. Esse espaco pode
ser previsto como laborat6rio ja no PP do curso, tal como existem laboratérios
de Técnica dietética e andlises de alimentos ou espacos de praticas ativas
como clinicas escolas, com o fim de garantir a sustentabilidade da abordagem
na formacdo. Esses espacos podem abarcar projetos que incentivem o
conhecimento e uso da biodiversidade local, envolvendo acfes de extensao e

pesquisa.

Previsdo de praticas em Restaurantes Sustentaveis. Recomenda-se a
previsdo de praticas em restaurantes institucionais (universitarios) como
espacos de acéo alinhados com o tema. Destaca-se a importancia de parcerias
com restaurantes institucionais para atividades de ensino, pesquisa e extensao

relativas ao tema. O locus privilegiado desses espacgos de produgcdo e
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distribuicdo de refeicbes garantiria a possibilidade de experimentacdo sobre o
tema no espaco de formacéo do profissional. Os seguintes temas podem ser
abordados neste cendrio: compras e cardapios sustentaveis, avaliacdo e
monitoramento do uso de recursos na producgdo de alimentos, desperdicio de
alimentos, além de Educacédo Alimentar e Nutricional junto a manipuladores e

comensais.

Perfil docente multiprofissional. Ressalta-se o relevo do perfil docente
multiprofissional, incluindo este critério na contratacdo, visando a boa
implementacéo do curriculo. Sugere-se considerar na composicdo do quadro
docentes a presenca de profissionais das areas diversas de didlogo - Ciéncias
Agrérias, Educacdo, Ciéncias Sociais, Ecologia, Biologia, Gastronomia e
Gestdo Publica - que possam realizar debates sobre o tema, assim como
professores nutricionistas com formacdo em poés-graduacdo nestas areas.
Sugere-se, ainda, a previsdo em editais de contratacbes de perfis que
contemplem areas como Humanidades e Ciéncias Sociais Aplicadas.

Interacdo com redes de troca de experiéncia. O fortalecimento e interacao
com redes de intercambio de experiéncias destacam-se como pontos-chaves
da partilha de conhecimento tatico.” A formacdo de espagos digitais para
relatos de experiéncia com fotos, videos, tutoriais sdo formas de disseminar
conhecimento pratico produzido em determinados cursos, que acabam por ficar

fragmentados e ndo conseguem ser cumulativos.

Estimulo a debate e praticas sobre o tema por meio de eventos e
premiacdes. Sublinha-se o relevo de eventos cientificos na tarefa de pautarem
secdes que tratem do tema de modo a aumentar o registro de acdes. De modo
similar, € importante lancamento de prémios pelo entidades governamentais ou
nao-governamentais ligados a categoria e criacdo de revistas cientificas (ou

namero especiais das ja existentes) receptivas a relatos de experiéncia.

7 O conhecimento necessario para competéncia profissional é formado por dois componentes: o
conhecimento explicito e o conhecimento técito. O conhecimento explicito é formalizado e nos é
acessado por registros de escrita enquanto o conhecimento tacito contém intuicdes, inspiracoes,
experiéncias, ideais, emog0es, valores e modelos mentais. O conhecimento tacito ndo € de facil
explicacdo sendo seu compartilhamento apenas pela escrita dificil. (TAKEUCHI, NONAKA, 2008)
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10-Inducéo da producdo académica e formacao de pesquisadores sobre o
tema. Destaca-se o papel das agéncias de fomento a pesquisa na proposicao
do tema em editais de financiamento. Além disso, sugere-se que linhas de
pesquisa nas pos-graduacao em Nutricdo sejam sensiveis a abordagem da
tematica em dissertacoes e teses. Acredita-se, que medidas como essa,

possam inclusive tornar os periédicos da area mais receptivos a discusséao.

Considerac0es finais

Os membros participantes do Il Ciclo de Debates com este relato encorajam os
profissionais de Nutricdo avaliarem suas praticas pessoais e profissionais e tomarem
medidas para apoiar a sustentabilidade do sistema alimentar visando a Seguranca
Alimentar e Nutricional.

N&o estamos alheios a criacdo de um nicho de mercado em torno da nocéo de
sustentabilidade. Ha poucas disciplinas cientificas que sédo definidas por codificacdes
tdo vulneraveis aos interesses corporativos e a economia neoliberal quanto a Nutricao.
Neste cenario, a capacidade politica de seus profissionais, como defensores da
alimentacédo adequada e saudavel enquanto Direito Humano, precisa ser fortalecida.

O conhecimento dos profissionais de NutricAo sobre as complexas questdes
associadas ao Sistema Alimentar pode avangar por meio da participagdo em
atividades de educacdo continuada, extensdo e pesquisa. Ressalta-se ainda a
relevancia da acédo politica em suas comunidades.

Assumimos que o exercicio desenvolvido aqui requereu a necessidade de
pensar o campo de atuacdo em alimentacdo e Nutricdo para além do corporativismo
profissional. Apesar de reconhecermos o papel de protagonismo do profissional de
NutricAo nesta via que interseciona Sistemas Alimentares, Sustentabilidade SAN, é
evidente a insuficiéncia da abordagem profissional e/ou disciplinar na resolucédo de
guestbes de natureza sistémica. Adicionamos, ainda, que se torna premente a
discussé@o ampliada com outras categorias que partilham diretamente do problema
contemporaneo ligado a alimentacéo e Nutri¢cdo, tais como: Engenharia de Alimentos,
Tecnologia de Alimentos, Ciéncias Agrarias e outras.

Admitimos este como um ponto de partida em direcao a reflexdo do tema de
Sistemas Alimentares. A tarefa de construcdo de competéncias em Nutricdo sem

davidas é uma tarefa que requer tempo, maturidade e participacdo social de diversos
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atores. Além disso, devera estar conectada com as diretrizes sobre Sistemas
Alimentares e Nutricdo conforme dispostas em agendas internacionais, tais como a
do Committee on World Food Security (CFS), por meio do High Level Panel of Experts
on Food Security and Nutrition, aina em elaboragéo. A proposta aqui apresentada por
nos € um meio de propor uma sistematizacao inicial, € somar nossa voz junto com
outros autores no ambito nacional, em direcdo ao urgente debate em torno do tema.

A experiéncia de pensar desenvolvimento de competéncias em Nutricao
visando a sustentabilidade em alimentacdo nos ensina que a transformacdo né&o
reside apenas nos novos conhecimentos necessarios, mas na capacidade de utiliza-
los para resolver problemas, elaborar perguntas cada vez mais complexas sobre eles
por meio do exercicio de reflexdo, na agéo cotidiana do individuo consciente sobre
seu papel neste cenario e, sobretudo, na assuncao de que é no aprendizado de viver
em comunidade que podemos realizar as transformacdes que tanto desejamos.
Apenas a compreensdao de que habitamos uma casa comum, com problemas que nos
conectam e nos implicam independentemente de pétria, cor ou renda, pode unir toda
humanidade na busca de um desenvolvimento sustentavel e integral.

Ao ensinar competéncias técnicas para um nutricionista atuar visando a
reforma de sistemas alimentares em direcdo ao desenvolvimento sustentavel
acreditamos que o grande aprendizado deva estar relacionado a atitudes
transformadoras para o bem viver em uma comunidade planetaria: cooperacéo,

didlogo, cuidado e, sobretudo, justica.
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Nutricdo e sustentabilidade: trabalhos que relacionam teoria e
pratica

Viviany Chaves®
Clébio Santos®

A construcdo do conhecimento cientifico no campo da Nutricdo, nas ultimas
décadas, tem sido orientada pela crescente realizacdo de estudos de base bioldgica,
com enfoque em questdes inerentes a composi¢cdo quimica dos alimentos ou ao
tratamento de doencas e disturbios nutricionais. Esta abordagem, de carater
biologista, tem reduzido a Nutricdo a uma concepc¢ao racionalizada e funcionalista,
caracteristica da ideologia do nutricionismo. O foco sobre os nutrientes passou a
dominar, minar e substituir outras formas de se envolver com os alimentos e de
contextualizar a sua relagédo com elementos que compdem o sistema alimentar como
a economia, a cultura, o meio ambiente, a politica etc.

No entanto, na tentativa de superar este cenario ocupado pelo pragmatismo do
alimento pelo viés nutricional, surgem pesquisadores que despertam para a
necessidade de contextualizar a problematica alimentar, ao percorrer caminhos que
vao além das responsabilidades individuais e assumem uma ética de
responsabilidade coletiva. Sob a influéncia de producbes académicas vinculadas a
perspectiva da area das Humanidades, reconhecemos que a Nutricdo vem se abrindo
a dialogos transdisciplinares, ao assumir a necessidade de articular e religar saberes
de vérias areas do conhecimento — nutricdo, sociologia, botanica, antropologia etc.

Tal desafio impde considerar que as transformacdes que vém ocorrendo na
alimentacdo, desejadas ou indesejadas, tem condicionado este fenbmeno a um
pensamento sistémico, no qual ndo se pode pensar apenas nas partes, mas a
interacdo entre elas. Assim sendo, pensar sobre o lugar da Nutricdo nesta reflexéo é
um dos imperativos atuais trazidos pelas agendas governamentais, bem como, pelos
estudos académico-cientificos.

Na pratica cotidiana da pesquisa, reafirmarmos nosso compromisso com a
salde e conseguimos transformar as teorias em agfes concretas no mundo. E na

articulacdo entre os elementos percebidos na vivéncia das relacdes sociais e as

8 Nutricionista e Mestra em Ciéncias Sociais pela UFRN
 Nutricionista e mestrando em Ciéncias Sociais pela UFRN
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possibilidades de pensa-los, iluminados pelos conceitos, que engajamos teoria e
pratica num unico plano de fundo. A primazia ndo pode ser dada a teoria ou a pratica,
mas sim, para ambas, pois de forma reciproca, constituem numa totalidade em que
todo o potencial de investigacao € alcancado. Nessa direcdo, ainda que os obstaculos
na reflexdo cientifica sejam concretos, € possivel observar movimentos que emergem
no interior da Nutricdo e que direcionam a discussao sob uma perspectiva holistica e
integrada aos sistemas alimentares de base sustentavel.

Com o objetivo de iniciar esse didlogo, que envolve a inovacado no campo da
Nutricdo, pela ampliacdo do seu campo de reflexdo e acédo, € que foram reunidos
neste livro 44 trabalhos cientificos aprovados no Il Ciclo de Debates sobre Sistemas
Alimentares Sustentaveis para Seguranca Alimentar e Nutricional. Os trabalhos
organizam-se em trés eixos teméticos: (1) Sistemas alimentares sustentaveis,
Soberania e Seguranca alimentar e nutricional; (2) A sustentabilidade no setor de
processamento de alimentos e alimentacéo coletiva; e, por fim, (3) Dietas sustentaveis
e os desafios que perpassam 0 consumo.

O primeiro eixo diz respeito as ameacas as dimensdes de bem-estar social,
saude, qualidade de alimentos, integridade ambiental, resiliéncia econémica e boa
governanca no contexto de sistemas alimentares sustentaveis, democréticos e
soberanos. Politicas de Alimentacdo e Nutricdo com enfoque em sustentabilidade,
redes alimentares alternativas, construgcdo da soberania alimentar de sistemas
alimentares, com foco nas atividades de producao de alimentos, na integralidade das
suas dimensdes, elementos e atores, sobretudo, grupos sociais em situacdo de
vulnerabilidade, também foram temas de interesse neste eixo. Um total de 25
trabalhos foram aprovados nesta linha.

No segundo eixo tematico foram apresentados 13 trabalhos que abordaram
guestdes em torno da sustentabilidade ambiental, econémica e social nha producao de
alimentos e refei¢cdes; procedimentos de compras em Unidades de Alimentacdo e
NutricAo no ambito da agricultura familiar; planejamento de cardapios saudaveis e
sustentaveis; gestao de residuos solidos, desperdicio de alimentos e suas implicacbes
ambientais; eficiéncia hidrica e energética na producao de refei¢des.

Por fim, o ultimo eixo, concentrou 6 trabalhos sob uma perspectiva da Nutricao
Clinica, em que foram abordadas questdes como o padréao alimentar no cenario atual
e 0S impactos ambientais decorrentes; o manejo dos sistemas alimentares como

componentes das dietas sustentaveis; organismo intoxicado, estresse oxidativo e
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inflamacédo; Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) e seus efeitos
antioxidantes; e fitoterapia aplicada a Nutric&o.

Nesta 22 edicdo do evento, observamos um maior quantitativo de trabalhos
recebidos e aprovados, quando comparado com a 12 edigdo no ano de 2017. Os
temas desenvolvidos nos trabalhos cientificos também foram mais diversos,
contemplando experiéncias e iniciativas em atividades de pesquisa, ensino e extensao
académica. Nesses esforcos, abordagens abrangentes foram tensionadas
privilegiando temas como desenvolvimento rural sustentavel, grupos tradicionais e a
garantia da seguranca alimentar e nutricional, compras publicas de géneros da
agricultura familiar, implementacao de preparacdes sustentaveis em escolas publicas,
hortas comunitarias e escolares, oficinas culinarias para promocdo da
sustentabilidade e entre outros.

Este livro pretende apresentar aspectos relevantes no debate em torno da
Nutricdo e o seu papel central na construcdo de sistemas alimentares sustentaveis e
justos, articulando a reflexdo tedrica e metodoldgica com experiéncias vivenciadas
nas mais diferentes realidades no Brasil e, principalmente, na regido do Nordeste.

Com esta publicacéo, fruto de um esforcgo coletivo, compartilhamos a afirmacéao
de que discutir a promocédo de sistemas alimentares sustentaveis € mais que atribuir
um significado rigido a essa express&o. E compreender uma agdo compromissada em
busca do bem comum, sob uma perspectiva ecosofica, como defende Félix Guattari.

Espera-se, portanto, que as reflexdes trazidas neste compilado de ideias inspire
o dialogo, a critica e o fortalecimento desse debate no campo da seguranca alimentar

e nutricional e nas agendas de pesquisa e ensino do pais.
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Eixo 1 - Sistemas alimentares sustentaveis, soberania e seguranca
alimentar e nutricional



A comensalidade no Guia alimentar para a populagédo brasileira:
instrumento de promocdo da saude e de sistemas alimentares
sustentaveis
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1Universidade Federal do Rio Grande do Norte

INTRODUCAO

Os Guias Alimentares Baseados em Alimentos — também denominados de
Guias Alimentares — sado referenciais que possuem mensagens de carater cientifico
escritas de modo objetivo e acessivel a populagéo sobre alimentacdo e modos de vida
saudaveis. O propésito desses materiais € prevenir as diferentes formas de ma
nutricdo e manter o bom estado de saude da populacdo. Para isso, sdo fornecidas
recomendacdes estabelecidas em ambito nacional, que sdo harmonizadas de acordo
com as politicas e programas de agricultura, saude e nutricdo de cada pais (FOOD
AND AGRICULTURE ORGANIZATION, 2014).

Compreendendo que os guias sdo instrumentos de promocao da alimentacao
saudavel, espera-se que o fendbmeno alimentar seja abarcado em sua integralidade,
sendo considerado os fatores sociais, culturais, econémicos e ambientais. Em relac&o
aos aspectos sociais que envolvem a alimentacdo, este estudo enfatiza o comer
juntos, que dentro da visdo da sustentabilidade proposta pela Avaliacdo de
Sustentabilidade dos Sistemas de Alimentos e Agricultura (SAFA) (FOOD AND
AGRICULTURE ORGANIZATION, 2014), corresponde a dimensédo bem-estar social.

Comensalidade significa conviver a mesa. Isto envolve ndo somente o padrdo
alimentar e o que se come, mas também, como se come. Por ser um momento que
possui carater estruturante da organizagdo social, acaba revelando a alimentacéo
como estrutura da vida cotidiana, abarcando o ndcleo mais intimo, manifestando
assim, a sociabilidade na comida compartida (CARNEIRO, 2003).

Esse momento implica em comer em grupos, de modo que, enquanto come, ha
também a oportunidade de dialogar e trocar experiéncias diarias, e assim percebe-se
que “estar sentados a mesa evidencia 0 quanto o momento das refeicbes € um

mosaico de relacdes e interacdes e igualmente, uma forma de partilhar sensacdes e
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reforcar o pertencimento” (CASTRO; MACIEL, 2016, p. 2), evidenciando a sua
importancia.

Para além do aspecto social, foi evidenciado também o impacto da prética de
comer juntos na Saude Publica. Por exemplo, Gillman et al. (2000), afirmaram em
seus estudos que criancas que comem em familia apresentavam um maior consumo
de frutas e verduras, maior ingestao de fibra, calcio, ferro, vitaminas B6, B12 e menor
consumo de gorduras trans, saturadas e de agucar.

Neste estudo propde-se a necessidade de entender e discutir a comensalidade
como uma ferramenta de superacéo dos desafios no campo da Saude Publica, com a
finalidade de evidenciar a importancia desse ato como uma estratégia na promocao
da saude da populacdo, além de também ser possivel inseri-la como uma estratégia

para promover a sustentabilidade na dimens&o social.

METODOS

A pesquisa foi de carater descritivo, tendo como corpus o Guia Alimentar para
a Populacdo Brasileira (2014) por se tratar de um instrumento de referéncia na
promocao da saude, amplamente utilizado na atencéo basica. Para a coleta de dados
foram utilizadas a andlise textual e eleicdo de imagens paradas que correspondessem
aos interesses da pesquisa.

Para a construcao de um modelo conceitual que delineasse as dimensdes da
comensalidade e sua relagdo com a Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel,
foi realizada uma revisdo narrativa sobre o tema. Logo apés, foi elaborado um
instrumento de coleta que orientou a construgcdo de categorias na analise da
comensalidade no guia.

Posteriormente, foi feita a analise dos cenarios de partilha de refeicdo
encontrados nas imagens dos guias e, na sequéncia, a analise do estimulo verbal ao
comer nos materiais. Destaca-se que, para o material imagético foi empregada a
técnica de analise semidtica de imagem parada e para o material textual ordenado, a
analise temética (BAUER; GASKELL, 2003).

Para a andlise semidtica de imagem parada foram realizados trés estagios de
analise. Inicialmente selecionaram-se as imagens no Guia Alimentar em questdo que
correspondessem aos interesses do estudo, tendo como critério de selecdo a
abordagem do comer junto com a finalidade de que fossem respondidas as questdes
abordadas na pesquisa (BAUER; GASKELL, 2003).
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Para analise tematica, inicialmente fez-se uma leitura flutuante a fim de que o
material fosse reconhecido. Em seguida, o material foi explorado de modo mais critico,
e classificados os trechos que interessavam a pesquisa, e entdo procedimentos
necessarios para a reducao do texto foram feitos. Para isso, as unidades de texto
tiveram que ser progressivamente reduzidas, de modo que, passagens inteiras
fossem parafraseadas em sentencas sintéticas (JOVCHELOVICTH; BAUER, 2003).

Desse modo, as categorias definidas para analise neste trabalho foram: 1)
ambiente alimentar, 2) grupo de partilha e 3) ritual em torno da refeicdo. Neste
trabalho, entende-se como ambiente alimentar o cenario utilizado para refeicoes,
considerando os aspectos estruturais e psicossociais, pensando em como esse local
pode afetar nas escolhas alimentares do individuo. Compreende-se grupo de partilha
como sendo aquele que compartilha a acdo de comer juntos ou, como retrata Georg
Simmel (2004), que permite o surgimento da refei¢cdo. Por ritual em torno da refeicao,
€ entendido o conjunto de acdes que antecedem a comensalidade, como as compras,

selecdo dos alimentos e etapas de preparo.

RESULTADOS

A partir da leitura do corpus percebeu-se que as trés categorias propostas
foram exploradas, tanto em formato textual quanto imagético.

Em relacdo a categoria “ambiente alimentar”, as palavras mais retratadas no
texto referiram-se a: influéncia do ambiente, ambiente tranquilo e ambiente
confortavel. Em concordancia, a imagem utilizou o piquenique para representar esse
modelo de ambiente.

Na segunda categoria, “grupo de partilha”, destacaram-se as seguintes
sentencas: interacdo social, fortalecimento de vinculo, comer juntos e momento de
partilha. Suas imagens correspondentes destacaram amigos como o principal grupo
para vivenciar a comensalidade.

Por fim, a categoria intitulada “ritual em torno da refei¢cao”, trouxe a divisdo de
tarefas na cozinha e influéncia do ambiente no preparo dos alimentos, como as
palavras mais citadas no texto. Corroborando, a imagem apresentou a familia como

cenario central na divisdo de tarefas na cozinha.

54



DISCUSSAO

No que se refere ao ambiente alimentar, autores como Story et al. (2008),
apontam que as praticas alimentares ndo dependem exclusivamente de escolhas
individuais, mas que sdo também afetadas por diversos fatores que escapam ao
desejo e controle do individuo. Os fatores individuais incluem conhecimentos,
comportamentos, fatores biolégicos e demograficos, mas que, além destas questdes,
os ambientes social, fisico e macro também influenciam as praticas alimentares.

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira (2014), por sua vez, leva em
consideracdo aspectos que vao além do estrutural, deixando em evidéncia o quanto
a tranquilidade e conforto sdo importantes nesse momento para que nao haja
excessos, entendendo que o ambiente influencia as questdes e escolhas alimentares.

Atualmente, os dados relacionados ao sobrepeso e obesidade causam
preocupacdo, ja que essas condicbes sao favoraveis para 0 aumento das
possibilidades do aparecimento de doencas crénicas ndo-transmissiveis (DCNT)
como o diabetes mellitus tipo 2, doengas cardiovasculares e hipertensdo (MANCINI,
2010), sendo entdo, o ambiente alimentar um fator importante a ser considerado no
momento de alimentar-se, podendo ser utilizado como estratégia para promocao da
alimentacdo saudavel e em quantidade adequada, correspondendo ao estabelecido
para estar em estado de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)° (BRASIL, 2006).

Em relacdo ao grupo de partilha, compreende-se que, comer é realizado pelo
individuo em seu interesse mais pessoal, porém, comer acompanhado, coloca
necessariamente o individuo diante do grupo, usando-se este ato como veiculo para
relacionamentos sociais: a satisfacdo da mais individual das necessidades torna-se
um meio de criar uma comunidade (MOREIRA, 2010).

O grupo mais citado pelo guia, tanto de forma textual, quanto imagética, foi o
de amigos. Outros autores retratam que esse momento de partilha com amigos
significa a propria amizade, e também inspira confianca, prazer e gratiddo (VISSER,
1998).

Ainda que 0s encontros sejam semanais e rapidos, o contato com o outro, o

s

dividir o momento, ainda € importante no intimo do ser humano, e assim, a

10 Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) compreende um padrdo alimentar adequado as
necessidades biolégicas, culturais, ambientais, econdmicas e sociais dos individuos de acordo com as
fases do curso da vida, consistindo na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente
a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente.
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comensalidade € considerada uma pratica necessaria e cultural, que afeta
positivamente o ser. A unido entre o bioldgico-psicologico-social da sentido a
existéncia (SOUZA, 2012).

De acordo com Eisenberg et al (2004), o comer juntos também € capaz de agir
sobre fatores psicologicos de adolescentes. Foi observado que a participacdo do
grupo familiar nesse momento induz a diminuicdo de tendéncias suicidas, uso de
drogas licitas e ilicitas, maior rendimento escolar, aumento de vocabulério e unido e
harmonia entre os familiares, sendo também a familia um grupo de partilha importante.

Outro ponto destacado nos resultados referiu-se ao ritual em torno da refeicao,
estando presente nas sentencas mais retratadas, a divisdo de tarefas na cozinha. A
familia foi apresentada como sendo parte central desse momento.

Castro et. al (2007), desenvolveram um método educativo onde a culinéria foi
adotada como eixo estruturante das atividades desenvolvidas, sendo um exemplo de
experiéncia concreta da adocdo da culinaria como espaco para intervencées na
alimentacdo com vistas a promoc¢ao da alimentagdo saudavel.

Os autores demonstraram que a comida produzida tem a capacidade de
reafirmacado de pertencimento, identidade, transmisséo de afeto e outros sentimentos.
Ainda que esta prética esteja associada a elementos de inovacdo nas formas de
preparo ou ingredientes, detém-se o0s principios proprios de identidade e de
reconhecimento por seus sabores.

A principal discussao voltou-se sobre o papel de cozinhar em familia como uma
oportunidade de convivio entre seus membros, sendo um momento de reforcar o
papel que a culinaria tem de agregar pessoas. Dessa maneira, 0 guia culmina com
essa ideia ao incentivar a distribuicdo desta tarefa na familia, sabendo que,
certamente, esta é uma estratégia facilitadora para a incorporagédo de alimentos mais
saudaveis na sua rotina, além da interacao social e estreitamento de vinculo. Nessa
perspectiva, vé-se a necessidade de entender a comensalidade em todo o contexto
que a permeia, de modo que a fragmentacdo das areas e ndo abordagem do
fénomeno alimentar em sua integralidade pode ser um risco a alimentacao.

Para isso, € preciso fazer com que o sistema alimentar seja visto através de
lentes que se preocupem com a forma que os processos interagem, entendendo que
sistema alimentar refere-se a processos e interacdes envolvidos no crescimento,
processamento, distribuicdo, consumo de alimentos e até reciclagem de residuos,

tendo a sustentabilidade como base para reformar esse sistema e, como contribuinte
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para tal, o cruzamentro de todas as possiveis dimensdes (INTERNATIONAL PANEL
OF EXPERTS ON SUSTAINABLE FOOD SYSTEMS, 2015).

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira propde, a partir da identificacdo
e analise dos temas de intersecdo entre a promoc¢ao da salde e o desenvolvimento
sustentavel, a producédo social da salude na busca pela garantia da promocao da
alimentacdo adequada e saudavel (OLIVEIRA; JAIME, 2014), tratando-se entdo de

uma referéncia exitosa nessa area de estudo.

CONCLUSAO

Dessa maneira, o tema-chave comensalidade é trazido no presente estudo
com a pretensao de que seja evidenciado como um ato social capaz de contribuir
efetivamente na construcdo de sistemas alimentares sustentaveis, por compreender
a dimensao social como parte indispensavel do fendbmeno alimentar. Além disso, foi
evidenciado que comer juntos tem papel protagonista na melhoria da qualidade das
escolhas alimentares, contribuindo nas discussdes no campo da Saude Publica e
promovendo alimentacdo saudavel e adequada através de préaticas sociais

estruturantes.
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INTRODUCAO

O cuidado com a alimentacdo das pessoas existe ha bastante tempo, no
entanto, ao longo da histéria foram sendo observados os diversos fatores que
poderiam influenciar nesta alimentacéo, tanto na qualidade quanto na quantidade.
Nesta direcdo, o atual conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) deixa bem
claro a amplitude das questbes que perpassam a alimentacdo e a garantia desta
enquanto direito: “A realizag&o do direito de todos ao acesso regular e permanente a
alimento de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préaticas promotoras de salde que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentavel’ (BRASIL, 2006).

Apesar da perspectiva da alimentacdo enquanto direito ser antiga na éptica da
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), ainda é um tema complexo
guando se defende que é dever do Estado respeitar, proteger, promover e prover o
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). No Brasil, apenas em 2010, a partir
de emenda constitucional N° 64, a construcdo da Constituicdo Federal de 88
acrescentou a alimentacao aos demais direitos sociais como saude, assisténcia social
e moradia, por exemplo.

O DHAA envolve diversos aspectos que vao além do estar livre da fome, mas
também prevé o direito a uma alimentacdo de qualidade, diversificada,
nutricionalmente adequada, sem agrotéxicos ou contaminantes e isentos de
organismos geneticamente modificados. Burity et al. (2010) define este como um
direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e

irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a alimentos seguros
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e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes
as tradicbes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre do medo, digna e
plena nas dimensdes fisicas e mental, individual e coletiva.

Assim, compreende-se a relacdo entre a assisténcia social, alimentagéo e
saude enquanto direitos sociais do cidaddo brasileiro que sao interdependentes,
indivisiveis e inalienaveis. Alguns fatos historicos e politicos marcaram a estruturacao
de politicas publicas que visam a garantia destes direitos, a saber: Em 2004, a
promulgacéo da Politica Nacional de Assisténcia Social que propde a realizar-se de
forma integrada as politicas setoriais e assegurar que suas as acdes tenham
centralidade na familia, e que garantam a convivéncia familiar e comunitaria; Em 2006
€ instituida a Politica Nacional de SAN cujo objetivo geral € promover a soberania e a
seguranca alimentar e nutricional e assegurar o direito humano a alimentacao
adequada em todo o territoério nacional; e em 2012 a versédo atualizada da Politica
Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN), que tem como um de seus principios a
SAN, com soberania (ALBINO; SANTOS, 2016).

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiares (SCFV),
servico socioassistencial criado a partir da Resolucdo CNAS 109/2009, deve
oportunizar a seguranca de acolhida, a seguranca do desenvolvimento da autonomia
individual, familiar e social e a seguranga do convivio ou vivéncia familiar, comunitaria
e social. Este servico atende cidadaos de diferentes idades, sendo classificado da
seguinte forma: SCFV | para criancas, SCFV Il para adolescentes e SCFV lll para
idosos, dos quais daremos enfoque ao primeiro.

O espaco do SCFV | é um espaco potencial para a realizacdo de acbes de
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), na perspectiva da garantia do DHAA e,
consequentemente, da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), uma vez que as
Politicas de Alimentacéo e Nutricdo trazem a EAN em suas diretrizes de modo que
integra de promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo para a criacdo de
ambientes promotores de alimentacéo saudavel.

De acordo com o Marco de Referéncia de Educagao Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas (2012), é conceituada como o qual define por EAN o campo
de conhecimento e préticas permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que vida promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis. Esta, por sua vez, € recomendada nos textos da Politica

Nacional de Alimentacao e Nutricdo e na de SAN.
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Destaca-se a relevancia de suscitar este olhar durante a formacé&o dos novos
profissionais da saude e da assisténcia, uma vez que associar atividades se Educacao
Alimentar e Nutricional para a promog¢ao do DHAA de forma transversal entre as
oficinas teméticas de danca, teatro e musica existentes no SCFV pode ser
fundamental para a transformacéo do sistema alimentar local. Foi nesta direcdo, que
este trabalho tem por objetivo apresentar o relato de experiéncia da realizacdo de

acOes de EAN no SCFV | municipal de Cuité, Paraiba, Brasil.

METODOS

O presente estudo consiste em um relato de experiéncia da realizacao de acfes
de EAN no ambito do SCFV no municipio de Cuité-PB. Estas foram organizadas
durante a disciplina de Praticas em Saude Coletiva do curso de Nutricdo, da
Universidade Federal de Campina Grande, através da elaboracdo de um projeto
teméatico de acbes de EAN voltadas para o publico infantil, durante os meses de
outubro, novembro e dezembro de 2017.

Foram realizadas seis atividades ao longo deste periodo, com a participacao
dos estudantes de nutricdo, da monitora e da professora da disciplina para a
organizacao desde o planejamento até a execucao da pratica. O tema geral do ciclo
era “Promocéao da interagdo com a alimentacdo saudavel na ceia de natal’, a qual foi
subdividida em 6 subtemas, respectivamente: (1) Comensalidade: O ato de comer
junto como estrategia para uma alimentacdo saudavel em coletividade no clima
natalino; (2) Higienizacdo das méaos e dos alimentos: Incentivando boas praticas; (3)
Oficina Culindria: Fomentando a Comensalidade; (4) Artesanato Natalino:
Desenvolvendo Habilidades; (5) Pratica da Comensalidade na Ceia de Natal:
Construcao do conceito da Comensalidade; (6) Explorando novos ambientes: Uma
estratégia para a socializacao das criancas.

Durante as atividades foram utilizadas metodologias ativas para a participacao
de todas as criangas do servico, em media 20 a 25 criangas por encontro. As
atividades eram iniciadas com uma dinamica em grupo para introducdo do tema ou
proporcionava uma reflexdo sobre comportamentos e caracteristicas importantes para
0 encontro ou para situacdes na vida, a exemplo da importancia da organizacao e do
planejamento para atingir objetivos, do respeito ao proximo e as diferencas, dentre
outras. Os recursos didaticos utilizados na atividade central foram murais e cartazes

construidos durante a pratica, bem como o desenvolvimento de oficinas culinarias e
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artesanais. A finalizacdo da pratica consistia na retomada dos temas, destacando os

principais aprendizados propostos para o encontro.

RESULTADOS

A realizacao das atividades de Educacédo Alimentar e Nutricional no espaco do
Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos Familiares viabilizou resultados
tanto para as criancas que participam do servi¢co, quanto para a formagéo dos alunos
que planejavam e executavam as praticas em funcao da disciplina de Préaticas em
Saude Coletiva.

No que diz respeito as criancas, destaca-se que a maioria das atividades
realizadas tratava da alimentacdo e o0s aspectos que a envolvia, a partir da
compreensao de que a comida tem significados em diversos aspectos sociais e pode
também gerar lembrancas e sentimentos. Assim sendo, verificou-se que a realizacéo
de atividades como a da oficina culinaria, a da higienizacdo das maos e dos alimentos,
a da pratica da comensalidade e o jogo de perguntas e respostas realizado no
momento da culminancia permitiram o estreitamento de lagos entre as criangas, bem
como a percepc¢ao do outro e trabalho em equipe.

As atividades em grupo resgatavam individualidades e propiciavam a melhora
do vinculo afetivo entre todos os participantes das mesmas, endossada pelo
compartilhamento de ideias, histérias e sentimentos a partir da alimentacdo ali
preparada.

Na perspectiva da Educacdo Alimentar e Nutricional, a oficina culinaria é
estratégia efetiva de promocao da saude a partir do desenvolvimento de habilidades
pessoais que ela possibilita o estimulo a autonomia e a atitude protagonista dos
participantes. Com a pratica da oficina, algumas criancas conseguiram nutrir o olhar
para a coletividade e o respeito, além de enxergar a possibilidade de preparo de uma
receita dificilmente consumida por elas, devido a situacdo econémica da familia e
dificuldade de acesso a alguns ingredientes, adaptando-a com alimentos que faziam
parte dos seus cotidianos, respeitando a caracteristica de uma alimentacéo adequada
e saudavel que seja de qualidade, que respeite a cultura local e que tenha custo
acessivel.

Além da contribuicdo das praticas para o comportamento das criangas em
coletividade, as mesmas também foram eficazes para o desenvolvimento psiquico e

motor das criangas participantes, uma vez que foram realizados trabalhos manuais na
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pratica culinaria, onde cada um dos participantes executava uma parte da receita, bem
como na pratica com artesanato na qual foi construido o cenario natalino, com a arvore
de natal e seus aderecos, pelas méos das proprias criangas, respeitada a sua
liberdade de expresséo. Destaca-se que todos estavam acompanhados por um aluno
da graduacéo, supervisionados pela professora responsavel pela disciplina, com os
cuidados necessarios.

A finalizacdo do planejamento do ciclo de préaticas deu-se através da
culmindncia que correspondeu a uma gincana entre 0os grupos de criangas que
respondiam perguntas e participavam de jogos que retomavam as discussdes sobre
comensalidade, alimentacédo adequada e saudavel, alimentacéo e cultura no banquete
natalino e boas praticas de higiene que foram trabalhadas ao longo dos encontros. As
mesmas trouxeram como retorno a participacdo delas em grupo e a percepcdo da
compreensao das criancas sobre os conceitos abordados acerca da importancia do
respeito com o outro e do convivio social.

Desta forma, observou-se um resultado positivo no planejamento e na
execucdo de acOes intersetoriais de EAN a partir da interacdo entre futuros
profissionais da saude e profissionais da assisténcia social, oportunizando as criangas
participantes do SCFV um desenvolvimento a partir da educacao que contribui para a
sua compreensao cidada e autonomia diante da busca pela garantia do Direito
Humano a Alimentacao Adequada.

Figura 1. Oficina Culindria  Figura 2. Oficina Artesanal Figura 3. Culminancia na UFCG

No que diz respeito aos resultados na formacdo dos alunos de graduacéo, foi
verificada a importancia da disseminacdo do profissional de nutricdo dentro das

atividades desenvolvidas pela Assisténcia Social para a contribuicdo na promocao de
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praticas alimentares saudaveis e para o avanco do encontro da socializacdo dos
usuarios do servico.

Os graduandos de nutricdo facilitadores desse processo protagonizaram,
juntamente com as criangas, uma experiéncia de troca e de construcao coletiva do
conhecimento enriquecedora, a qual proporciona amadurecimento profissional no
ambito da saude coletiva, de modo que ter contato com a comunidade, especialmente
a do SCFV que é vitima de uma série de violacdo de direitos, contribui para a
compreensao pratica da salde e seus determinantes sociais.

Neste sentido, observou-se um refinamento da humanizacdo em saude por
parte dos futuros nutricionistas, cuja percepcao para os diversos determinantes da
saude foi ampliada e a compreensao da nutricdo para além da prescricao dietética
vivenciada na pratica, pautada no respeito ao sujeito e na construcdo coletiva do
processo de saude.

As préticas nesse espaco proporcionaram, ainda, uma discussao sobre a fome,
muitas vezes deixada de lado, e sobre a SAN e o DHAA. Além disso, foi possivel
enxergar a importancia da educacao popular como um instrumento da promocao da
saude, mesmo em locais com vulnerabilidades sociais tdo acentuadas e, portanto, a
importancia do profissional nutricionista humanizado para a garantia dos direitos a
Saude e a Alimentacdo Adequada, enquanto direitos humanos interdependentes e

indivisiveis.

DISCUSSAO

A realizacdo de agdes de EAN no &mbito dos servigos socioassistenciais tem
recebido investimento, tedrico e pratico, do Ministério do Desenvolvimento Social
(MDS) através da criacdo de cadernos orientadores e incentivadores destas acgdes
gue visem a discussao e a garantia do DHAA no espaco do SCFV.

De acordo com o Caderno Teérico “Educagao Alimentar e Nutricional: o direito
humano a alimentagdo adequada e o fortalecimento de vinculos familiares nos
servigos socioassistenciais” (BRASIL, 2014), a teméatica EAN pode ser desenvolvida
nestes espacgos, tanto em grupos especificos quanto intergeracionais, de maneira a
favorecer mudancas alimentares voluntarias pelas familias, valorizar e fortalecer os
habitos alimentares saudaveis ja adotados no contexto familiar por meio da

abordagem sobre os direitos, sobre SAN e sobre as etapas do sistema alimentar
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(producédo, abastecimento e consumo), valorizagdo do consumo de alimentos
tradicionais e producao para o autoconsumo.

A alimentacdo ndo envolve apenas a ingestdo de nutrientes, mas também os
alimentos que lhes dé&o origem, como sdo combinados e preparados, quais as
caracteristicas culturais de preparo e até do modo de comer. Portanto, a promocéao da
alimentacédo adequada e saudavel deve estar de acordo com o cenario alimentar e as
condicdes de saude da populagdo (BRASIL, 2014a).

Ambientes alimentares, que podem ser saudaveis ou ndo, recebem influéncia
de diversos fatores, especialmente o das criancas e adolescentes, que acompanham
a rotina corrida dos responsaveis, as pressdes midiaticas, a globalizacdo, a
necessidade de insercdo em determinados grupos sociais e suas “modas
alimentares”, além da crenca e da propria cultura alimentar do individuo. Portanto, é
importante que as acdes de EAN com enfoque na SAN sejam trabalhadas em diversas
frentes, ndo s6é com as criancas/adolescentes, mas também responsaveis e
professores, haja vista 0 espaco de relacionamento existente nas escolas e no SCFV
com 0s monitores.

Alguns principios da EAN elencados no Marco de Referéncia de EAN para as
Politicas Publicas (2012a) fundamentaram as atividades concretizadas no espaco do
SCFV relatadas neste trabalho, dentre eles “a comida e o alimento como referéncias
— uma culinaria emancipatoéria” que orientou as atividades de culinaria e também de
pratica da comensalidade para o estreitamento de vinculos entre os participantes. A
pratica culinaria facilita a reflexdo e o exercicio das dimensdes sensoriais, cognitivas
e simbolicas da alimentacéo, além disso, saber preparar o préprio alimento gera
autonomia e amplia o conjunto de possibilidades dos individuos (DIEZ; GARCIA,;
CASTRO, 2010).

Os principios da “diversidade dos cenarios de praticas de EAN” e da
“‘intersetorialidade” respaldam a parceria entre a saude e a assisténcia social nas
acOes de EAN e, ainda, da Universidade como colaborador do processo educacional,
nao apenas cedendo recursos humanos, mas também ambientes fisicos para a
realizagao de diferentes praticas de EAN. Por fim, o principio da “educag¢ao enquanto
um processo permanente, participativo e gerador de autonomia” e da “promog¢ao do
autocuidado e da autonomia” dialogam na defesa da manutencéo de atividades de
EAN que sejam permanentes, participativas e gerem a promoc¢ao da autonomia e da

autonomia para o cuidado em saude.
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As atividades foram de encontro ao proposto do caderno pratico “Caderno de
Atividades - Educacdo Alimentar e Nutricional: o direito humano a alimentacéo
adequada e o fortalecimento de vinculos familiares nos servicos socioassistenciais”
(2014b) onde apresenta sugestbes de atividades de EAN para a abordagem nestes
servicos, com atividades de incentivo ao resgate da cultura alimentar, que promovam
a interacao entre os diferentes participantes e a valorizacdo de alimentos naturais.

Assim, a articulacdo destes principios é fundamental para que a EAN tenha
esta caracteristica horizontal baseada na ac¢do critica destacada por Freire, onde o
sujeito tem seus conhecimentos e praticas populares e € livre para fazer escolhas a
partir da construcdo compartilhada de conhecimentos sobre alimentacéo e nutricéo,
abordagem em acordo com o recomendado pela Politica Nacional de Educacao
Popular em Satide no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2012).

A SAN pode ser entendida a partir de dimensdes que devem avancar
concomitantemente para efetivar o DHAA, a saber: disponibilidade de alimentos,
acesso aos alimentos, utilizacao biologica e estabilidade. A dimensado da utilizacao
biolégica, que esta ligada tanto a homeostase corporal quanto as escolhas
alimentares do individuo, precisa de um apoio aos habitos alimentares saudaveis a
partir de intervencdes intersetoriais e transdisciplinar em todas as faixas etarias, sendo
observados resultados bastante positivos quando estas sdo aplicadas ao publico
infantil, especialmente aquele que é vitima da desigualdade social e econémica no
pais (MALUF; REIS, 2013; KEPPLE, 2014).

CONCLUSAO

A concretizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada pode ser
influenciada por diversos fatores e, portanto, as estratégias para assegurar este direito
devem ser realizadas em diversos espacos do servi¢co publico e também da sociedade
civil.

O presente trabalho apresentou um relato bem-sucedido da realizacdo de
praticas de Educacdo Alimentar e Nutricional, com enfoque na promog¢do da SAN
enquanto realizagdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), no ambito
do servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos | que atende um publico infantil.

O desenvolvimento infantil a partir da contribuicdo de acdes de EAN e das
metodologias participativas aplicadas foi visivel durante as praticas e € reconhecido

pela literatura como apresentado na discussado. No entanto, reconhece-se que 0
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periodo de execucao das praticas de saude coletiva no SCFV € insuficiente, haja vista
o principio da EAN que traz a educagdo como um processo continuo e permanente.
Devendo, portanto, ser introduzido no cronograma do servigo uma oficina continua de
EAN em parceria com o CRAS que tem a colaboracdo de nutricionista do proprio
municipio.

Além disso, torna-se claro a eficacia do fortalecimento da parceria entre 0s
setores saude e assisténcia social, tendo como elo principal a promogédo do DHAA e
a EAN como estratégia. Além disso, reforca uma discusséo recente, porém bem
fundamentada por diversos autores, da insercdo do nutricionista no campo da
assisténcia social e seus respectivos equipamentos publicos.

Esta experiéncia traz ainda a relevancia desta experiéncia pratica na
graduacdo, de modo que os futuros nutricionistas saiam da universidade
compreendendo as suas diversas possibilidades de atuacgéo, ultrapassando os limites
setoriais e clinicos, atuando para além do tratamento dietético, mas planejando e
intervindo diretamente nos determinantes sociais da saude que, por sua vez, precisam
ser compreendidos desde o periodo de formacao.

Por fim, reforca-se a necessidade de fortalecimento das acfes para a garantia
do DHAA e da Saude, com respectivo estreitamento do dialogo entre os setores da
saude e da assisténcia, como forma de resisténcia aos atuais cortes nos investimentos
publicos em satde e assisténcia da populacéo. E responsabilidade nossa enquanto

profissional e cidadao defender estes direitos para esta e futuras geracgdes.
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Comida como arma de guerra: narrativas de Terra sonambula
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INTRODUCAO

O problema da Inseguranga Alimentar € um dos mais graves no campo da
saude publica. Dados recentes da Organizacdo das Nacfes Unidas para Agricultura
e Alimentacéao - FAO (FAO; IFAD; UNICEF; WFP; WHO, 2017) revelam que o numero
de pessoas cronicamente subnutridas no mundo aumentou de 777 milhdes em 2015
para 815 milhdes em 2016, tornando a ambi¢cdo de um mundo sem fome e desnutricao
até 2030 um grande desafiol’. A FAO reconhece que a situacdo de inseguranga
alimentar piorou consideravelmente em paises que enfrentaram conflitos
recentemente, como a Africa Subsaariana, Sudeste e Sudoeste Asiaticos.

A guerra aparece como um dos agentes perturbadores da soberania
alimentar’?, uma vez que nela ndo héa respeito pelos direitos humanos e,
consequentemente, acesso a alimentos adequados e seguros. Ela e a fome séo
companheiras, uma pode desencadear e/ou agravar a outra. Para além, os periodos
de conflito armado sdo marcados por situacdes de privacao de alimentos e miséria
que afetam a todos, principalmente as populacdes das zonas rurais € menos
abastadas, que por sua vez, podem passar anos para recuperar os bens perdidos
(FAO, 2016a).

Nessa perspectiva, encontra-se Mocambique, pais africano
predominantemente rural, que enfrentou um periodo de quase 30 anos de guerras
(Guerra de Independéncia 1964-1974 e Guerra Civil 1977-1992). Nao conseguindo se

reestruturar socialmente mesmo passados 25 anos do final dos conflitos armados, a

11 Alcangar a seguranga alimentar, melhorar a nutricdo e promover agricultura sustentavel sédo as
principais inten¢des do objetivo 2 dos “17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel” promovidos pelas
Nagdes Unidas. Esses objetivos visam construir um futuro inclusivo, sustentavel e resiliente para as
pessoas e para o planeta.

12 Soberania alimentar é o direito dos povos de decidir seu proprio sistema alimentar e produtivo, definir
alimentos saudaveis e culturalmente adequados, produzidos de forma sustentavel e ecoldgica, colocar
agueles que produzem, distribuem e consomem alimentos no centro dos sistemas e politicas
alimentares, acima das exigéncias do mercado e das empresas.
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pobreza e a fome continuam a ser graves e generalizadas no pais (FAO, 2013; FAO,
2015a). Por exemplo, cerca de 30% das familias mocambicanas atualmente sao
consideradas pobres ou apresentam, rotineiramente, baixa diversificagdo da dieta e
limitada frequéncia de refeicées (CARRILHO et al, 2017).

Sendo assim, o comer é enxergado ndo apenas como um ato biolégico, mais
do que isso, € um ato politico, social e cultural. O entendimento da cultura e do cenario
social como partes inerentes na constru¢cdo do comportamento alimentar, bem como
a compreensao do acesso indiscriminado e ininterrupto & alimentacdo adequada como
direito humano fundamental sdo fundamentais nessa discussao.

A literatura surge como um produto da cultura humana capaz de reproduzir
guem somos. Dessa forma, esta pesquisa busca religar os saberes outrora separados:
Literatura, Ciéncias Sociais e Nutricdo. Admitir que a ciéncia da nutricdo ndo é capaz
— por si sO — de solucionar os problemas alimentares atuais é compreender que existe
uma constelacdo de fatores nas redes dos sistemas alimentares e que a ciéncia da
Nutricdo ndo é capaz — de modo fragmentado — de abarca-los.

Confirma-se, entdo, a relevancia de discutir 0 acesso aos alimentos nos
periodos de conflito armado. Sendo assim, o objetivo deste trabalho € problematizar
o alimento como arma de guerra durante a Guerra Civil Mocambicana, a partir da obra

Terra Sonambula, romance do escritor mogambicano Mia Couto.

METODOS

A partir da compreenséo da alimentacdo como complexo fenémeno, que além
de ser 100% natureza, também é 100% cultura, a pesquisa teve carater qualitativo e
o livro Terra Sonambula do escritor mogambicano Mia Couto, como corpus.

Serviram de referenciais tedricos os conceitos de Inseguranga Alimentar (I1A)
da Organizacdo das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacdo - FAO; a nocao
do alimento como arma de guerra, de Mikal Saltveit (2003); a ideia da IA como
resultado e, ao mesmo tempo, fator desencadeador de guerras e de instabilidade
politica; além do pensamento complexo de Edgar Morin sobre a condicdo humana
expressa na literatura.

Para atingir o objetivo, a estratégia tracada baseou-se na metodologia proposta
por Medeiros (2012) para analise de obras literarias, composta por: (1) leitura inicial
da obra, (2) definicdo de categorias para a constru¢cdo do material de analise; (3)

leitura adicional da obra para alimentar cada uma das categorias definidas; e (4)
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discusséo dos dados encontrados. Por fim, as categorias selecionadas foram: cenario
de guerra e situacdo de privacdo de alimentos. A partir delas, surgiu a tematica

“comida como arma de guerra”, a ser explorada neste trabalho.

RESULTADOS
A partir da leitura da obra, pode-se observar que, em Mocambique, a situacao

de miséria era grave e evidente:

Naquele lugar, a guerra tinha morto a estrada. Pelos caminhos so as hienas
se arrastavam, focinhando entre cinzas e poeiras. A paisagem se mesticara
de tristezas nunca antes vistas, em cores que se pegavam a boca. Eram
cores sujas, tdo sujas que tinham perdido toda a leveza, esquecidas da
ousadia de levantar asas pelo azul. Aqui o céu se tornara impossivel. E os
viventes se acostumaram ao chdo, em resignada aprendizagem da morte
(COUTO, 2007, p. 9).

Nesse cenario, mocambicanos viviam em condi¢cdes subumanas, em que até
mesmo seus sonhos haviam sido roubados. Refugiados ocupavam suas pracas:
‘Dormiam nas ruas, nos passeios. Por todo o lado, se viam corpos estendidos,
esteirados ao sol” (COUTO, 2007, p.105). Eram agora, um povo de mendigos, sem
ter nem onde cair vivos e seu unico valor era sobreviver.

A situacdo de fome era grave a ponto de alcancar até mesmo a nocdo de

socialmente comestivel, como no episddio em que surge um cabrito:

Surge ali um novo motivo de briga. Muidinga opde-se a que o bicho seja
morto. O cabrito Ihe da um sentimento de estar em aldeia, longe daquele lugar
perdido. No facto, se passava o inacreditavel: um bicho |he trazia de volta o
sentimento da familia humana. O velho insiste em assar o cabrito: o rapaz
deixasse o tempo passar e pensaria mais com a barriga. A fome nos ferra
quando nos faz feras (COUTO, 2007, p. 36).

Atrelado a isso, Terra Sonambula retrata também o legado colonial da
corrupcdo no pais. O administrador (ou administraidor) desviava suprimentos da
populacao para manter seu luxo. Em uma passagem da obra, Carolinda, sua esposa,
encontra um armazém com pilhas de sacos de alimentos sendo devorados por

insetos:

Carolinda estava acordada. De joelhos, observava alguma coisa no chao.
—Veja, os bichos!

Em redor dos sacos, milhares de insectos roubavam comida. Os bichos
vazavam o armazém com gulas de gigante. Como era possivel? Tanto
alimento apodrecendo ali enquanto morriam pessoas as centenas ho campo?
— E culpa de Estévdo Jonas, meu marido. E por isso que lhe chamo
administrador!
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Carolinda ardia em raiva. Seu marido tinha dado as expressas ordens:
aqueles sacos so6 poderiam ser distribuidos quando ele estivesse presente.
Era uma questdo politica para os refugiados sentirem o peso de sua
importancia. No entanto, o administrador ha semanas que nao ousava
arriscar caminho para visitar o centro de deslocados. E assim a comida se
adiava (COUTO, 2007, p. 188).

Desse modo, baseando-se na narrativa apresentada pelo livro, a tematica

‘comida como arma de guerra” foi selecionada para discussao.

DISCUSSAO

A guerra aparece como fator capaz de causar danos a agricultura, a producao
de alimentos e aos sistemas alimentares, e levar a perda de bens e rendimentos (FAO,
2016a). O conflito € um dos principais impulsionadores das situacdes de grave crise
alimentar, além disso, quando esse é prolongado e a boa governanca néo se faz
presente, a fome e a desnutricdo sao significativamente piores (FAO; IFAD; UNICEF,;
WFP; WHO, 2017).

De acordo com a FAO (2016b), residentes de regides afetadas por conflito tém
trés vezes mais chance de serem subnutridos do que aqueles que vivem em paises
de desenvolvimento estavel. Ainda que o direito humano a alimentacdo esteja
garantido internacionalmente na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos da
Organizagcdo das NagOes Unidas (ONU) desde 1948 e o0s governos sejam
responsaveis por respeitad-lo, protegé-lo e garanti-lo, nestas situacfes torna-se
desafiador assegurar seu cumprimento.

Em Terra Sonambula, os personagens Muidinga e Tuahir sdo vitimas da fome.
Ao parecer apético ap06s longo periodo de jejum forcado, o velho Tuahir se incomoda
com o estado do menino Muidinga e comenta:

Ja& esqueceu o que falar, outra vez? E da fome isso. Sabe o que vocé faz?

Engole com forca. E, engole saliva, faz conta esta entrar comida na garganta.
A fome fica confusa, assim (COUTO, 2007, p. 50).

Os personagens citados acima sdo exemplos da situacdo de Inseguranca
Alimentar (IA), causada pela ndo-garantia do acesso a quantidades suficientes de
alimentos. Essa inseguranca surge como resultado direto de conflitos violentos e de
instabilidade politica, estando entre os fatores desencadeadores e aprofundadores
desta situacdo (FAO, 2015b).

Em Mocambique, a fome foi subjugada em favor de fatores ambientais, vistos

como politicamente neutros. A face publica da fome foi assim mantida principalmente
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como uma crise ambiental e econbmica, e ndo como um desastre legal, social e
politico (MACRAE; ZWI, 1992). Em Terra Sonambula, Farida, por exemplo, atribuia

as desgragas de sua terra a uma maldicao:

O lugarzinho, no enquanto, foi sendo alvo de desgragas. A terra caiu em
desordem, sopraram ventos que arderam no sol, secaram fontes e lagos. As
nuvens, medrosas, fugiram. A fome e a morte instalaram residéncia. Tudo
aquilo acontecia, dizem, por causa da mae nao se ter purificado (COUTO,
2007, p. 72).

Outro aspecto relevante a ser explorado é a estratégia de controle politico da
populacado, que se deu por meio do alimento. Segundo Saltveit (2003), fornecer ou
reter alimentos durante épocas de guerra pode ser uma arma tdo poderosa quanto as
armas, bombas e explosivos de exércitos inimigos. O controle do suprimento alimentar
nesse momento € importante porque as guerras interrompem o padrdo sazonal de
cultivo, deslocam populacdes agricolas e impedem o transporte de alimentos dentro
da &rea de conflito.

O alimento ao ser usado como arma de guerra, nega o direito do povo de ter
acesso ao minimo necessario para sobrevivéncia, conforme relatam Macrae e Zwi
(1992). Segundo os autores, em Mocambique, os ataques a comida foram
frequentemente acompanhados por ataques aos servicos de saude, especialmente
durante o periodo de guerra civil. Essas condi¢cdes ameacaram também a capacidade
futura das comunidades de participar da vida econémica e politica do pais, pois
geracdes inteiras de criancas foram privadas do acesso a educacéo.

A comida apresenta trés funcdes primarias nas guerras de insurrei¢éo e contra-
insurgéncia: politica, econbmica e militar. Ao enfraquecer a capacidade das
comunidades de produzir e obter alimentos, elas tornam-se destituidas, dependentes
do Estado ou das agéncias humanitarias e, portanto, politicamente fracas. Os ataques
ao suprimento de alimentos também surgem a servico de interesses econdmicos
(MACRAE; ZWI, 1992).

Para que haja progresso em relacdo ao cumprimento das metas para
erradicacdo da fome e inseguranca alimentar, € necessario que os alimentos estejam
disponiveis, acessiveis em quantidade e qualidade suficientes para a populacéo, de
modo a garantir bons resultados nutricionais e contribuir para o desenvolvimento
humano (FAO, 2015b). Isso ndo € o que acontece em Terra Sonambula, como foi

exemplificado previamente.
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Conforme o documento “Desafios para a Seguranga Alimentar e Nutricao em
Mogambique”, do Observatorio do Meio Rural (CARRILHO et al, 2017), uma das
medidas de médio prazo para vencer tais desafios impostos pela IA seria:

Empoderar as comunidades para usarem 0s seus recursos naturais de forma
sustentavel, a fim de gerar rendimento e emprego (carpintaria, fabricagéo de
jolos, cacga, pesca, etc.) e melhorar as condigdes de vida (construgdo de

escolas e centros de saude usando materiais locais, manutencao de estradas,
abertura de pequenos canais de irrigagao, etc.) (p. 39).

Esse empoderamento, acrescenta Carrilno et al. (2017), pode também
contribuir para a gestao, defesa, protecdo e exploracdo sustentavel dos recursos
naturais (florestas, fauna, pescas, terra, etc.), importantes para a obtencdo de
rendimentos, beneficiando as comunidades e suas familias. Tal medida constitui um
dos elementos do desenvolvimento participativo e inclusivo, apontado como o0 modelo
a ser seguido para erradicar a fome e a inseguranca alimentar e promover um sistema
alimentar sustentavel.

Na Constituicdo da Republica de Mogcambique (artigo 103) € afirmado que a
agricultura € a base do desenvolvimento nacional e o Estado é responsavel por
garantir e promover o desenvolvimento rural para a satisfagao crescente e multiforme
das necessidades do povo e 0 progresso econdmico e social do pais. O
desenvolvimento do pais conecta-se ao respeito ao meio ambiente e ao
desenvolvimento econémico e social de forma sustentavel.

Isto posto, percebe-se que o0 uso do alimento como arma de guerra é uma
medida que vai de encontro aos direitos do povo e todas as diretrizes propostas para
erradicacao da fome e miséria. Em adicdo, ela compromete também o crescimento e
desenvolvimento social da nacdo e, um exemplo disso, € o cenario retratado em Terra

Sonambula.

CONCLUSAO

O estudo da alimentacgédo pela via da literatura é uma das formas de exercicio
da religagdo de saberes. Por meio da arte, € possivel explorar outros tempos, outras
terras. Nesse caminho, surge Terra Sonambula, que demonstra a situacao de fome e
miséria que a populacéo viveu durante o periodo de guerra civil.

O alimento foi utilizado como ferramenta politica de controle das massas e,
nesse momento, o Direito Humano a Alimentacdo Adequada foi amplamente

desrespeitado, levando sua populacdo a enfrentar grave crise alimentar. As
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consequéncias do ocorrido se perpetuam até hoje, onde 30% das familias sdo pobres
ou apresentam, no dia-a-dia, pouca diversificagao da dieta e limitada frequéncia de
refeigoes.

Compreende-se, portanto, que ndo € possivel justica social e erradicacao da
fome sem a adocdo de uma gestao holistica, que conte com a participacdo popular,
empondere as comunidades (principalmente grupos marginalizados e/ou tradicionais)
e faca uso dos recursos naturais de modo sustentavel. Tais medidas sé&o
fundamentais na constru¢do de um sistema alimentar sustentavel e na promocéo da

Seguranca Alimentar e Nutricional.
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INTRODUCAO

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) € um conceito relativamente novo no
Brasil, uma vez que este termo s6 passou a fazer parte das discussfes de politicas
publicas em 1985, como uma proposta de combate a fome, tendendo a
autossuficiéncia e acesso universal (BELIK, 2012). A partir da década de 90,
fortaleceram-se mobilizacdes sociais cuja reivindicacdo era a atuacao do Estado em
prol da seguranca alimentar, abastecimento alimentar e desenvolvimento rural,
quando se deu inicio ao reconhecimento da agricultura familiar mediante a
estruturacdo do Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(PRONAF) (MENEZES, PORTO, GRISA, 2015).

Em 2010, foi instituida a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(PNSAN), que estabelece parametros para a elaboragdo do Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PLANSAN), o qual possui vigéncia trienal
(BRASIL, 2010). Assim, a promogéao de SAN tem como base a seguinte defini¢ao (grifo

N0sso):

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) consiste na realizagédo do direito
de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica
e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006, p. 1).
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A PNSAN possui oito diretrizes que orientam a elaboracdo do PLANSAN,
dentre elas temos: promocdo do abastecimento e estruturacdo de sistemas
sustentiveis e descentralizados, de base agroecoldgica, de producdo, extracao,
processamento e distribuicdo de alimentos; e, promoc¢ao do acesso universal a agua
de qualidade e em quantidade suficiente, com prioridade para as familias em situacéo
de inseguranca hidrica e para a producdo de alimentos da agricultura familiar e da
pesca e aquicultura (BRASIL, 2010).

O atual PLANSAN, vigente entre os anos de 2016 e 2019, é composto por 9
desafios, 121 metas e 99 acles relacionadas. Desses nove desafios, trés constituem
o macro desafio do Il PLANSAN, que é a promocdo de sistemas alimentares
saudaveis e sustentaveis, sendo eles: promover a producdo de alimentos saudaveis
e sustentaveis, a estruturacao da agricultura familiar e o fortalecimento de sistemas
de producéo de base agroecoldgica; promover o abastecimento e o acesso regular e
permanente da populacéo brasileira a alimentacédo adequada e saudavel; e, promover
e proteger a Alimentacdo Adequada e Saudavel da Populacdo Brasileira, com
estratégias de educacdo alimentar e nutricional e medidas regulatérias (CAISAN,
2017).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, cuja segunda edicdo foi
publicada em 2014 e acompanha a evolucdo dos debates de SAN no pais, apresenta
um novo olhar para o conceito de alimentacdo adequada e saudavel, compreendendo-
a como uma prética alimentar apropriada aos aspectos bioldgicos e socioculturais dos
individuos, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente. Através desta visao
sistémica, trés grandes eixos ficam evidenciados: alimentos, comportamento e
ambiente (BRASIL, 2014).

A relagdo entre alimentagcdo e desenvolvimento sustentavel é fortalecida e
solidificada quando se analisa os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
pois dos dezessete objetivos, doze possuem relacées com a producéo de alimentos.
Dentre eles, citamos: erradicacdo da pobreza (objetivo 1); fome zero e agricultura
sustentavel (objetivo 2); saude e bem-estar (objetivo 3); cidades e comunidades
sustentaveis (objetivo 11); consumo e producdo responsaveis (objetivo 12); acdo
contra a mudanca global do clima (objetivo 13). Sendo que o principal esforco esta em
erradicar a pobreza em todas as suas formas e dimensdes e alcancar a seguranca
alimentar, como prioridade para cessar com todas as formas de desnutricdo. Os ODS
almejam sua completude até 2030 (ONU, 2015).
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A promocao de SAN, que - por si sO - compreende a sustentabilidade em suas
varias dimensdes, somada aos ODS remetem a discussdes sobre reconexao entre
produgdo e consumo de alimentos, juntamente com o encurtamento da cadeia de
abastecimento de alimentos, onde entra a agricultura familiar que tem sido pauta das
politicas publicas brasileiras nos udltimos anos. Embora os investimentos ainda
estejam bem abaixo das necessidades, destacam-se acdes governamentais
importantes no caminho da consolidacao de direitos e da valorizacdo desta categoria
social (GOMES, 2014), bem como da promocdo de SAN, tais como: aquisicao de
alimentos provenientes da agricultura familiar, apoio a implantacdo e gestdo do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN); apoio a projetos de
Seguranca Alimentar e Nutricional para povos indigenas e povos e comunidades
tradicionais; implantacéo e qualificacdo de equipamentos e servi¢os publicos de apoio
a producéo, abastecimento e consumo de alimentos; entre outros.

Considerando, entdo, o emergente debate acerca de sistemas alimentares
sustentaveis, 0s quais estdo alinhados a promocédo de SAN, este trabalho buscou
verificar os investimentos do governo federal no Programa 2069 de Seguranca
Alimentar e Nutricional para todas as suas acfes nas areas agraria, ambiental e
assistencial.

A necessidade de analisar a SAN a partir dos investimentos do Governo
Federal através de um conjunto de ac6es que, em sinergia, buscam o alcancar a SAN,
€ importante para entender, principalmente, o que leva o Brasil voltar a apresentar
crescimento significativo de familias em situacéo de vulnerabilidade social e alimentar,
sendo que o pais saiu do mapa da fome da ONU em 2014. Desse modo compreender
em que medida o declinio dos indicadores sociais e ambientais estdo contribuindo
para que o Brasil volte ao mapa da fome e assim apresenta entraves para o alcance
dos ODS, especialmente esses que estdo relacionados com a alimentacdo e

sustentabilidade.

METODOS

O estudo teve como base uma pesquisa bibliografica e documental com a
captacdo e tratamento de dados secundarios. A pesquisa procedeu com execucdo da
combinacdo das abordagens qualitativas e quantitativas que serviram de sustento
para a producao do estudo sobre as acdes do Programa 2069 de Seguranca Alimentar

e Nutricional do Governo Federal integrando o Plano Plurianual 2012-2015. Diante
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disso, o método de analise foi o levantamento de dados sobre o repasse em reais (R$)
para as acdes que integram este programa no Brasil.

Os dados foram extraidos a partir da base de dados armazenados no Portal da
Transparéncia do Governo Federal com o objetivo de obter dados pertinentes ao
recurso destinado a execucdo das acdes entre os anos de 2012 a 2017. A escolha
desse periodo se deu em razdo da disponibilidade para consulta no Portal da
Transparéncia. A partir desse levantamento, os dados foram tabulados e analisados
em ambiente EXCEL® 2013 e organizados nas ac¢des executadas, anos e os valores
investidos. A tabela 1 abaixo descreve o total de recursos destinado pelo Governo
Federal para a execucao das acdes do Programa 2069 de Seguranca Alimentar e

Nutricional entre os anos de 2012 e 2017

RESULTADOS

A tabela 1 abaixo descreve o total de recursos destinado pelo Governo Federal
para a execucgao das acdes do Programa 2069 de Seguranca Alimentar e Nutricional
entre os anos de 2012 e 2017.
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Tabela 1: Total de recursos destinados pelo Governo Federal em ambito nacional ao Programa 2069 de SAN, 2012 a 2017.

ACAOD

2012 2013 2014 2015 2016 2017 TOTAL

Operacionalizagdo da aquisic8o de alimentos da agricultura familiar R% 3.587.719.96 RS 5.180.826,05 RS 19.195.81 RS - RS - RS - R% 8.787.741,82
Apoio a Agricultura Urbana R% 226.216,00 R% 32.669,00 RS - R$ - RS - RS - R% 258.885,00
Apoio a Implantagdo e Gestdo do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional - SISAN R$ 662.578.68 RS 4.348.856.62 RS 5.446.697,33 R§  8.329.535.01 RS  1.896.490,00 R$ 509.530.55 RS 21.193.688,19
Apoio a Projetos de Seguranca Alimentar e Nutricional para Povos
Indigenas e Povos e Comunidades Tradicionais RS 159.572,02 RS 1.050.401.36 RS 10.332.29 R$ - RS - R$ - R$ 1.220.305,67
Aquisicdo e Distribuicdo de Alimentos da Agricultura Familiar para
Promogo da Segquranga Alimentar & Nutricional R$ 418.553.636.58 R$ 356.569.816,51 R  418.549.999.48 R§ 437.755.431.48 RS 306.267.922,85 R$ 287.466.076.28 R§ 2.225.164.885.18
Educagéo Alimentar e Mutricional R$ 40.698.71 RS 679.893,95 RS 5.388.815,33 R§  3.041.686,29 RS - RS - R$ 9.151.094.28
Apoio a Estruturagio da Produgdo e Inclusfo Produtiva RE 105,00 RS - RS - R% - RS 58749052 11 RS B4T92771.79 R% 113.541.928,90
Distribuigdo de Alimentos a Grupos Populacionais Especificos R$ 1594285495 R% 67.195.76263 R3 54 6543248 24 R% 6237720870 R% 11.613.433.70 R$ 31.515.850,50 RE 233.188.358,72
Fomento a Producdo e a Estruturacdio Produtiva dos Povos Indigenas,
Povos e Comunidades Tradicionais e Agricultores Familiares R 19.280.500.00 RS 62.205.925.63 RS 217.519.470.74 RS 153.940.507.71 RS - RS - RS 452.946.404.08
Apoio Implantagdo & Qualificacdo de Equipamentos e Servicos Piblicos
de Apoio a Produco, Abastecimento e Consumo de Alimentos R$ 3.309.973,12 RS  4.686.664,14 RS 4.488.980,70 R§  9.596.435,14 RS 2.321.339,10 R$ 252.82148 R$ 24.656.213,68
Dessalinizagdo de Agua - Agua Doce - Plano Brasil sem Miséria R% §.836,76 R% 400.311,16 R% 110.377.20 R% 238.266,37 R% 130.117.07 R$ 706.416,03 R% 1.594 324 59
Enplantagao e Obras & Equipamentos para Oferla de Agua-Plano | pg 105 407 142,22 RS 379.082.507.39 RS 480.546.247.18 RS 177.100.366,85 RS 219.553.399,00 RS 71.271.468.03 RS 1.432.961.220,67
Aquisicdo de Alimentos da Agricultura Familiar - PAA R$ 34.884.099.08 R3S 2985523477 R3 32423074 48 R% 21.109.699.38 R3 4.935.701,56 R$ 5.078.875,95 RE 128.286.685,22
Operacionalizacdo da Aquisicdo, da Armazenagem e da Revenda de _ - -
Produtos da Agricultura Familiar - PAA RS 681.333.44 RS 349931 RS RS RS RS - RS 664.832.75
Implementagdo da Seguranga Alimentar e Nutricional na Satde R% - R% - R% 2.417.521.61 R% 1.462.911,65 R% - RS 9.840.260,04 R$ 13.740.693,20
Consolidacdo da Implantacdo do Sistema Macional de Seguranca - -
Alimentar e Nutricional - SISAN R$ R$ R$ - R% - R$  19.820.557.51 R$  5.349.671.36 R$ 26.170.228,87
Promogéo do Consumo de Alimentos Adequados e Saudaveis R% - RS - RS - RS - RS 1.730.572,83 R% 373.113.97 RS 2.103.656,80
Apoio a Tecnologias Sociais de Acesso a Agua para Consumo Humano - -
e Producfio de Alimentos na Zona Rural R$ R$ RS - R$ - RS 111.200,00 RS 1.600.139.89 R$ 1.711.339,89
Acessoa Agua para o Consumo Humano na Zona Rural R% - RS - RS - RS - RS - RE 224 160,73 RS 224 160,73

TOTAL R$ 602.745.266,52 RS 911.292.458 62 R$ 1.221.463.960.29 RE 864.972.048,58 RS 627.129.785,73 RS 468.983.158.60 R$ 4.696.586.678.24

Fonte: Portal da Transparéncia do Governo Federal, 2018. Adaptado pelos autores.
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DISCUSSAO

E valido o reconhecimento que grandes foram os avangos na busca por
sistemas alimentares que sejam baseados nos principios da sustentabilidade,
principalmente a nivel de politicas sociais que buscam unir Seguranca Alimentar
— Desenvolvimento Sustentavel — Fortalecimento da Agricultura Familiar. No
contexto rural brasileiro, indmeras politicas foram criadas nas ultimas décadas
com esse objetivo, contribuindo para os que se encontram em vulnerabilidade
alimentar e a erradicacdo da pobreza rural, dos que sempre estiveram as margens
do Estado brasileiro. A partir da percepgao socioeconémica ou em termos dos
indicadores de saude e nutricdo observa-se uma enorme melhora no caso do
Brasil (BELIK, 2012).

Na tabela 1 é possivel verificar o incentivo a estas politicas publicas
brasileiras, através da destinacdo de recursos a instrumentos de compras publicas
da agricultura familiar, com destaque para as compras institucionais de alimentos
e aquisicdo de sementes; fomento a producdo e estruturacdo de sistemas
produtivos para comunidades tradicionais; e, também, implantacao de tecnologias
sociais para garantir acesso a agua para consumo humano e para producao de
alimentos.

A andlise destas acdes dispostas na tabela 1 permite observar que a partir
do conjunto de a¢des propostas no Programa, seu objetivo € expandir a producao
de alimentos mais sustentaveis no campo, 0s quais permitam a conservacao dos
meios naturais necessarios para a reproducao dos agricultores e suas familias e
gue levem a mesa do brasileiro, alimentos mais frescos, naturais e saudaveis.

A partir das acOes voltadas ao abastecimento, alimentacéo e nutricao,
assisténcia comunitaria e recursos hidricos, a tendéncia € que os alimentos
produzidos possam ser acessados pela populacéo brasileira, principalmente por
aqueles que ainda se encontram em situacdo de inseguranca alimentar e
nutricional. Visto isso, € necessario que o direcionamento de recursos para a
realizacdo dessas acoes seja efetivo.

Na execucado dessas acdes entre os anos de 2012 e 2017, mais de R$ 4,5
bilhdes foram investidos. No entanto, a realidade ndo vislumbra bons resultados
guando se percebe, a partir da tabela 1, a desaceleragao dos recursos destinados

a execuc¢ao e manutencao dos programas. Alcancando mais de R$ 1,2 bilhdes de
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recursos investidos, em 2014, o ultimo ano analisado (2017) teve apenas
aproximadamente de R$ 4,69 milhdes destinado as agoes.

Para a manutencdo da SAN € necessario investimento e aprimoramento
constante dessas ag¢des. O fato do Brasil ter saido do mapa da fome da ONU, em
2014, se deve, justamente, a construcao e interacao existente entre as diversas
acOes gue tiveram altos investimentos no referido ano. A¢des como a aquisicao e
distribuicdo de alimentos da agricultura familiar e a implantacdo de obras e
equipamentos para oferta de 4gua tiveram altos investimentos financeiros, no
periodo analisado, resultando como elementos chaves para que os desafios do

abastecimento alimentar possam fomentar modelos produtivos mais sustentaveis.

CONCLUSAO

E possivel vislumbrar que a combinacéo de fatores, como a reducéo nos
investimentos publicos nas acdes do Programa de SAN e cortes em programas
como o Bolsa Familia, pode ser o resultado para o agravamento da situacdo de
pobreza, principalmente, das familias rurais. E necessario buscar saidas para que
ndo haja retrocesso nos arranjos ja estruturados para o alcance da SAN.

O ponto mais critico da descontinuidade de acfes na conjuntura para a
manutencao e avan¢os da SAN no Brasil, pode ser identificada principalmente a
partir de 2015, que, além da reducdo dos investimentos no programa como um
todo, suspendeu o repasse para apoio dos projetos de SAN para indigenas e
povos de comunidades tradicionais. Também no ano de 2016 foram excluidos os
investimentos para fomento a producdo e a estruturacdo produtiva para esse
mesmo grupo. Isso provocou desassisténcia a um grupo que ja tem poucos
direcionamentos de recursos federais, tornando assim consideravel o potencial de
voltar a situacdo de vulnerabilidade, que sdo os povos indigenas e de
comunidades tradicionais.

Assim, a grande importancia que essas acdes e politicas tiveram no
fortalecimento da SAN e no avanco da reducdo das familias em situacao de
inseguranca alimentar fica comprovada quando o Brasil consegue sair do mapa
da fome, no momento em que 0s investimentos chegaram ao ponto mais alto
nesses cinco anos analisados. E apés as reducgdes de investimento observa-se
as especulacdes sobre o aumento do numero de familias em inseguranca

alimentar, voltando a realidade brasileira vivida a 10 anos atras. Entdo, fica
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evidente que a existéncia dessas ag¢0es foi fundamental para a continuidade dos
avancos na promocéao de SAN no Brasil, passando a ser exemplo mundial através

das politicas que contribuiram para tal conquista.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, foi possivel observar um aumento crescente na
longevidade mundial (SILVEIRA, 2015). O Brasil, assim como outros paises da
Ameérica Latina, vem passando por um processo de envelhecimento acelerado e
intenso, neste sentido faz-se importante 0 conhecimento acerca do
comportamento desse grupo, com intuito de garantir aos idosos uma boa
qualidade de vida (MALTA, 2011).

A rapida transicdo demografica com continuo aumento na expectativa de
vida influenciou o aumento na propor¢do de idosos na populacdo brasileira.
Paralelo a isso, também vem ocorrendo a transicdo nutricional, onde o ritmo de
vida acelerado estd influenciando o consumo de alimentos industrializados que
podem levar ao excesso de peso e obesidade, que podem ser observados com
frequéncia nesta fase da vida (HEITOR, 2015).

O envelhecer com qualidade de vida esta relacionado a autoestima e ao
bem-estar pessoal e abrange uma série de aspectos, entre eles o estado de
saude, o estilo de vida, incluindo os cuidados com a alimentacéo e o equilibrio
nutricional (MALTA, 2011). Nesse sentido, a alimentacdo adequada e saudavel
deve proporcionar aos individuos, praticas alimentares apropriadas a sua cultura,
renda e necessidades biologicas, bem como ser sustentavel ao meio ambiente
(HEITOR, 2015).

A politica de Seguranca Alimentar e Nutricional coloca énfase nas multiplas

dimensdes da questdo alimentar, entre as quais sobressaem os aspectos culturais
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associados aos alimentos e alimentacdo. A religido também €& bastante influente
guando se trata de escolhas alimentares em determinados periodos do ano. Um
exemplo seria a quaresma, rito religioso catolico, que € marcado por varias
escolhas dietéticas, relativas aos alimentos proibidos e permitidos (CONTRERAS,
2011).

Neste contexto cultural, a necessidade espiritual se apresenta mais
agucada no idoso devido as caracteristicas de sua existéncia, ndo excluindo as
necessidades do ser humano em todas suas faces (SANTOS, 2014). A
desconsideracdo dos fatores culturais que interferem na alimentagdo, segundo
Contreras (2011), ja& fez fracassarem diferentes programas de educacéo
nutricional em todo o mundo. Planejar as refeicGes e utilizar ingredientes
saudaveis e que considerem esses fatores pode contribuir para a satisfacdo com
a alimentacao, principalmente para quem ja se encontra em idade avancada.

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC’S) surgem como
adjuvantes na promocdo da alimentacdo saudavel em idosos, de modo a
considerar as preferéncias alimentares do grupo. As PANC’s sdo a todas as
plantas que ndo sao consumidas, mas que poderiam ser utilizadas nas refeicoes.
Uma alimentacdo com diversidade e variedade de ingredientes traz todos os
nutrientes que o corpo precisa, € as PANC’s sdo uma alternativa para uma
alimentacao, saudavel e de qualidade. (RANIERE et al., 2017).

Visto a importancia do envelhecer com Seguranca Alimentar e Nutricional
e 0 contexto apresentado, o presente estudo tem como objetivo, relatar
experiéncia de promocédo a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) a grupo de
idosos de uma igreja catdlica por meio de PANC’s, de modo a contribuir com a

SAN no processo de envelhecimento.

METODOS

O presente estudo trata de um relato de experiéncia que descreve a
elaboracao de um trabalho de promocéo a seguranca alimentar e nutricional com
PANC’s que foi realizado por meio de um programa de atividades de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) (SOUZA, 2015). As atividades de EAN foram
realizadas com grupo de idosos catélicos que frequentam o Centro de Referéncia
em Assisténcia Social (CRAS) Joana Darc da Fonseca do municipio de Cuité,
estado da Paraiba.
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Foram incluidos no programa de atividades de EAN todos os idosos
catélicos que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que
estiveram presentes nos dias de realizacédo das atividades.

O trabalho aconteceu no primeiro trimestre de 2018 durante a Quaresma e
se dividiu em duas etapas: Na primeira etapa ocorreu apresentacao do trabalho
para a coordenacao do grupo de idosos, onde foi explanado o intuito e etapas da
efetuacao do estudo.

Ja4 na segunda etapa, foi realizada a intervencdo educativa com o
programa de atividades de EAN, em 4 encontros com duragdo de 30 minutos e
intervalos de 7 dias. As atividades foram desenvolvidas na mesma ordem e
aplicadas antes das reunides religiosas do grupo.

As tematicas abordadas nas atividades foram desenvolvidas com base na
politica de Seguranca Alimentar e Nutricional Lei n® 11.346/06.

Dentre os métodos de ensino aprendizagem utilizados, incluiram-se
didlogos-expositivos, oficinas culinarias, identificacdo de PANC’s e elaboragao de
material de consulta a partir dos encontros realizados junto ao grupo de idosos.
Deu-se prioridade a participacéo e interacéo dos idosos nos encontros de maneira
gue o processo educativo acontecesse de modo dinamico e horizontal.

As atividades praticas do programa de EAN foram desenvolvidas por
estudantes do curso de Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal de
Campina Grande, na disciplina nutricdo no ciclo de vida lll, que tem como objetivo
avaliar aspectos nutricionais relacionados a fase idosa. O trabalho contou com a
participacao das nutricionistas do CRAS e curso de Ciéncias Biologicas da mesma

instituicao.

RESULTADOS
Os recursos e materiais utilizados sofreram adaptacbes e adequacdes
conforme o nivel de instrucdo dos idosos que participaram do trabalho, como

descreve a Tabela 1.

Tabela 1 — Descricdo dos temas e técnicas utilizadas nas atividades de
intervencao nutricional ao grupo de idosos catdlicos, que frequentam o CRAS
Joana Darc da Fonseca do municipio de Cuité-PB, 2018.
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ATIVIDADE 1

Tema: Comer, rezar e viver bem: Por um envelhecer com Seguranca Alimentar
e Nutricional. O Tema abordou a importancia da alimentacdo saudavel no
processo de envelhecimento e que respeitasse 0 estilo de vida dos comensais
segundo a politica de SAN. Para isso foram utilizadas imagens de PANC’s para
ilustrar o potencial das mesmas como aliadas na alimentacdo saudavel e no
processo de envelhecimento. Foi realizada exposi¢cao introdutoria sobre o
assunto, seguida de dialogo e problematizacdo de questbes alimentares
pertinentes ao grupo.

ATIVIDADE 2

Tema: Comer, rezar e viver bem: Seguranca Alimentar e Nutricional com
valorizacdo cultural alimentar. Foi aplicada a oficina culindria com Amaranthus
viridis (Bredo), onde ap6s o termino da oficina, os estudantes de nutricao
destacaram as contribuicbes das PANC’s na valorizacdo da alimentacdo em
todos seus aspectos conforme a politica de SAN, sobretudo com o respeito ao
meio ambiente e o estilo de vida dos comensais.

ATIVIDADE 3

Tema: O cuidar para o envelhecer bem: Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, uma alternativa a ser pensada. Foi realizada oficina culinaria
com PANC’s, onde se buscou simplificar as receitas de modo a destacar o
potencial das PANC’s no processo de alto cuidado, bem como a valorizagéo de
ingredientes locais e de facil acesso.

ATIVIDADE 4

Caminhada ecolégica no horto florestal para identificacdo de PANC’s: Nesta
atividade objetivou-se proporcionar momento de lazer junto ao grupo, bem como
promover o contato com a natureza por meio de caminhada ecologica com
auxilio de um bidlogo para identificagdo de PANC's, instigando o grupo de
idosos a reflexdo e o espirito de preservacdo do meio ambiente e a valorizacao
de ingredientes locais.

ATIVIDADE 5

Culminancia de encerramento do ciclo de atividades e fixacdo de contetdos
abordados. Ocorreu socializacdo e partiiha de conhecimento no Jardins
Terapéuticos da Universidade Federal de Campina Grande, em que 0s
participantes puderam expor e relembrar o que foi abordado durante todos os
encontros, seguida de momento de comensalidade em que 0S mesmos
trouxeram preparagdes, inclusive de PANC'’s.

Fonte: elaborado pelos autores, 2018.

93



Os resultados da realizacdo dessas atividades se expressaram por meio
do entusiasmo e envolvimento dos participantes com 0s encontros, através de
duvidas, sugestdes e empoderamento dos conhecimentos que foram abordados,
fato este que ficou perceptivel nas falas dos mesmos, de modo que possibilitou
associar a experiéncia com o objetivo da metodologia, que foi promover a
seguranca alimentar e nutricional ao grupo de idosos com PANC'’s, de forma que
pudesse contribuir no processo de envelhecimento segundo a politica de SAN Lei
n°11.346/06.

No final da atividade expositiva os idosos puderam dar sua opinido sobre o
assunto, abrindo espaco para o guestionamento e autorreflexdo sobre suas
préprias praticas alimentares, de modo que problematizaram questdes
alimentares inerentes ao grupo e como as PANC’s poderiam auxiliar na resolucao
dessas questdes apresentadas. Os questionamentos que foram realizados pelos
idosos acerca de quais seriam os beneficios da PANC’s para o tratamento de
doencas crbnicas como a diabetes, puderam indicar nesse caso uma tendéncia
de aparecimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis ja conhecidas por este
publico que pertencem a um grupo de risco nutricional e aparecimento dessas
doencas.

A partir do envolvimento de todos que participaram nas atividades de EAN
foi possivel a producao de um livreto, o qual seu contetdo se constituiu de todos
0s assuntos abordados nas atividades de EAN, que incluiram as receitas das
oficinas culinarias e PANC’s identificadas na caminhada ecolégica. O livreto foi
elaborado junto ao grupo de idosos para que pudesse ser consultado
posteriormente.

As atividades de promoc¢do a seguranca alimentar e nutricional com
PANC’s que foram realizadas com o grupo de idosos se mostraram de
fundamental importancia tanto para os graduandos de nutricdo quanto aos
participantes, visto que foi possivel aos graduandos unir teoria a pratica, ao
mesmo passo que despertou nos idosos que participaram das atividades de EAN
a curiosidade, o espirito de autorreflexdo e cuidado com a alimentagéo e o meio
ambiente, fato este que também possibilitou a troca de saberes entre todos os
envolvidos.

Ao final das atividades do programa, aconteceu um momento de

socializacédo e partilha de conhecimentos no Jardins Terapéuticos da UFCG, onde
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0 grupo pode levantar sugestdes, opinides e relembrar os conteudos abordados,
encerrando com momento de comensalidade. Os mesmos se mostraram muito

satisfeitos e felizes com todos os conhecimentos aprendidos.

DISCUSSAO

A primeira atividade interventiva se iniciou com uma explanacdo com
imagens ilustrativas sobre as PANC’s e deu énfase as multiplas dimensdes da
alimentacao e sua importancia para o envelhecer com um estilo de vida saudavel,
conforme a politica de Segurancga Alimentar e Nutricional, Lei n°11.346/06, fato
gue permitiu a discusséo e autorreflexdo dos participantes quanto suas proprias
praticas alimentares. Em paralelo a outros estudos, Maluf apud Olinda (2004)
mostrou a importancia da valorizacdo da alimentacdo em suas multiplas
dimensbes e como esta € questao enfatizada no proprio conceito de seguranca
alimentar e nutricional. Contreras (2011) trouxe em outros estudos que a
desconsideracdo de todos os aspectos que envolvem a alimentacao ja fizeram
fracassarem diferentes programas de educacgéo alimentar.

Brasil (2006) também ressaltou a importancia de métodos educativos de
promocédo da saude na terceira idade e destacou a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa. Neste contexto da alimentacdo saudavel, Polesi et al. (2018)
mostraram em seu estudo que a utilizacéo e aproveitamento adequado de PANC’s
como fonte de alimento, p6de aumentar a diversidade alimentar, renda e
colaborou com a valorizagéo da alimentacéao.

Dando continuidade para a importancia da valorizacdo da alimentacao
saudavel conforme a politica de SAN e a realidade dos participantes, foram
realizadas oficinas culinarias com as PANC’s: Emilia fosbergii, Portulaca oleacea,
beldroega e Hibisco. Este fato possibilitou a valorizacdo e o resgate da PANC
Amaranthus viridis para a alimentacéo do grupo, planta que tinha sido consumida
pelos mesmos durante o periodo Quaresmal, mas que entrou em desuso por
algum motivo. Maluf apud Olinda (2004) em sua pesquisa também apontou a
valorizacdo cultural alimentar como aspecto essencial na politica de SAN.
Também vale ressaltar que ao decorrer das atividades de EAN foi evidenciado ao
grupo de idosos as propriedades nutricionais de cada PANC e sua contribuicao

no processo de envelhecimento.
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Malta (2011) indicou em seu trabalho que apesar do processo de
envelhecimento ser um acontecimento natural, pode levar ao aparecimento de
inimeras doencas que podem atrapalhar todo o processo de ingestéo, digestao,
absorcao e utilizacdo dos nutrientes ou aumentar a necessidade dos mesmos,
comprometendo ainda mais o estado de salde e as necessidades nutricionais.
Para Raniere et al. (2017) a utilizacdo de PANC’s torna a alimentagao
diversificada, variada e traz todos os nutrientes que o organismo precisa.

Dentre os nutrientes e propriedades das PANC’s mencionadas, Sobota
(2016) destacou o potencial de regulacéo do indice glicémico, pressao arterial e
propriedades antioxidantes, Neto e Cequeira (2017) colaboraram em estudo
guanto ao aspecto funcional da beldroega fonte de dmega 3 e fibra. Reniere et al
(2017) ainda em seu trabalho demonstrou como as PANC’s podem fortalecer a
alimentacdo do comensal em todos seus aspectos da vida e sua interagdo com o
meio ambiente (RANIERE et al., 2017)

Antes da finalizacdo do ciclo do programa de atividades educacionais foi
realizada uma caminhada ecoldgica ao horto florestal universitario, fator que
possibilitou a realizacdo de trabalho transdisciplinar com o curso de ciéncias
biolégicas da mesma instituicdo, em que um bidlogo participou no auxilio da
identificacdo de PANC’s junto aos participantes. Fator que contribuiu no sentido
de valorizacao de ingredientes locais e o0 respeito ao meio ambiente por parte dos
participantes. Boff (2009) em seu estudo mostrou que cuidar do corpo significa,
sobretudo cuidar da alimentacdo e de onde nos situamos dentro de um
determinado meio ecolégico, e que a alimentacdo deve contribuir para com um
estilo de vida sustentavel (BOFF, 2015). Assim como apontou Reniere et al.,
(2017), as PANC’s se mostraram nesse caso um bom caminho para uma
alimentacdo adequada, saudavel e com respeito a diversidade alimentar
(RANIERE ET ALL, 2017). E que conseguiu atender todos os critérios de uma
saudavel, em especial na terceira idade, como vigente na Lei n° 11.346/06.

CONCLUSAO
Diante do exposto, pode-se afirmar que a promocdo da alimentacdo
saudavel a idosos é fundamental, visto as proprias necessidades nutricionais

inerentes ao organismo nessa fase da vida. Além de nutrir o corpo, € importante
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também que seja levado em consideracdo o estilo de vida, crenga e os demais
fatores que perpassam a vida do individuo.

As PANC’s mostraram-se uma boa alternativa para o envelhecer saudavel,
com qualidade de vida e respeito ao meio ambiente. A execuc¢ao do programa de
EAN foi considerada produtiva no aumento do conhecimento sobre alimentagao e
nutricdo do grupo de idosos e de suas proprias praticas alimentares, pois se pode
inferir ao final das atividades que os participantes desenvolveram e estabeleceram
relacdes de cuidado com a saude e meio ambiente, as quais puderam ser
analisadas por meio do comportamento de interesse em expressar suas
experiéncias alimentares, além da interacdo e curiosidade por perguntas
pertinentes ao tema.

Para os graduandos de nutricdo, a experiéncia em ter participado do
trabalho contribuiu para a ampliacdo do conhecimento acerca da politica de SAN
e promocado da alimentacdo saudavel e sustentavel no processo de
envelhecimento. Além disso, permitiu aos mesmos que unissem a teoria a pratica,
colaborando com a formacgao pessoal, através da vivéncia e partilha de saberes
com o grupo de idosos.

Por fim, abre-se espaco para a realizacdo de novos estudos académicos
com grupos idosos associados ao consumo de PANC’s e agdes promotoras da

alimentacao saudavel.
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INTRODUCAO

A soberania alimentar se constroi a partir de sistemas alimentares, o qual
aborda todo o processo do alimento, da producdo até chegar ao consumidor,
destacando a necessidade de produzir alimentos de qualidade e que seja
ambientalmente sustentavel, ou seja, praticando a sustentabilidade integral,
dando autonomia aos agricultores para decidir qual sistema alimentar adotar,
respeitando os recursos naturais, bem como suas culturas (ACORD, 2018).

Para alcancar o desenvolvimento rural sustentavel, &€ necessério que tenha
mudancas sociais e politicas na busca pela igualdade, bem como nas relacdes de
género. A mulher, apesar de representar mais da metade dos pouco mais de 2,5
milhdes de produtores de alimentos no mundo, ou seja, sendo fundamentais no
processo agricola, da producdo ao consumo de alimentos, contribuindo ndo so
para a economia, mas também para a seguranca alimentar e nutricional da
sociedade, ainda tém seu trabalho invisivel ou pouco reconhecido, considerando-
0 uma ajuda (PIMBERT, 2009; NOBRE; MIGUEL; MORENO et al, 2018).

Nesse sentido, a agenda 2030 da Organizacdo das Nacgdes Unidas,
reconhecendo o papel da mulher e a sua importancia na agricultura familiar e
sustentabilidade, trouxe em seu texto 17 objetivos para o desenvolvimento
sustentavel, nos quais buscam concretizar os direitos humanos de todos e
alcancar a igualdade de género e autonomia das mulheres (ONU, 2015).

Portanto, esse trabalho tem por intuito mostrar a importancia que tem o

trabalho da mulher no campo para garantia da SAN e para o desenvolvimento
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rural sustentavel, a partir de uma pesquisa realizada na zona rural do municipio

de Jacand-RN.

METODOS

O estudo apresentou uma abordagem qualitativa e quantitativa, sendo esta
Ultima apenas para caracterizar a amostra. Foi desenvolvido no municipio de
Jacand-RN, em duas comunidades da zona rural. Ao realizar uma visita a
Secretaria de Agricultura a fim de apresentar a proposta da pesquisa, 0 secretario
e sua equipe informaram que h& no municipio uma cooperativa e sete
Associacdes Rurais, das quais cinco encontram-se ativas. Logo, escolheu-se a
Associacdo dos produtores rurais Linha dos Pereiras que é constituida pela
comunidade do Sitio Flores e a Associagéo dos produtores rurais Sao Domingos
gue compreende a comunidade do Sitio S&o Domingos, tendo em vista que essas
apresentavam o maior numero de mulheres agricultoras familiares participando
ativamente da Associacdo Rural. Apos a escolha das comunidades, foi-se a
campo para realizar a aplicagcdo do questionario semiestruturado, utilizado o
método Bola de Neve para a escolha das agricultoras. As entrevistas foram
realizadas em suas casas e a coleta dos dados se deu em quatro dias, sendo dois
para cada comunidade. A primeira entrevistada de cada comunidade foi indicada
pelo Secretéario de Agricultura, de acordo com o perfil necessério para a pesquisa,
descartando as que recebessem aposentadoria. Ao final de cada entrevista, elas
mesmas indicavam uma proxima agricultora, até que chegasse ao ponto de
saturacdo das falas ou ndo apresentasse o perfil necesséario. Obteve-se uma
amostra total de doze mulheres. Posterior a coleta dos dados, para analise, a fim
de alcancar os objetivos, seguiu-se as seguintes etapas: Transcri¢cao fidedigna
das gravacdes obtidas nas entrevistas; Leitura flutuante e exaustiva do material;
Estruturacdo em categorias de analise de respostas e analise descritiva das
categorias obtidas. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa e
aprovada sob CAAE n° 70403517.1.0000.5182. Todas as entrevistadas
assinaram previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e tiveram
sua identidade preservada, citadas por nomes de mulheres reconhecidas

historicamente.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os varios resultados encontrados na pesquisa, observou-se uma
profunda ligacdo dessas mulheres com a terra, na qual a maioria relatou que a
propriedade significava tudo para elas, se orgulhando e julgando seu trabalho no
campo importante, pois além de conseguir independéncia financeira, € a partir da
sua propriedade e do seu trabalho que obtém o alimento da familia — todas
afirmaram consumir os alimentos produzidos — contribuindo também para uma
alimentacao saudavel das pessoas da cidade — pois vendem o0s excedentes - uma
vez que a maioria relatou ndo fazer uso de agrotoxicos na producdo. Em ambas
as comunidades foram observadas uma diversidade de alimentos, ganhando
destaque o feijdo, maracuja, caju, macaxeira e acerola que é produzido por todas.

Em um estudo realizado em Roraima, p6de ser observado por outras
mulheres que encontram-se a frente de algumas associacfes de familias
beneficiarias do crédito fundiario fornecido pelo Programa Nacional de Crédito
Fundiario (PNCF), que também se mostram orgulhosas do seu trabalho, uma vez
gue, por meio dele viram suas vidas mudarem positivamente, gerando renda para
as mesmas e, reconhecem a importancia das suas produgdes para a sociedade,
gue por exemplo, a producédo de maracuja e café, sdo fornecidas para o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (BRASIL, 2017).

Logo, percebe-se uma preocupacéo das agricultoras entrevistadas com o
modo de producgéo, no intuito de consumir e vender alimentos de melhor
gualidade, bem como de preservar 0s recursos naturais. Sao elas as responsaveis
pela producdo do seu proprio alimento de forma saudavel, o que evidencia a
relevancia do papel que elas desempenham na seguranca e soberania alimentar.

Porque a gente produzindo o alimento da gente, a gente t4 sabendo o
que é que a gente t4 colocando ali. E comprando |4 fora vocé num sabe
nem o que é que fizeram com aqueles alimento (CARLOTA PEREIRA).
E muito importante né, porque estou ajudando a cultivar os alimentos
saudaveis (CELINA GUIMARAES).

Logo, faz-se necessario ouvir “as mulheres agricultoras, que historicamente
tém sido as responsaveis pela produgao voltada para subsisténcia” (SILIPRANDI,
2013).

A soberania alimentar é ndo s6 uma garantia de ter alimento para as

pessoas, mas € também uma forma de proteger a agricultura, na qual:
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E a via para erradicar a fome e a desnutricio e garantir a seguranga
alimentar duradoura e sustentavel para todos os povos. Entendemos por
soberania alimentar o direito dos povos a definir suas proprias politicas
e estratégias sustentaveis de producdo, distribuicdo e consumo de
alimentos que garantam o direito a alimentacéo para toda a populacgéo,
com base na pequena e média producado, respeitando suas proprias
culturas e diversidade dos modos campeiros, pesqueiros e indigenas de
producdo agropecuaria, de comercializacdo e gestdo dos espacos
rurais, nos quais a mulher desempenha um papel fundamental. (FORUM
MUNDIAL SOBRE SOBERANIA ALIMENTAR, 2001).

Ou seja, dar a autonomia, o livre arbitrio da agricultora (0) de escolher o
gue produzir, como produzir, participando da producdo como um todo, bem como
da comercializacdo dos seus produtos, respeitando seu modo de produzir e sua
cultura.

De acordo com Sales (2007), é fato, cada vez mais, a presenca da mulher
na producao agricola, plantando, cultivando e colhendo. Desde a década de 70,
gue a mulher vem conquistando espaco na sociedade, em diversas atividades
antes restritas ao homem, como por exemplo, o campo, participando “[...]
ativament