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D esde sua constituicio, a Rede Ideias na Mesa tem sido um ins-
trumento importante de compartilhamento, troca de experi-
éncias e também de apoio a formacao profissional. Sdo quatro anos
de aprendizado em como fazer “Educagdo Alimentar e Nutricio-
nal”, apresentado em diferentes maneiras, em diferentes setores e
cenarios. Todo este acimulo a seu dispor no nosso site!

Hoje temos 9.365 usuarios; 226 experiéncias intersetoriais cadas-
tradas; 39 boletins e informativos publicados; 3 cursos a distdncia
e 8 revistas publicadas. E, mais do que os resultados numeéricos, a
riqueza do Ideias na Mesa é a dinamicidade na interagdo entre diver-
sos atores e instituicoes envolvidos no tema da EAN em todo o pais,
e a capacidade de essa acdo abrir precedentes para redes em nivel
municipal, estadual, regional, de maior proximidade para o compar-
tilhamento e aprendizado de questdes especificas de cada realidade.

Patricia Chaves Gentil
Diretora da Secretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional
Ministério do Desenvolvimento Social e Agrdrio
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editorial

E stamos completando quatro anos de existéncial Para comemo-
rar a altura, lancamos este nimero especial da Revista Ideias
na Mesa com foco em uma das nossas principais missoes, que é a de
dar visibilidade as experiéncias em Educacdo Alimentar e Nutricio-
nal (EAN) que estao sendo realizadas por todo o pais, por diferentes
sujeitos nos mais diferentes lugares e setores.

Temos fomentado o debate sobre as diferentes dimensdes e
determinacoes da alimentacdo saudavel. Mostramos também o
quanto o compartilhamento de conhecimentos no campo da EAN é
fundamental para fortalecer e qualificar as praticas de alimentacéo
saudavel no pais, ajudando a transformar ambientes de inseguran-
ca alimentar em ambientes onde o Direito Humano a Alimentacéo
Adequada (DHAA) é respeitado e promovido.

Neste nimero, damos voz a nossos colaboradores e apresentamos
um pouco do que avancamos. Em nosso site tem muito mais, convi-
damos todas e todos a explorar este rico e dindmico acervo do Ideias
na Mesa. Participe, aprenda e ensine!

Equipe Ideias na Mesa
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o completar quatro anos de existéncia, a Rede

Virtual Ideias na Mesa esta presente no dia a dia
.de intimeros profissionais de satde, assisténcia social,
educadores e de pessoas que atuam com Educacio Ali-
mentar e Nutricional (EAN) pela melhoria da qualida-
de da alimentacao das pessoas. Mais de 50% dos usua-
rios que responderam a uma pesquisa realizada pela
rede em 2015 eram nutricionistas, vindo, a seguir, pes-
quisadores e professores (8,9)% e estudantes de gradua-
¢do da area de satide. Uma parceria do Observatorio de
Politicas de Seguranca Alimentar e Nutri¢do (Opsan/
UnB) com a Coordenacio Geral de Educacgdo Alimen-
tar e Nutricional (CGean/Sesan/MDSA) tem a missdo
de apoiar e difundir as acoes de Educagdo Alimentar
e Nutricional (EAN) no Brasil e, assim, vem ampliando
seu espaco. A principal missdo da Rede é dar visibili-
dade as diferentes experiéncias de Educagio Alimen-
tar e Nutricional (EAN) desenvolvidas no pais. Esse é
um espago criado para a ampliacdo dos horizontes de
compreensao sobre o que é a alimentacdo adequada e

saudavel, seus determinantes e dimensées. E também
espaco para registro e intercimbio de materiais, mé-
todos e resultados das diversas de praticas realizadas
no pais e que favorece a troca rapida desses conteiidos.
O Slow Food Brasil, um dos nossos parceiros no 1°
Encontro da Rede Ideias na Mesa, realizado em dezem-
bro de 2015, da voz a essa expansdo de horizontes. Para
Fulvio Iermano, representante do movimento, a Rede
é fundamental para quem quer comecar a trabalhar
com Educacdo Alimentar e Nutricional e precisa de
materiais e praticas para se inspirar. “Isso podemos ver
no precioso arquivo que o Ideias na Mesa disponibiliza
para seus usuarios” afirma. A base de funcionamento
da Rede Ideias na Mesa é o site www.ideiasnamesa.
com.br, que funciona como plataforma central de co-
municagao, cujo papel é coletar, produzir e armazenar
conhecimentos sobre EAN e temas relacionados. Ele é
composto por areas especificas que trabalham infor-
macoes e contetdos de maneira complementar. No
site, as experiéncias de EAN sdo acessadas em um icone
localizado no menu principal, e as publicagdes podem
ganhar destaque na coluna do Blog [Vocé no Ideias].
Larissa Loures Mendes, professora do Departa-
mento de Nutricio da Federal de Minas Gerais (UFMG)
vivencia a EAN diariamente em sala de aula. Na dis-
ciplina que ministra, Educacdo alimentar e nutricional
e promogdo da alimentagdo adequada e sauddvel: teoria
e pradtica, discute com os alunos aspectos de interven-
¢Oes educativas, buscando ampliar o propésito dessas

acoes. Ela vé na Rede Virtual Ideias na Mesa uma im-
portante fonte de estudo e atualizacdo, principalmente
quanto aos conteudos disponiveis no blog, na bibliote-
ca, nos videos e nos cursos oferecidos. “Utilizo varias
experiéncias disponiveis na Rede Ideias na Mesa para
contextualizar o contetido teérico e discutir metodo-
logias. Além disso, tento sempre divulgar na rede as
atividades realizadas pelos alunos e incentivo que eles
também facam isso com atividades desenvolvidas em
outras disciplinas”, afirma Larissa.

No campus de expansao da Universidade Federal de
Campina Grande, localizado em Cuité, municipio do
Paraiba, a professora de Educacdo Alimentar e Nutri-
cional (EAN) Vanille Pessoa Cardoso, utiliza os recursos
da Rede dentro e fora da sala de aula. Em seu espaco de
atuacao, ela busca estabelecer o didlogo da disciplina
com os diversos cenarios disponiveis na cidade. Ela
coordena acoes praticas da disciplina na feira livre da
cidade, nas escolas, nas unidades de satide da familia,
nos espacos da assisténcia social (Creas, Cras, PBF) e
em espacos publicos, como museus e pracas. “A rede
Ideias na Mesa esta presente na construcdo dessa for-
ma de trabalho com a EAN, pois foi nesse espago vir-
tual que encontrei algumas experiéncias importantes
sobre como realizar diversas a¢oes”, afirma. Dentre as
ferramentas que mais utiliza na pratica docente estdo
a Biblioteca do Ideias e a coluna do blog Comida na
Tela, nas quais obtém filmes, além dos referenciais teé-
ricos, livros e artigos que compartilha com seus alunos.

“Coordeno um projeto de extensdo chamado Cine-
Cidadania, no qual fazemos exibicio semanal de filmes
no museu da cidade, e depois realizamos uma roda de
conversas sobre o filme apresentado. As sugestoes da
coluna [Comida na tela], do blog do Ideias na Mesa séo
sempre Uteis para todo professor de EAN, assim como
os materiais da Biblioteca. Vanille acredita que a socia-
lizacdo do conhecimento de alimentacdo e nutricdo
ainda é muito desafiadora nos dias atuais, “dominados
pelo consumo de informacgdes rapidas e descartaveis”,
mas, reconhece em iniciativas como a rede virtual
Ideias na Mesa, “importante ferramenta para difuséo
de informacoes seguras e de qualidade”.

Na avaliacdo da professora, gracas ao esforco conjun-
to de profissionais que atuam com a EAN, tém sido con-
tabilizados importantes avancos no ambito das agoes em
escolas, unidades de satide e na presenca da EAN como
estratégia fundamental para promocao da alimentacéo
adequada e saudavel. “A insercdo da EAN nas politicas
publicas de alimentacdo e nutricdo foi fundamental
para a superacio de antigos obstaculos que limitavam
sua importancia como elemento fundamental para as
acoes de Seguranca Alimentar e Nutricional”, afirma.
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Experiéncias: retrato

da EAN no Brasil

Um dos objetivos centrais das acoes da
Rede Ideias na Mesa é ampliar o registro e
o intercdmbio de prdticas e experiéncias de
EAN no Brasil. No site Ideias na Mesa, elas
sdo cadastradas pelos proprios usudrios

e podem ser acessadas pelos sistemas de
busca geogrdfica ou categorizada; pelo tipo
de atividade (oficina, aplicativo, roda de
conversa, teatro ou visita de campo); por
drea (saude, educacdo ou trabalho) e local
(centro de referéncia em assisténcia social,
escola ou espaco publico). E também por

temdtica ou pelo perfil do publico envolvido,

que inclui idade ou se essas pessoas sao,
por exemplo, estudantes ou de uma
determinada comunidade. Aqui, damos voz
a algumas das dezenas de experiéncias em
prdtica no pais cujos protagonistas sdo os
usudrios da Rede Ideias na Mesa.
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Conheca este rico acervo
de experiéncias no portal
www.ideiasnamesa.unb.br

A Educacao Alimentar e Nutricional é

um campo de conhecimento e de prética
continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa a
promover a pratica autbnoma e voluntaria
de habitos alimentares saudaveis, no
contexto da realizacdo do Direito Humano
a Alimentacdo Adequada e da garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). A
pratica da EAN deve fazer uso de abordagens
e recursos educacionais problematizadores
e ativos que favorecam o dialogo junto

a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da
vida, etapas do sistema alimentar e as
interagoes e significados que compdem o
comportamento alimentar.

B

Em 4 anos de
Ideias na Mesa
ja contabilizamos
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. 226

% 4 0/- experiéncias
MY realizadas em
todo o territorio
nacional
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9.365

usudrios cadastrados
na nossa rede virtual

o
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edicoes da nossa
revista publicadas
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Fotos cedidas pelo projeto

Alunos de municipios de Harmonia (RS) aprendem sobre
as Plantas Alimenticias ndo Convencionais (Pancs)

Pancs levam diversidade a

alimentacao em escolas do
Rio Grande do Sul

D iversificar a alimentacdo das escolas e fazer que
os alunos conhecam novos sabores, odores, sensa-
¢Oes e imagens, enriquecendo a mente e o corpo. Movi-
dos por essa ideia, estudantes do projeto de Estagio em
Nutricdo e Desenvolvimento Humano da Universidade
do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos), Sdo Leopoldo (RS)
levaram as Plantas Alimenticias ndo Convencionais
(Panc) para a alimentacdo de trés escolas do munici-
pio de Harmonia, no Rio Grande do Sul. A experiéncia
de introducdo das Pancs na alimentacdo de escolares
foi realizado com alunos do 3° ano (2014) e do 4° ano
(2015), com idades entre 7 e 10 anos. Ao todo, 81 alunos
participaram da atividade.

Ao longo de um ano foram desenvolvidas sete
atividades, em trés escolas. Na primeira atividade,
foram apresentadas aos alunos diversas frutas e ver-
duras inteiras, posteriormente, um aluno por vez foi
vendado para experimentar cada uma e adivinhar
0 nome, enquanto os outros colegas pintavam dese-
nhos de frutas e verduras.

Também foram realizadas atividades que apre-
sentavam as Plantas Alimenticias nido Convencio-

nais. Assim, diversas dessas plantas foram mostra-
das aos alunos e oferecidas a eles para degustacao,
junto a um folder explicativo sobre Panc. Eles pude-
ram conhecer as seguintes Pancs: ora-pro-nobis, ma-
jor-gomes, dente-de-ledo, serralha, urtiga, azedinha,
tanchagem, fisalis, hibisco, capuchinha, caléndula,
amor-perfeito e rosas.

O passo seguinte foi visitar um produtor local no
Horto das Margaridas, em Harmonia (RS). Ali, a agri-
cultora, proprietaria do local, falou aos alunos sobre
chas e plantas, assim como mostrou a eles o local e
toda a plantacéo, incluindo a de Panc. No final da vi-
sita, os alunos receberam um lanche especial: pdo de
urtiga com geleia e cha de hibisco.

Outra etapa da experiéncia foi a realizacio de ofi-
cina de culinaria utilizando as Panc. Os alunos prepa-
raram pizza de ora-pro-nobis, azedinha e capuchinha
e suco de laranja, morango e ora-pro-nébis. Os alunos
também degustaram um bolo de laranja, fisalis e capu-
chinha. Depois dessa etapa, cada aluno recebeu as re-
ceitas das trés preparacoes. Os responsaveis pela expe-
riéncia fizeram testes de aceitabilidade até encontrar
receitas agradaveis as criancas e aos pais.

E a experiéncia néo ficou por ai!

Os alunos ajudaram a criar uma horta de Panc nas
escolas.

“Realizar essa experiéncia foi muito gratificante
para mim, pois percebi a alegria e a
curiosidade das criancas na descoberta

foram realizadas algumas atividades nas escolas para
que as criancas pudessem conhecer e manipular essas
plantas. Outro desafio foi a escassez de estudos brasi-
leiros sobre Panc e a falta de informa-
¢Oes nutricionais de algumas plantas.

de novos alimentos, as Plantas Alimen- ceeee O projeto mostrou que a introdu-
ticias ndo Convencionais (Panc), que na i - ¢80 das Pancs na alimentacao escolar
verdade sdo alimentos negligenciados A intr Od u gao é possivel, e isso permite diversificar

e que precisam ser resgatados. Fiquei
muito feliz com a boa aceitacdo das

das Pancs na

e enriquecer os cardapios escolares.
Preparacoes com Pancs sdo coloridas

preparaces com essas plantas nas alime ntagao e chamam a atencdo das criancas.
escolas, o que mostrou que a introdu- , Na fase escolar é fundamental exis-
¢do das Pancs na alimentacdo escolar escolar é tir variabilidade nos cardapios e a
é possivel e é de extrema importancia p ossivel conscientizacdo sobre essa variedade
para diversificar e enriquecer os carda- i deve ter origem nas escolas, criando-
pios escolares”, afirma Munique Hans, e per mite -se, assim, uma nova postura quanto
uma das integrantes do projeto. . . aos habitos alimentares saudaveis

“Por meio dessa experiéncia perce- divers ’fi car e ao aproveitamento de plantas ne-
bi que uma maneira de promover a Se- oS carda p ios gligenciadas, que podem contribuir
guranca Alimentar e Nutricional (SAN) para a promocao da sadde. E preciso
e garantir o Direito Humano a Alimen- esc Ola res promover a Seguranca Alimentar e
tacdo Adequada (DHAA) aos alunos é Nutricional (SAN) e garantir o Direi-
ofertando alimentos de qualidade e di- PPV to Humano a Alimentacdo Adequa-

versificados, como as Pancs”, completa.

O maior desafio encontrado foi a
falta de conhecimento das criancas e também dos pro-
fessores em relacdo as Pancs, mas para superar isso

da (DHAA) aos alunos. Oferecer ali-

mentacdo variada, de qualidade e em
quantidade suficiente com certeza é uma forma de
garantir esse direito.
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Foto cedida pelo projeto

A ideia de fazer um video para criancas sobre alimen-
tagdo saudavel comecou a tomar corpo em uma reu-
nido com um grupo de alunos do Curso de Graduacéo
em Histéria da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), em que buscavam um tema para elaborar o rotei-
ro de uma animacdo educativa. Uma das alunas sofreu
um mal-estar e foi encaminhada ao Hospital Universi-
tario, onde foi constatado que estava com hipoglicemia.
Apos retornar ao grupo, a aluna relatou que queria ema-
grecer e que no dia anterior nio havia se alimentado até
a noite, quando comeu uma caixa de sorvete. Cada um
dos alunos passou a falar sobre sua rotina alimentar. O
que relataram ndo correspondia a imagem da “antiga”
cozinha das casas de estudantes: uma pia atulhada de
panelas e loucas sujas. A pia da cozinha perdera o prota-
gonismo. Agora, a comida sai da geladeira para o micro-
-ondas, e muitas vezes é consumida em frente ao compu-
tador, na propria caixinha, que depois vai para a lixeira.

O grupo comecou a refletir sobre o quanto essa
pratica alimentar resultava em desmaterializacdo dos
espacos de preparo e consumo de alimentos. A consta-
tacdo levou o grupo a pensar em realizar um documen-
tario estruturado em trés momentos:

Alunos de Santa Catarina aprendem sobre
mudanca de habitos alimentares com o video

Video Super Plunf ensina
sobre alimentacao saudavel
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1. Primeiro momento: um modo de alimentagdo cujo
sistema tecnolégico é anterior a revolucdo industrial,
caracterizado pela extensdo do tempo dedicado a
obtencdo e ao preparo dos alimentos. Elementos como o
forno a lenha, a dgua de pogo, os equipamentos de barro
e madeira, e a alimentacdo proveniente da producado de
subsisténcia tipificam este modo de existéncia.
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2. Segundo momento: aquele em que o preparo passou

a contar com diversidade de utensilios e equipamentos

produzidos pela sociedade industrial (eletrodomésticos,
pldstico, enlatados etc.), reduzindo o tempo dedicado ao
preparo dos alimentos.
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3. Terceiro momento: corresponderia a alimentagdo
fast-food, que tende a desmaterializar os espacos
domésticos (e os utensilios) de producdo e de consumo
de alimentos e a tornar tanto o preparo quanto o
consumo quase instantdneos, minimizando a duragdo
da experiéncia alimentar.

Para expor as diferencas entre os trés momentos foi
criada uma trama ficcional que se inicia com um ga-
roto com cerca de onze anos que s6 come alimentos
ultraprocessados, preparados no micro-ondas, e que
vive em um apartamento no qual ndo existe cozinha
ou espago de refeicdo. O mobilidrio se resume ao mi-
cro-ondas, a prateleira com caixas de comida, a lixei-
ra e a mesa do computador, onde ele
faz as refeicoes. Do ponto de vista da

A partir de 2011, o projeto passou a contar com a par-
ticipacdo de estudantes de outras areas do conheci-
mento e com a contribuicdo de diversos profissionais
das artes audiovisuais. O Laboratério, vinculado ao
Departamento de Histéria do Centro de Filosofia e Ci-
éncias Humanas da UFSC, comecou a ser formado em
1994, e, a partir de 1996, passou a oferecer a disciplina
Oficinas de Video-Histo6ria aos alunos
da Graduacdo, que se tornaram um

trama ficcional, o desafio foi estabe- ¢ee e espago para experimentacdo de for-
lecer uma motivacio para o menino “ mas de abordar e de narrar a historia
sair de seu apartamento, passar pelo Buscamos por meio da matéria sonora e visual.

cenario alimentar da sociedade in- aiudd-los a A realizacdo do projeto Super Plunf
dustrial e, depois, chegar até um am- J] demonstra que é plenamente viavel a
biente pré-industrial. A solucdo que perceber que possibilidade de se constituir nas Uni-
criamos inseriu um elemento fanta- versidades polos de pesquisa, producdo
sioso e lidico na narrativa: o menino mesmo na e difusdo de audiovisuais educativos. E

é visitado por um coelho.
Na producéo do “Super Plunf” néo
ha didlogos nem fala de um narrador

cozinha do
sitio ha muita

desejavel que esta realizacdo contri-
bua para sensibilizar a administracdo
das universidades e o Ministério da

explicando os acontecimentos, assim, t [ o Educacdo quanto ao potencial de rea-
imagens e sons assumem O primeiro ecno Og 14, lizacdo existente nas IFES e a necessi-
plano. Um coelho interage, de modo mas sadao dade de criar mecanismo e programas
humanizado, com o personagem de incentivo ao desenvolvimento de
principal. Para melhor evidenciar as outros os audiovisuais educativos.

d1fertengas entre trets e,xlzerlen(;las ali- materiais e s N;? h; c%mo avaglar ci '1mpatctoddo
mentares, as caracteristicas dos am- - uper Plunfsobre a rotina alimentar das
bientes sdo estilizadas, exageradas. processos; sao criancas. Elas expressam uma bagagem
Observamos que as criangas tém mais rande de conhecimentos e orientacoes
P E ¢ °® outrosos gestos, ¢ e S
acilidade de compreender a narrativa sobre boa e ma alimentacdo. Imagi-

do Super Plunf do que os adultos. Nem
sempre os adultos percebem que o me-
nino esta buscando sons das praticas

outras relacoes
com o tempo

namos que a busca e as descobertas
do personagem deveriam convidar os
receptores (alunos do ensino funda-

alimentares para produzir uma com- ecoma mental) a refletir sobre as mudancas
posicdo. Observou-se que, em algumas " nos habitos alimentares, mas sem fa-
exibicdes, os alunos do Ensino Funda- natureza zer algo panfletario. Acreditamos que a
mental diferenciaram os ambientes compreensdo do conjunto diversificado
pelo grau de tecnologia: muita, pouca PP de fatores que condicionam as formas

ou nenhuma. Buscamos ajuda-los a

perceber que mesmo na cozinha do si-

tio ha muita tecnologia, mas sdo outros os materiais e
processos; sdo outros os gestos, outras relagoes com o
tempo e com a natureza.

A animacdo comegou a ser criada em 2010, a par-
tir do projeto do Laboratério de Pesquisa em Imagem
e Som (Lapis), por um grupo integrado por alunos,
técnicos e professores do Curso de Graduacdo em
Historia da Universidade Federal de Santa Catarina.

atuais de alimentacdo pode contribuir

para orientar as escolhas individuais,
no entanto entendemos que a animacédo é apenas um
desencadeador”, afirma Henrique Oliveira, integrante
da equipe de producao do video. Ele afirma que o ideal
é que sua exibicao fosse acompanhada de experiéncias
concretas, com praticas agroecologicas e experiéncias
culinarias. A imagem tem grande potencial para evo-
car o mundo sensorial e concreto, mas nio substitui o
aprendizado que resulta da experiéncia.
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Fotos cedidas pelo projeto

Universitdrios da Paraiba aprendem a contar histérias que
estimulam a alimentacdo adequada e sauddvel para criancas

ANOS
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A contacdo de histéria é um dos diversos instrumen-
tos da Educacdo Alimentar e Nutricional utilizado
para promocao da alimentacio saudavel e que traz a
literatura de forma ludica para vida e para o cotidia-
no das pessoas. Contar histéria pode
ser uma pratica educativa que torna
o individuo mais sensivel a escuta e
ao desenvolvimento das linguagens
orais e escritas. A experiéncia “Repas-
to Literario: promocao da alimentacéo
saudavel e contacdo de historias” foi
construida a partir do desafio de de-
senvolver histérias que estimulassem
a alimentacdo saudavel entre criancas.
Por tras desse desafio, esta o sonho de
trés professoras, Michelle Medeiros,
Vanille Pessoa e Poliana Palmeira,
da Universidade Federal de Campina
Grande (PB). A partir disso, elas con-
seguiram aprovar o projeto (PROEXT-2015): “Penso:
Cidadania, Alimentacdo e Acdo em um municipio de
pequeno porte do Semidrido Nordestino”, que foi de-
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“Reencantar
a alimentacado é
um dos sonhos
da Nutri¢do
hoje”
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Repasto literdrio:
contacdo de historias e
promocado da alimentacado
adequada e saudavel

senvolvido com alunos da universidade local. A ideia
era capacitar pessoas para executar um projeto que
atingisse o objetivo de desenvolver histérias que es-
timulassem a alimentacdo adequada e saudavel para
criangas. Assim, surgiu a parceria
coma atriz e contadora de historias,
Ana Carolina Marinho.

O universo que engloba a literatura
e sua relacdo com a alimentacao foi o
tema do curso proposto e ministrado
pela contadora de histéria no campus,
em setembro de 2015. O curso teve exce-
lente adesdo e contou com a participa-
¢ao de 20 alunos, que vieram, principal-
mente, do curso de Nutricdo. Durante
a semana, 0 grupo conversou sobre as
necessidades do campo da Nutricdo no
ambito da Promocdo da Alimentacdo
Adequada e Saudavel nas escolas e so-
bre as necessidades especificas do territorio. Para essa
discussao, o grupo usou atividades de expressdo corpo-
ral, pensando em histérias, cenarios e enredos. Elenca-
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“Tinhamos o desejo sincero de fazer
um livro com verdades némades,

um livro que nos fizesse dancar. Um
conhecimento construido ndo apenas
com a cabe¢a, mas com todo o corpo.
Neste momento nos encontramos com
nossos proprios limites, os limites de
uma formacao sedentdria e racionalista.
O contato com a arte, por meio da atriz
Ana Carolina Marinho e da narrativa
dos mitos, foi fundamental para que
pudéssemos tatear essa possibilidade
e, assim, construissemos um livro que
nos fizesse dancgar. Esperamos que
muitos possam sentir o mesmo”

Michelle Medeiros
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ram bibliografia adicional, sobretudo no ambito de nar-
rativas, para construir e adaptar as histérias.

O curso durou uma semana, mas as sementes plan-
tadas floresceram. Assim, varias historias foram cria-
das e adaptadas durante aquela semana e se transfor-
maram em um livro, com titulo homénino ao projeto
de extensdo. As histérias construidas foram divididas
em trés secoes: Se¢do I — A mitologia dos alimentos, Se¢do
IT-O caldeirdo da cultura e Se¢do I1I - A partilha e o sabor.

Foram resgatados mitos de formacao de alguns ali-
mentos, como o milho e a mandioca, bem como histé-
rias sobre praticas alimentares e sobre a importancia
de determinadas comidas para a cultura alimentar.
Buscaram-se, na cultura popular, na vivéncia individu-
al e nos livros historias, fatos que nos ajudassem nessa
construcdo, resgatamos e parodiamos musicas popu-
lares para deixar a narrativa mais lddica. Tudo isso foi
compartilhado no livro.

Por meio de cada histéria, o livro propée um mer-
gulho no universo da “contac¢do”, da infancia, do sonho
e dos desejos mais doces. Cada participante do grupo
que iniciou o projeto foi uma biblioteca, abrindo e
compartilhando parte do acervo pessoal. Historias
com cerne de formacdo alimentar de cada um foram

contadas. “Reencantar a alimentacdo é um dos sonhos
da Nutricdo hoje, de uma Nutricdo que entende que
comer é politica de vida”, afirma Michelle Medeiros.
Também foram compartilhadas melodias, sugestdes
de roteiro e, ainda, nas se¢oes denominadas Quem con-
ta um conto.., ideias sobre alimentacéo e educacio.

Como desafio na elaboracdo do projeto, Michelle
aponta a dificuldade de alocagdo de recurso. “Ainda
que tenhamos trabalhado com muito afinco, recebe-
mos o dinheiro com muito atraso por parte do MEC,
e a universidade ndo soube geri-lo de forma eficiente.
Assim, perdemos mais de 80% de nosso recurso, con-
quistado a duras penas”, afirma.

Para as coordenadoras e para os participantes do
projeto, ficou claro que o ato de ler histérias que tratam
da alimentacdo estimula a leitura como ato cultural e
social. A experiéncia aborda um tema que, na avalia-
¢ao das professoras, é transversal a formacdo humana
e que cria uma via de diadlogo pela qual se vislumbra
uma nova forma de fazer Nutricdo, ou simplesmente
de se falar sobre alimentos e suas nuances, matéria e
sonho. Uma poética dos alimentos deve atentar néo
apenas as matérias que alimentam o corpo, mas tam-
bém a alma”, afirmam.
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Fotos cedidas pelo projeto
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Grupo do “Abraco na Praga”, de Tupi Paulista (SP), recebe
orientagoes sobre informacées nutricionais dos rétulos

Aprendendo com os rotulos
para nao ser rotulado

A nutricionista Eliara Faustina de Souza, de Tupi Paulis-
ta, interior de Sdo Paulo, tinha um trabalho de conclu-
sdo de curso pela frente. Ela cursava a formac&o de nutri-
cionista da Rede-San, voltado para Educacdo Alimentar e
Nutricional e resolveu unir o util ao agradavel, elaborando
uma atividade que atendesse ao TCC e que possibilitasse
transmitir conhecimentos essenciais para pessoas, na
maioria idosos, sobre a importancia de estar atento aos
rotulos dos alimentos. “Essa atividade me mostrou o gran-
de potencial que a Educacdo Alimentar e Nutricional tem
para contribuir no bem-estar e nas escolhas alimentares
mais saudaveis da populacio. Além disso, fez despertar a
educadora em Satude que estava dentro de mim, apesar de
um tempo ja atuando no Nucleo de Apoio a Satde da Fa-
milia (Nasf) de meu municipio”, afirma.

O objetivo da acdo foi orientar e incentivar os frequen-
tadores da Praca do Idoso, que fazem parte do grupo “O
Abraco na Praca”, no Jardim Publico de Tupi Paulista, a
consultar e entender as informac6es nutricionais conti-
das nos rétulos dos alimentos antes de adquiri-los. Para
isso, foram realizadas rodas de conversa e exercicios sobre
o tema, verificando as dificuldades que esse publico en-
contrava com relacdo as informacoes dos nutrientes.

A maior parte dos integrantes do grupo era composta
de idosos do sexo feminino, totalizando cerca de 30 pessoas.
Desse total, 24 toparam participar das atividades propostas.

No primeiro dia, os participantes foram divididos em pe-
quenos grupos, em que foi feita explanacao sobre alguns
itens contidos na rotulagem de alimentos, como origem,
prazo de validade, lista de ingredientes, contetido liqui-
do, lote e tabela nutricional de acor-
do com as informacoes do Manual de
Orientacoes ao Consumidor da Anvisa.
O trabalho foi iniciado com uma di-
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vendo troca de ideias sobre os assuntos entre todos,
o que levou, também, a um aprendizado profissional
muito importante.

No final das atividades, foi entregue aos participan-
tes um folheto explicativo com as duvidas frequentes
dos consumidores e, como propostas de avaliacdo,
foram formuladas algumas questoes para conhecer a
opinido de cada pessoa sobre o que foi apresentado, ou
seja, se compreenderam as informagdes presentes nos
rotulos, sendo capazes de utiliza-las; além disso, os par-
ticipantes foram questionados sobre suas atitudes du-
rante a compra dos alimentos no supermercado antes
de as atividades serem desenvolvidas na praga. Como
base para as agoes, foi utilizado o Manual de Orienta-
¢oes aos Consumidores da Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitaria (Anvisa) para levar os participantes a
refletir sobre o contetido dos alimentos e seus benefi-
cios para a saiide e o bem-estar.

A ideia era que as idosas e adultas que frequen-
tam a Praca do Idoso no Jardim Municipal possam ter
atencdo especial a respeito das informacées contidas
nos rétulos dos alimentos, levando-as a fazer escolhas
saudaveis e seguras na compra dos alimentos. Das 24
pessoas que participaram da agdo, nove mencionaram
que, antes das atividades, ndo prestavam atencdo a ne-
nhuma informacao dos rétulos, entretanto, a maioria
relatou que o que lhes chamava mais a
atencdo durante a compra dos alimen-
tos era a data de validade e o preco dos
alimentos: A. B., de 85 anos, disse: “Nao

x . c
namica que levava os frequentadores a AP rendi e P assei prestava atencdo nas informacoes, o
se imaginar em um supermercadoea 7 observar tudo  due me chamava atencéo era o prego

refletir sobre suas préprias acoes na-

e o tempo de validade. Agora, ndo é

quele local. Apés essa atividade, houve dNtes de comprar, sé o preco e a validade que me inte-

o pedido para que, no encontro seguin-
te, cada um trouxesse a embalagem de
um alimento com o intuito de iniciar o
estudo da rotulagem de alimentos. Por
se tratar de uma praga, surgiram al-
guns contratempos durante a ativida-
de, como ventania e chuva, mas, nada
que desanimasse o trabalho.

Ja no segundo encontro foram realizadas explica-
¢bes mais aprofundadas sobre os itens presentes na Ta-
bela Nutricional, como porcéo, porcentagem de valo-
res diarios (% VD), valores diarios de referéncia de cada
nutriente para o consumo e também a quantidade do
alimento em gramas e em medida caseira. Para assimi-
lar melhor as explicagoes, compartilhar dificuldades e
alternativas, foram entregues exercicios. Além disso,
durante as atividades, e em outros momentos, foram
esclarecidas davidas quanto a essas informacoes, ha-

coisa que eu ndo
fazia antes”
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ressam, mas o valor e a qualidade do
alimento...”. Sobre o aprendizado apés
as atividades, 14 pessoas afirmaram
que passaram a observar informacoes
nas embalagens que antes nio obser-
vavam: M. E. L., de 51 anos, afirmou:
“Agora aprendi e passei a observar
tudo antes de comprar, coisa que eu no fazia antes de
estudar essas observagoes e as explicacoes da nutricio-
nista”. Os participantes relataram que as atividades fo-
ram de suma importancia para escolhas de alimentos
mais saudaveis. A acdo esta alinhada com o conjunto
de estratégias na saude direcionadas a Promocéo da
Alimentacido Adequada e Saudavel (Paas), abrange a
educacdo alimentar e nutricional somada as estraté-
gias de regulacdo de alimentos que envolvem rotula-
gem e informacdo, publicidade e melhoria do perfil
nutricional dos alimentos.
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Fotos cedidas pelo projeto
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Nutricao no Teia de Aranha

rientar a comunidade quanto & importancia de

uma alimentacdo saudavel e incentivar escolhas
alimentares mais adequadas por meio da transmissdo
de conhecimento. Esse é o objetivo do Projeto de Exten-
sdo “Teia de Aranha”, desenvolvido no Instituto Federal
do Piaui — Campus S&o Jodo do Piaui, que promoveu en-
contros para trabalhar o tema Nutricdo na Comunidade
Passagem Nova, zona rural de Sdo Jodo do Piaui, entre ja-
neiro e junho de 2014. O grupo que planejou a experién-
cia era multiprofissional, englobando areas de Enferma-
gem, Odontologia, Psicologia, Servico Social e Nutricio.
Eles investigaram os habitos alimentares das familias da
regido. Campos de Sao Jodo é uma comunidade que fi-
cou ilhada apds a construcio de uma barragem. O acesso
ao local é dificil, possivel apos 30 minutos de carro até a
margem, e mais uma hora de barco. O local ndo possui os
servicos de abastecimento de 4gua nem energia elétrica.

Alimentagdo Sauddvel — siga os dez passos, foi o
mote do trabalho, realizado com o publico. Utiliza-
ram-se figuras representativas da realidade alimen-
tar da comunidade e, a2 medida que elas eram expos-
tas, os participantes eram convidados a expressar
suas opinides sobre qual a relacdo da figura com a
alimentacdo deles.

A utilizacdo de uma linguagem simples estimulou
a participacdo ativa dos integrantes da roda, que tam-
bém responderam questionamentos sobre os pontos
abordados. A troca de saberes é um ponto importante
quando se trabalha com educacédo popular em satde.
O envolvimento da comunidade na agdo e os comen-
tarios das pessoas sobre o tema indicaram que hou-
ve ganho de conhecimento e sensibilizacio sobre a
importancia dos habitos alimentares saudaveis para
uma boa satde.

Os materiais utilizados para os encontros foram fi-
guras de alimentos e de habitos alimentares ligadas a
realidade da comunidade — como ilustragoes de arroz
e feijao, hortalicas e frutas regionais,
saleiros, alimentos ultraprocessados,
bebidas agucaradas — e agoes de pesso-
as ingerindo agua e fazendo caminha-
da. Cada figura estava relacionada aos
principios do “Guia Alimentar — como
ter uma alimentacao saudavel”.

Percebeu-se no trabalho o quanto a
comunidade admirou-se do fato de que
acombinacio arroz e feijdo, presente na
alimentacdo diaria do brasileiro, con-
tém nutrientes importantes para uma

Apos a
abordagem, foi
distribuido a
cada familia um
exemplar do Guia

“A cada conversa desenvolvida percebiamos
que embora as informacoes trocadas fossem
consideradas simples e até rotineiras para
profissionais de saude, as discussées foram
de fundamental importdncia para aquelas
pessoas. Valorizar a alimentacao regional
delas e ensinar novas formas de agir,
baseadas na realidade das familias, trouxe
dquelas pessoas a alegria de ter uma
melhora na qualidade de vida, apesar

das condicoes adversas. Os profissionais
envolvidos puderam perceber e sentir o
quanto a troca de saberes beneficia a todos”

Livia Nunes, integrante da equipe do
projeto Teia de Aranha

C e fontes de ferro de origem vegetal, além de evitar in-
gerir nas principais refeicoes alimentos que diminuem a
disponibilidade do ferro, como cafeina. Apés a aborda-
gem, foi distribuido a cada familia um
exemplar do Guia Alimentar para a Po-
pulagdo Brasileira, versao de bolso, con-
tendo mais informacGes sobre como ter
uma alimentacdo adequada.

A troca de saberes é um ponto im-
portante quando se trabalha com edu-
cacio popular em saide. O envolvi-
mento da comunidade na agdo e suas
expressoes sobre o assunto indicaram
que houve ganho de conhecimento e
sensibilizacdo sobre a importancia dos

boa satde. A anemia é uma deficiéncia Alimentar para  habitos alimentares saudaveis para
presente na comunidade e que tem en- a Po p ula g do uma boa satde. Entre os fatores que
tre os fatores causadores o baixo con- L contribuiram para que a acdo fosse
sumo de alimentos ricos em ferro, em Br as lle”‘ a bem-sucedida, destacam-se utilizacdo

especial as carnes, em virtude da dificul-
dade na conservacdo, visto que na co-
munidade nio ha energia elétrica. Com
isso em mente, explicou-se de maneira
didatica quais alimentos sdo indicados na prevencéo e
no combate & anemia, e apresentaram-se medidas prati-
cas, como a combinacao de alimentos ricos em vitamina

de linguagem simples, estimulacio da

participacio dos presentes, por meio

da reflexdo com as figuras e adapta-

¢do da tematica a realidade alimentar
da comunidade. As distancias e o clima muito quente
foram desafiadores, mas a receptividade da comunida-
de as agoes educativas compensou todo o esforco!

15



politicas publicas

Panorama da EAN nas
politicas publicas brasileiras

O espaco da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) na agenda das politicas
publicas brasileiras vem sendo ampliado a partir do conjunto de estratégias
criadas para promover a alimentacdo sauddvel, elemento essencial para a
realizac¢do do direito humano a alimentac¢do adequada. A EAN estd presente
nos objetivos do Plano Nacional de Sequranca Alimentar e Nutricional -
PlanSAN. o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas, como uma das metas do PlanSAN, veio apoiar e orientar a
prdtica no conjunto de iniciativas dos diversos setores.
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marco e seus desdobramentos refletem a valoriza-

¢do da EAN nas politicas ptblicas. A EAN esta pre-
sente nos planos nacionais I e Il de SAN, e nas Gltimas
duas edi¢des do Plano Plurianual (PPA). Algumas fren-
tes de acdo, alinhadas com o Plano de SAN e o PPA, me-
recem destaque: a articulagdo intersetorial e federativa
no dmbito do Sisan. Uma iniciativa importante foi a pu-
blicacdo do Pacto pela Alimentagao Saudavel (Decreto
n°. 8.553, de 3/11/2015), que traz em um dos seus eixos
o fomento das acoes de EAN nos servicos de satde,
educacio e assisténcia social; o apoio a formacao pro-
fissional, que envolve o desenvolvimento de processos
formativos, desenvolvimento de pesquisas, producéo
de material socioeducativo e intercambios.

A agenda de EAN ganhou espaco nos niveis fede-
ral e municipal. O MapaSAN 2015 trouxe informacoes
sobre a consolidagio dessa agenda na politica local.
As analises dos dados dos municipios acima de 200
mil habitantes mostram que ha uma organizacdo das
acoes de EAN enquanto acdo publica nos setores da
salde, educagao, assisténcia social e nos equipamen-
tos publicos de SAN. Do total de pessoas ouvidas, 92,3%
declararam realizar ac6es de EAN de maneira inter-
setorial e/ou multiprofissional. De maneira setoriza-
da, 89,2% referiram integra-las ao ambiente escolar;
80,2%, a atencdo basica nos servicos de satide e 78,4%,
a rede socioassistencial. Importante ressaltar que,
dos 99 municipios que relatam desenvolver acoes no
ambiente escolar, 87,9% deles afirmaram que estas se
caracterizaram como elemento pedagégico de ensino-

-aprendizagem para alimentacdo saudavel. Apesar dos
avancos no nivel local, sabemos que as agoes de EAN
precisam aumentar em nimero e qualidade, em uma
perspectiva mais participativa e ladica.

O enfrentamento das crescentes taxas de sobrepeso
que sdo consequéncia da ma alimentacdo é um desa-
fio atual que envolve nio somente questdes relaciona-
das ao consumo alimentar, mas também toda a cadeia
produtiva, incluindo produgéo, abastecimento e acesso
a alimentos saudaveis. Entende-se a importancia de
aliar-se estratégias para criacdo de um contexto favora-
vel a adocdo de habitos alimentares saudaveis, incluin-
do medidas de promocao e protecdo da Alimentacio
Saudavel, necessariamente com estratégias de educa-
¢ao alimentar e nutricional e medidas regulatérias.

Neste contexto, os desafios da EAN vao além do
fortalecimento da agenda publica de EAN, no senti-
do da valorizar as diferentes expressoes da cultura
alimentar, do fortalecimento de habitos regionais, da
reducdo do desperdicio de alimentos e as dimensdes
relacionadas a sustentabilidade. E necessario ampliar
e qualificar as estratégias de formacao de profissionais
que atuam em EAN, de forma que possam desenvolver
cada vez mais acoes de EAN contextualizadas, parti-
cipativas e problematizadoras, visando a resultados
eficazes e duradouros; e, também, a necessidade de for-
talecimento de iniciativas de pesquisa e extensdo em
EAN considerando o desenvolvimento de estratégias e
instrumentos, bem como o desenvolvimento de capaci-
dades e avaliacdo de resultados.
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O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar

e Nutricional para as Politicas Piblicas tem o
objetivo de promover um campo comum de reflexdo
e orientacdo da prdtica, no conjunto de iniciativas
de EAN que tenham origem, principalmente, na
acdo publica, e que contemple os diversos setores
vinculados ao processo de produgdo, distribuicao,
abastecimento e consumo de alimentos.
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@ MapaSAN

Realizado desde 2014, 0 MapaSAN é uma
pesquisa realizada pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Agrario sobre a
gestao da PNSAN e do Sisan, as acoes de SAN
e os equipamentos publicos de SAN em nivel
local de maneira a subsidiar o planejamento
de politicas puablicas locais.

PARCERIAS IMPULSIONAM EAN NO PAIS

O Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario
(MDSA) estabeleceu parcerias com instituicoes e uni-
versidades que podem ser consideradas bons exem-
plos. A Rede Virtual Ideias na Mesa, fruto de parceria
com o Observatdrio de Politicas de Seguranca Alimen-
tar e Nutricdo da Universidade de Brasilia (Opsan/
UnB) é uma rede virtual de experiéncias em Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) do Brasil, com o obje-
tivo de apoiar, difundir e estimular a pratica em todo
o pais. A grande contribuicdo é a democratizagio do
acesso a informacoes em EAN, favorecendo amplo
compartilhamento de experiéncias, noticias, eventos,
recursos didatico-pedagégicos, como livros, videos e
diversas publicacées relacionadas ao tema.

Desde sua constituicio, a Rede tem sido um ins-
trumento importante de apoio a formacéo profissio-
nal. Até o momento sio oferecidos na Rede trés cursos
a distancia de cerca de 30 horas. As interagoes com
os profissionais envolvidos com EAN na Rede tém si-
nalizado outros contetidos necessarios; um préximo
curso refere-se a contetidos de metodologias ativas.
Esse é um importante exemplo de empenho no for-
talecimento de espagos, presenciais e virtuais, para o
intercambio de informacdes, trocas de saberes e arti-
culacdo dos profissionais em redes locais, regionais,
nacionais; mas também no fortalecimento da relagao
com estados e municipios, estimulando-os a incor-
porar agoes de formacéo profissional em EAN a suas
politicas de promocao da SAN, bem como no desen-
volvimento de projetos conjuntos que possibilitem
a elaboracdo de materiais que referendem a pratica
profissional na acdo de SAN, articulando formacéo e
estimulo a a¢des de fomento.

Nessa linha, em parceria com a Fundacdo Oswal-
do Cruz (Fiocruz) o MDSA ofereceu um curso a dis-
tancia com o objetivo qualificar a oferta de servigos
publicos as familias atendidas pelo Programa Bolsa
Familia. Essa parceria favoreceu a formacio em EAN
de cerca de 1.080 profissionais da area de assisténcia
social, educacéo e satde, envolvidos com o Programa
Bolsa Familia.

Ao lado das Universidades Federal do Rio de
Janeiro (UFR]), UER] e UniRio, o MDSA também
criou o Movimento Comer pra Qué?, com o objetivo de
desenvolver estratégias educativas e de mobilizacao
para a promocao de praticas alimentares adequadas
entre o publico jovem. Estd sendo desenvolvido um
conjunto de estratégias educativas e de mobilizacao
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(videos curtos, website, spots de radio) para promogao
da alimentacdo saudavel e sustentavel dos jovens.
Outro importante trabalho estd sendo desenvolvido
com a Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop)
e Conselho Federal de Nutricdo (CFN) para o apoio
a atuacdo de profissionais e gestores em agendas
intersetoriais (educagdo alimentar e nutricional e
compra institucional). Nesse projeto, serdo formados
1.400 profissionais, por meio de 15 seminarios, bem
como serdo produzidos materiais educativos de apoio
a formacdo de EAN nas redes de satude, educacio e
assisténcias social. No campo do fomento a pesquisa,
foi estabelecido, ainda, um acordo com o Conselho
Nacional de Pesquisa Cientifico e Tecnolégico (CNPq)
voltado ao desenvolvimento de projetos de extensao
em EAN.Em 2012, foi publicado um edital em parceria
com o CNPq para apoio a projetos para a promogao
do desenvolvimento cientifico e tecnolégico e
inovacdo em Educacdo Alimentar e Nutricional.
A partir de 2014, 31 projetos com duracdo de 24
meses foram executados. Essa e outras iniciativas
criam referéncias para que, nas diversas unidades
federativas, tenha-se cada vez mais a incorporagao
da EAN nas agendas de Seguranca Alimentar e
Nutricional como direito humano, com um processo
de mobilizagdo crescente, que, sobretudo a partir
da juventude, ajude a sociedade brasileira a rever
e melhorar seus habitos alimentares e superar a
fragmentacdo entre o ato de comer e o de promover
desenvolvimento com sustentabilidade.

EAN E SAUDE

Com o intuito de contribuir para a organizacio de
acoes de Educacdo Alimentar e Nutricional no Siste-
ma Unico de Saide (SUS), o Ministério da Satde tem
proposto uma série de acoes e o desenvolvimento de
materiais técnicos e educativos, dentre os quais se
destaca o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasilei-
ra, de 2014. Este é reconhecido como um importante
indutor de politicas e programas, para além do setor
saude, e a necessidade de ampliar as agbes interse-
toriais para a promocao da alimentacio adequada e
saudavel, e a repercussio positiva nos determinan-
tes de satude e nutricdo. Sua publicagdo representa
um marco no processo de transformacao de praticas
e saberes no campo da promocio da alimentacio

adequada e saudavel. Sua abordagem reconhece que
a alimentacdo adequada e saudavel é indissociavel
de um sistema alimentar social e ambientalmente
sustentaveis.

Sem duvida, a abordagem inovadora do Guia Ali-
mentar permite a avaliacdo qualitativa da alimenta-
¢d0 e ndo quantitativa, com a apropriacdo do conte-
ido de orientacdo alimentar e nutricional para além
do profissional nutricionista, ampliando as possibi-
lidades de realizacio de agdes de educagao alimen-
tar e nutricional por outros profissionais das equi-
pes de satde, como médicos, enfermeiros e agentes
comunitarios de satude. O livro Alimentos Regionais
Brasileiros também foi editado para complementar
esse trabalho.

A partir deste cenario, reconheceu-se o potencial
das acoes coletivas para a promocao de habitos sau-
daveis de vida, num ambiente onde ainda ha carén-
cia de metodologias estruturadas para a organizacao
dessas acgbes. Assim, em 2014, foi estabelecida uma
parceria entre a Universidade Federal de Minas Ge-
rais (UFMG) e o Ministério da Satide para a constru-
¢do de metodologias de trabalho em grupo. O intuito
do trabalho foi a elaboracdo de material instrucio-
nal para subsidiar o planejamento e a condugao de
grupos relativos a promocdo da alimentacdo ade-
quada e saudavel por profissionais dos Nicleos de
Apoio a Satdde da Familia (Nasf), em conjunto com as
Equipes de Satde da Familia (ESF), no espago do Pro-
grama Academia da Satde. Dessa parceria surgiu o
Programa de Promocéo da Alimentacdo Adequada e
Saudavel (Paas), desenvolvido no &mbito da Atencao
Basica a Saude de Belo Horizonte e Nova Lima, mu-
nicipios de Minas Gerais, e a elaboracdo de trés ma-
teriais: Instrutivo — Metodologia de trabalho em grupos
para agoes de alimentagdo e nutri¢éo na atengdo bdsica;
Desmistificando Duvidas sobre Alimentagdo e Nutrigdo
— Material de Apoio para Profissionais de Saiide; e Na
cozinha com as frutas, legumes e verduras, além de um
conjunto de folders, todos em consonincia com as
novas diretrizes propostas pelo Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira.

Diante desses desafios, e buscando responder a
necessidade de acdes de educacdo alimentar e nu-
tricional para apoiar e incentivar o aleitamento ma-
terno e praticas alimentares saudaveis de criancas
menores de dois anos, o Ministério de Satde vem de-

senvolvendo a Estratégia Nacional para Promocao do
Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar
Saudavel no Sistema Unico de Satde (SUS) - Ama-
menta e Alimenta Brasil (Eaab). Essa é uma agdo que
incentiva a promocao do aleitamento materno e da
alimentacdo complementar saudavel para criancas
menores de dois anos na Atencao Basica. A Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil foi instituida pela Por-
taria MS n°® 1.920/2013 e tem como objetivos qualifi-
car as acoes de promocao, de protecdo e de apoio ao
aleitamento materno e a alimentacdo complementar
saudavel para criancas menores de dois anos de ida-
de e aprimorar as competéncias e habilidades dos
profissionais de satide para a promocio, protecio e
apoio ao aleitamento materno e a alimentagdo com-
plementar como atividade de rotina das Unidades
Basicas de Saude (UBS).

Destaca-se também o processo de inducio e re-
conhecimento das diversas experiéncias estaduais e
municipais de EAN por meio de estratégias que deem
visibilidade e valorizem o que ja tem acontecido nos
territorios. Entre os exemplos de iniciativas dessa na-
tureza estd o video colaborativo com acoes de promo-
¢ao da alimentacdo adequada e saudavel na atencdo
basica apresentado no Congresso do Conasems de
2015; na realizacdo da IV Mostra de Experiéncias de
Alimentacdo e Nutricdo no SUS, no Conbran 2016; e
o estimulo ao compartilhamento de experiéncias por
meio da plataforma virtual Comunidade de Praticas do
SUS e RedeNutri, entre outros.

Entre os desafios do setor Satde para a amplia-
¢do das acoes de EAN estdo a necessidade de ampliar
a implementacao e divulgacdo de processos de for-
macdo profissional e educacdo permanente, bem
como dos materiais de apoio & EAN, como o Guia
Alimentar, Alimentos Regionais, Cadernos de Aten-
¢80 Basica; estruturar um cuidado na atengao basica
que seja por meio de uma atuacdo multiprofissio-
nal, envolvendo os diferentes profissionais da Rede
na valorizacio do tema da alimentacdo e nutricio,
troca de saberes, construcdo coletiva de processos
de educagéo e de formacdo. Para alcance de praticas
efetivas, faz-se necessaria uma atuacdo da equipe
multiprofissional que valorize rela¢ées interdiscipli-
nares capazes de responder aos multiplos determi-
nantes da satde e de evitar processos fragmentados
e descontinuos.

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPU Tr'
BRASILEIRA

22 Edicao

Brasilia — DF
2014
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O Guia Alimentar para a populacao brasileira

estimula o ato de cozinhar alimentos e criar preparacoes
culindrias variadas e agraddveis ao paladar, visando a
protecdo e a promogdo de satde e bem-estar, por meio
do resgate e da valorizacdo das habilidades culindrias

e da cultura alimentar.

L R 2K 2B 2R 2K 2R 25 2% 2% 2R 2R 2% 2R 2R 2% N 2

L R 2K 2B 2R 2K 2R 25 2% 2% 2R 2R 2% 2R 2R 2% N 2

O projeto Comer pra Qué? desenvolve estratégias a serem
repercutidas nas midias socais para estimular e favorecer
escolhas alimentares adequadas, abordando o momento de
vida dos jovens, com suas linguagens, rotinas e interesses.
Resultados preliminares das oficinas de trabalho indicam
potencialidades e desafios quanto ao tema.

L R 2K 2B 2R 2K 2R 25 2% 2% 2R 2R 2% 2R 2R 2% N 2

19



politicas publicas

20

Foto cedida pelo projeto

Livros com mensagem sobre alimentacdo sauddvel. '
Monitoramento do PNAE em Urutai (GO)

EAN NO AMBIENTE ESCOLAR

A introducdo de mensagens sobre alimentacio sau-
davel nos livros didaticos foi uma importante acdo
realizada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento
da Educacéo, por meio do Programa Nacional do Livro
Didatico (PNLD), para incentivar a Alimentacdo Sau-
davel no ambiente escolar. Mais de 63.507 livros foram
distribuidos em 2016 para as séries iniciais do Ensino
Fundamental (1° ao 5° ano). Em 2017, a acdo esta previs-
ta para ser implantada nos anos finais do Ensino Fun-
damental (6° ao 9° anos), com a ampliacdo progressiva
para o Ensino Médio e os demais segmentos. Paralela-
mente a esta acdo, estdo sendo enviados informativos
regulares para todos os diretores das escolas contendo
propostas de atividade para subsidiar os professores
nas acoes de EAN, utilizando a capa do livro didatico
como instrumento pedagégico.

No edital do PNLD para 2018, que prevé a selecdo
de obras didaticas para todos os componentes curricu-
lares, também foi incorporada ao texto (no Anexo III
dos Principios e Critérios de Selegio) a recomendacio
de que os contetidos das obras contemplem elementos
que favorecam a discussdo do tema da alimentacio

saudavel, no contexto do Direito Humano a Alimenta-
¢do Saudavel e da Seguranca Alimentar e Nutricional.

Estdo também em processo de elaboracio, para exe-
cucdo no inicio do ano de 2017, atividades de promocao
da alimentacdo saudavel e de ages de EAN voltadas es-
pecificamente para a Educacéo Infantil e para o Ensino
Médio. A ideia é atingir todas as etapas da educacao ba-
sica com alguma acdo de EAN, envolvendo também, de
forma direta ou indireta, a comunidade escolar.

Outro avanco importante é a agenda da EAN estar
contemplada em todas as capacitacoes realizadas pelo
FNDE e pelos parceiros, visando a sensibilizacdo, a
apropriacdo dos participantes sobre o tema e a troca de
experiéncias. Na mesma linha, na Bienal do Livro 2016
(setembro/2016), foi incluido um estande do FNDE em
formato de Creche do Proinfancia, no qual foi distribu-
ido 0 “Selo de qualidade na educacéo e na alimentacdo”
para os estudantes que visitarem o espaco, além de um
folder com a imagem da capa dos livros didaticos, con-
tendo informacGes sobre a alimentaco saudavel.

Um dos grandes desafios relacionados a EAN
tem sido a necessidade de incorporar suas acoes na

Livros diddticos com os dez passos da alimentacdo
sauddvel na quarta capa. Santo Amaro (BA)

dinidmica curricular da escola. Nesse sentido, é fun-
damental incluir essas acdes no Projeto Politico-Pe-
dagbgico (PPP) das escolas, respeitando a realidade
local e buscando a participacao efetiva da comunida-
de escolar no processo de elaboracao. Outro desafio é
a articulacio das acoes EAN nas entidades executo-
ras, com acoes mais estruturantes e estratégicas, nas
quais haja a sensibilizacdo dos gestores sobre o tema
e os sujeitos envolvidos tenham acesso a processos de
educacdo permanente.

Uma saida é o investimento na formacio continua-
da de atores, tanto presencial como pela Educacio a Dis-
tancia (EaD), assim como a elaboracio e a divulgacdo de
material didatico e pedagdgico para instrumentaliza-los.
A boa noticia é que a Rede Brasileira de Alimentacéo e
Nutricao do Escolar (Rebrae), um instrumento de apoio
as pessoas interessadas e envolvidas com a alimentacéo
escolar, sera reativada em breve, disponibilizando infor-
macoes sobre as acoes de EAN e de Seguranca Alimen-
tar e Nutricional desenvolvidas em escolas publicas bra-
sileiras. Dessa forma, pretende-se discutir, monitorar e
divulgar as acbes de EAN no ambiente escolar.

Uma outra estratégia tem sido a realizacio de for-
macgoes continuadas para os atores envolvidos com
o PNAE, entre eles os nutricionistas, conselheiros de
alimentacdo, gestores e os manipuladores de alimen-
tos (merendeiros). Para isso, o FNDE esta elaborando
um curso especifico de EaD sobre EAN para todos os
atores, a ser realizado em breve. Ainda em fase de ela-
boracdo, temos a previsdo de acoes de EAN mais abran-
gentes e de larga escala no que se refere a capacitacio
de professores, diretores e coordenadores pedagdgicos.

Um bom exemplo a ser replicado é a inclusdo de
acoes de EAN nos PPPs e o comprometimento dos ges-
tores locais na implementacdo e na execucdo dessas
acgoes. Alguns municipios e estados incluiram ac¢des de
promocao da satide em seus curriculos e trabalham de
forma interdisciplinar, por meio de projetos envolven-
do a comunidade escolar. O cultivo de hortas escolares
pedagbgicas pode envolver varios profissionais, mo-
bilizando também a escola e a comunidade, de forma
a contribuir para aperfeicoar o processo educacional
dos alunos, promovendo a educacdo alimentar e nutri-
cional de forma transdisciplinar e multiprofissional.
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Avaliacdo em Promocdo da Saude:
em tempos de austeridade, mais
do que nunca necessdria!

Por Dais Gongalves Rocha, docente do departamento de Saude Coletiva da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia — UnB e integrante do GT de Promocdo da Satde e Desenvolvimento Sustentdvel da Abrasco

0 ano em que celebramos os 30 anos da realizagao

da nossa 8* Conferéncia Nacional de Satude e do
lancamento da Carta de Ottawa, as quais constituem
acontecimentos fundamentais para a instituciona-
lizacdo da Promocdo da Satde no Brasil e no mundo
(MALTA et al. 2016; ROCHA et al. 2014;
SILVA e BAPTISTA 2014; BUSS e CAR-
VALHO 2009), é importante reconhe-
cer as realiza¢bes do passado, fazer um
balanco dos desafios e oportunidades

L 2R 2R 2 R 2

“"Em tempos de

bém, na literatura nacional e internacional predomi-
nam dois grandes blocos de entendimento sobre a pro-
mocao da satude: 1) atividades dirigidas a mudanca dos
comportamentos dos individuos, focalizando estilos de
vida e 2) estratégias que atuam sobre os determinantes
(causa das causas) que impactam sobre
a qualidade de vida. Consequentemen-
te, os principios e intencionalidades
dessas praticas serdo bem distintos, e
os desenhos de suas avaliagdes tam-

atuais para a produgao de ev1def1$:1as com p lexidade b?ril. Recophecendo esta dlsqua 'de
da efetividade desta 4rea nas politicas visdes na area, o processo avaliativo
publicas e no cotidiano dos nossos ser- temos qu e necessariamente precisa explicitar em
vicos. Para tal, perguntamos: como an- seu desenho as 6ticas, valores e princi-
dam nossas capacidades de monitorar abandonar a ios que orientam as acdes e/ou pro-
p : pios q ces e/ou p

semtare mlirpolian s exclusividade s SAAAL stk AERAN
Promocao da Satde? d oS mod e[o S de pressuposto de que a teoria que funda-

Mesmo apés 10 anos de implemen- . . menta essas agoes define o enfoque e
tacdo da Politica Nacional de Promo- linearidade os atributos a se buscar como evidén-
o faSnide NP B MAITA 0 le [Ggicas g PASON, 200, s s sl
politicas nacionais que concretizam monocausais" Em nossa experiéncia profissional
seus principios, como as Politicas Na- e militdncia da Promocdo da Saide,
cionais de Alimentacio e Nutricdo e PP nacional e internacionalmente, te-

de Seguranca Alimentar e Nutricional

(SAN) a partir do Sistema Unico de

Satde (SUS) e do Sistema Nacional de SAN (Sisan) (RE-
CINE e VASCONCELQOS, 2011), respectivamente, um dos
grandes desafios ainda diz respeito a dimenséao concei-
tual: seja sobre a defini¢do operacional da Promogdo da
Satude ou a forma como esta é implementada, seja so-
bre a frequente dificuldade de distinguir monitoramento,
sistematizagdo e avaliagdo.

Quanto ao entendimento sobre Promocéo da Sau-
de, a maioria dos estudos destaca a dificuldade dos
trabalhadores e gestores expressarem uma distincdo
clara entre as a¢oes de prevencao e de promocao. Tam-

mos defendido a visdo ampliada desta.

Destacamos a influéncia do contexto
sociopolitico no qual a intervencdo foi implementa-
da: ofs) interesse(s) dos envolvidos na concretizacio
desta, incluindo os das populacdes; estrutura disponi-
bilizada; interacoes entre os diferentes componentes,
ingredientes da intervencio e segmentos; usos das
informagdes produzidas durante o desenvolvimen-
to e os usos dos resultados da avaliacdo. Defendemos
esta posicao, também, quando convidada a contribuir
com desenhos avaliativos de programas enderecados
a individuos e coletividades “adotarem” estilos de vida
saudaveis”. Este posicionamento decorre do reconhe-

cimento das limitac6es dos “modelos l6gicos” focados
exclusivamente nos resultados “prescritos”.

Desde 1992 a Carta de Bogota reconheceu que o de-
safio da promocao da satide na América Latina consis-
te em “conciliar os interesses econémicos com os pro-
positos sociais de bem-estar para todos, assim como
trabalhar pela solidariedade e equidade social, como
condicoes indispensaveis para a saide e o desenvol-
vimento”. Com esta compreensao, enfatizamos a im-
portancia de superar o modelo biomédico focado em
individuos e se aproximar cada vez mais de um modelo
socioestrutural. Em tempos de complexidade temos de
abandonar a exclusividade dos modelos de linearidade
ou de l6gicas monocausais.

Decorrente do fato de ainda nio termos a insti-
tucionalizacdo da avaliacdo nas nossas instituicoes
nem uma “sélida cultura avaliativa no Brasil” (MAGA-
LHAES, 2016, p. 1.769), a0 mesmo tempo que advogamos
desenhos avaliativos que
triangulam  metodolo-

L K R R 2 2 . A
gias e evidéncias quan-
titativas e qualitativas,
“Precisamos concomitantemente,
. trilhamos a construgao
avancar mais, de capacidades avaliati-
. vas investindo, ainda, na
eSPeC’almente distingdo dos alcances do

no investimento monitoramento e da sis-

tematizagdo em relagdo a

da pu bliciza gd O, avaliagdo. O registro das
. acoes e a sistematizagao
J unto aos destas constituem eta-
se rvigo S da pas prévias e necessarias
saude e dos

para a realizacdo da ava-
liagdo. A sistematizagao

m  visa a compreender e

outros setores interpretar a experién-
cia, debrucando-se sobre

PO a captura e a ordenacgio

dos registros e a visdo

dos envolvidos com
foco nos sentidos, facilitadores e limitantes e possiveis
mudancas, inclusive construcio de capacidades, con-
forme ilustradas no quadro abaixo. Ja a avaliacio vai
buscar valorar e/ou julgar o realizado. Fara perguntas
sobre o que e o quanto mudou.

Um dificultador comum a essas trés atividades
tem sido o baixo registro das ages de Promocgao da
Satde. Exemplificando: no &mbito do SUS predomina
uma avaliac@o centrada em procedimentos da clinica.
Medina et al. (2014) ratificam esta situacdo ao eviden-

ciar que 96% das equipes que participaram no Pmagq
referiram realizar acoes na area e somente 16% destas
comprovaram com algum registro. Até o Distrito Fede-
ral, que construiu uma ficha de registro das agoes de
promocao e de educagio em satde em 2012, a qual foi
adotada no eSUS (Sistema de Informacao da Atencéo
Basica) do Ministério da Satide, teve uma experiéncia
de documentacio e/ou registro menor que a média
brasileira (10,7%). As avaliacoes no ambito dos servicos
e politicas ainda requerem muita instrumentalizacio e
apoio das instituicoes de ensino e pesquisa.

Nos tltimos dez anos, constatamos avangos na pro-
ducdo do conhecimento da area a partir da construcéo
de alguns consensos e do desenvolvimento de estudos
multicéntricos nacionais e internacionais (MAGA-
LHAES, 2016) oriundos de iniciativas como: realizacdo
de trés edicoes do Seminario Brasileiro de Efetividade
de Promocéo da Satde nos anos de 2005, 2008 e 2011
(PEREIRA LIMA, 2016); incipiéncia do investimento, a
partir da coordenacdo da PNPS do Ministério da Sau-
de, na oferta de cursos presencias e a distincia para a
avaliacdo das acoes da area de atividade fisica e prati-
cas corporais e financiamento de pesquisas avaliativas
mediante a publicacio de editais.

Em maio de 2016, por ocasido da 22°* conferéncia
Mundial de Promocao da Satdde da Unido Internacio-
nal de Promoc&o e Educacio em Saude, em Curitiba,
pudemos olhar comparativamente a situacdo da ava-
liacdo das nossas praticas e politicas brasileiras, em
relacdo a aproximadamente 72 paises participantes.
Caminhamos, sim. Mas precisamos avangar mais, es-
pecialmente no investimento da publicizacdo, junto
aos servicos da satude e dos outros setores, da metodo-
logia e dos resultados das avaliacoes. Requer investir
em desenhos avaliativos participativos em coconstru-
¢ao com as populagdes e na tradugdo dos conhecimen-
tos (SHEA, 2011) e aprendizagens (FRANCO DE SA e
MOYSES, 2009). Também, destinar recursos especifi-
cos para o monitoramento e avaliacdo desde a formu-
lagdo dos programas e politicas.

Finalmente, precisamos mobilizar-nos e desenvol-
ver uma visdo de como a satide e a equidade vao con-
tribuir para a humanidade mais do que a austeridade
fiscal e como, na condicdo de promotores da saide, po-
deremos produzir evidéncias disto em defesa da vida e
dos direitos.
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Consulte na biblioteca da rede virtual Ideias na Mesa as
referéncias do artigo: www.ideiasnamesa.unb.br/biblioteca.



Manual de Metodologias Participativas:
um resumo de metodologias participativas que foi
produzido a partir da investigacdo da acdo participativa e
dos enfoques e técnicas mais utilizados nos ultimos anos.

Mission: Explore Food: Mission Explore é um projeto
inovador que ajuda as pessoas a explorar e ver o mundo
de novas maneiras. “Mission: Explore Food” é o livro mais
recente de uma série de livros e sites premiados. O livro
estd disponivel para a compra mas apenas em inglés.

Livros de Educacao Alimentar e Nutricional para
ensino médio e fundamental: material para ser utilizado
em atividades de EAN com alunos do ensino médio e
fundamental. Sao 3 livros, cada um tem foco em um

membro da comunidade escolar. A merendeira ganha
centralidade, visto que os volumes sdo narrados por
alguma cozinheira jd conhecida pela literatura.

Instrutivo — Metodologia de trabalho em grupos para
acoes de alimentacdo e nutricao na Atencao Bdsica:
material desenvolvido com o objetivo de apoiar o
planejamento e o desenvolvimento de acées coletivas de
promocgao da alimentacdo adequada e sauddvel no Sistema
Unico de Saude (SUS), em especial na Atencéo Bdsica.

Desmistificando Dividas sobre Alimentacdo e
Nutricdao — Material de Apoio para Profissionais
de Salde: esta publicacdo pretende orientar e
subsidiar a prdtica dos profissionais de satide, assim
como ampliar a autonomia das pessoas, familias e
comunidades, facilitando o acesso a conhecimentos
sobre alimentacdo e nutricdo e possibilitando que
reflitam de forma critica sobre hdbitos e prdticas
ndo promotoras de saude.

Livro: Na cozinha com as frutas, legumes e
verduras: por meio de informacées Uteis sobre
diversos alimentos brasileiros e sobre como
diversificar seu uso no dia a dia, o livro apoia e
estimula prdticas alimentares adequadas e
sauddveis no ambito individual e coletivo, além
de qualificar as acées de educacdo alimentar e
nutricional desenvolvidas nos servicos de satde.

Pedagogia da autonomia: livro do educador
brasileiro Paulo Freire, apresenta propostas de
pradticas pedagégicas necessdrias a educacdo
como forma de construir a autonomia dos
educandos, valorizando e respeitando sua cultura
e seu acervo de conhecimentos empiricos junto
a sua individualidade.

Elisabetta Recine e Janine Coutinho Joira Furquim

Conchita Rocha

(Reg.DRT 4609/87)

Estudio Marujo

Ana Maria Maya, Isadora Dias,

Maina Pereira, Marina Morais,
Nathdlia Bandeira e Rafael Rioja

Rede Virtual: www.ideiasnamesa.unb.br
E-mail: ideiasnamesa@unb.br

Cursos Ideias na Mesa: confira alguns
cursos da nossa rede virtual e aguarde
o lancamento de dois novos cursos
sobre Metodologias Participativas e
Desenvolvimento de Jogos para EAN
até novembro de 2016.

Curso RedeNutri: “Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira: novos principios
e recomendacoes”: o curso tem como
objetivo contribuir para a divulgacdo do
Guia Alimentar para a Populacgao Brasileira
e para compreensdo de seus objetivos e
recomendacoes.

Instituto Paulo Freire (IPF): site com
materiais diversos de Paulo Freire, que
desejava reunir pessoas e instituicoes que,
movidas pelos sonhos de uma educacgao
humanizadora e transformadora, pudessem
aprofundar suas reflexées, melhorar suas
praticas e se fortalecer na luta pela construgéo
de “um outro mundo possivel”.

Material de Apoio Metodoldgico do site
DH Facilitadores: site em espanhol de
uma organizagdo que se dedica a fornecer
capacitagdo e material destinados a formagao
de facilitadores para atividades que envolvem
processos participativos.

Instituto Rubem Alves: site que divulga o
trabalho de Rubem Alves, um dos educadores
mais célebres no Brasil e no exterior. No acrevo
do site podem ser encontradas obras que
inspiram o “educar”.

O QUE ASSISTIR

> [3 anos de Ideias] Marco de Educacdo Alimentar
e Nutricional (EAN): animacdo que apresenta o
conteudo dos nove principios do Marco em uma
linguagem clara, objetiva e bonita. Ele permite
uma introdugdo a esse contetido com uma
linguagem amigdvel para as pessoas refletirem
sobre sua prdtica.
www.youtube.com/watch?v=E899xC32MWk

> Educacdo a Mesa - Brava Gente Brasileira:
programa que aborda iniciativas de dois
estados brasileiros, sobre a boa alimentacdo.
Sado eles, a Cozinha Comunitdria Sertaneja
em Minas Gerais e o Instituto Estadual de
Educacdo, em Florianépolis.
www.youtube.com/watch?v=3r8kzOMH-dA

> A mulher e as dimensées do “espaco social
alimentar”: video com o objetivo de apresentar o
processo de ensino-aprendizagem e as repercussoes
da acdo de Educacgdo Alimentar e Nutricional
desenvolvida com dois grupos de mulheres
residentes do Distrito Federal.
www.youtube.com/watch?v=50QvnpZNI]Q

> Guia traz dez novas regras para uma alimentacao
sauddvel: animacdo que apresenta os 10 passos
para uma alimentacdo sauddvel, de acordo com o
Guia Alimentar para a populacdo brasileira. Comer
alimentos frescos, cozinhar sua prépria comida e
fazer suas refeicbes em companhia de amigos

estdo entre as dez novas regras para uma
alimentacgdo sauddvel.
www.youtube.com/watch?v=rDQv4IJMhTO

> Série Saberes e Sabores da Colénia: série que
apresenta alguns dos resultados da agenda de
pesquisa Saberes e Sabores da Colénia, conduzida
pelo Grupo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo
e Cultura (GEPAC), em parceria com o Laboratério
de Ensino, Pesquisa e Producdo em Antropologia
da Imagem e do Som (LEPPAIS) e o Laboratério

de Estudos Agrdrios e Ambientais (LEAA), da
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), com
apoio do CNPq e da Fapergs.
www.vimeo.com/leppais
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