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RELATO DE EXPERIENCIA

Contribuicao de um Programa de Combate a
Fome e Desperdicio de Alimentos no Estado de
Sao Paulo
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Objetivo e Metodologia

Para descrever a contribuicao do Programa
Mesa Brasil no estado de SP, foram feitos
levantamentos e consultas a documentos

Institucionais




Programa Mesa Brasil Sesc

Acao que busca auxiliar no combate a inseguranca
alimentar e nutricional e o desperdicio de
alimentos, por meio da disponibilizacao de

alimentos provenientes de empresas/pessoas
doadoras a instituicdes sociais receptoras, sendo
permeada por um forte componente educativo.

SESC



Cenario Mundial

1/3 dos alimentos
produzidos no
mundo sao
descartados

1 em cada 8 pessoas
passam fome no
mundo




Seguranca Alimentar e Nutricional

1. Disponibilidade de alimentos suficientes para toda a
populacao
e 2. Acesso (fisico e econdmico) aos alimentos

e 3. Utilizacao dos nutrientes

4, Estabilidade da disponibilidade, acesso e utilizacao do

alimento

(CONSEA, 2004).



Programa Mesa Brasil Sesc

Iniciado em SP na unidade do Sesc Carmo

Expandido para todo o territorio nacional




Programa Mesa Brasil Sesc
Dados Nacionais




Programa Mesa Brasil Sesc SP
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Programa Mesa Brasil Sesc SP




Programa Mesa Brasil Sesc

InstituicOes sociais
previamente cadastradas

Frota
refrigerada ou
congelada




Processo de selecao e triagem dos
alimentos no doador
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Colheita urbana: e

Recolhe de manha
e entrega a tarde.
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Alimentos selecionados
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Caixas e veiculos préprios




Entrega nas instituicoes sociais
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Acoes educativas

* Doadores e Receptores:

Elaboracao de
cardapios
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[ Higiene na manipulacao deJ

alimentos
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Parcerias com Universidades

» Utilizacao do espaco e apoio de profissionais
da area técnica [FIFS. |




Palestras, cursos e oficinas
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Técnicas de higienizacao e conservacao
de alimentos




Modos de evitar a contaminacao
cruzada e técnicas de armazenamento
de alimentos
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Estimulo ao preparo e consumo de
partes normalmente nao consumidas




Cursos de habilidades culinarias
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Visita em sitio de producao organica




Acoes educativas junto ao publico
atendido nas instituicoes




Atividades com doadores




Torneio de futebol: a importancia do
vinculo




Participacao das instituicoes sociais em
at|V|dades promowdas pelo Sesc
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Participacao das instituicoes sociais em
atividades promovidas pelo Sesc




Participacao das instituicoes sociais em
atividades promovidas pelo Sesc




Participacao das instituicoes sociais em
atividades promovidas pelo Sesc
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Publicacoes
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Livro de Receitas de
Bauru (2014)
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Publicacoes
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Conclusao

Desafios




