I Mostra de Experiéncias de
Bancos de Alimentos

o Congregacao de Sao Judas Tadeu
Instituto Educacional Sao

Nutricionista: Shirlei de Jesus




Publico atendido: 170 Criancas de 02 a 06anos
em vulnerabilidade social moradores do Paranoa e
Itapod, encaminhas pelo CRAS a instituicdo.
Funcionarios: 45 colaboradores
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Parceria Mesa Brasil

¢ Desde 2011 somos contemplados com esta
parceria...




Qual a importancia do
Programa Mesa Brasil




No nosso olhar....é muito mais
que um prato saudavel!




Rede solidaria
Que recebe de onde sobra para
levar para onde falta!
Nesses momentos de falta

descobrimos o







Torta salgada de casca de abObora com recheio de
talos (Fonte: Cartilha Programa Mesa Brasil SESC)
Ingredientes

« 3 xicaras (cha) de farinha de trigo

* 3 ovos

* 1 xicara (cha) de casca de abodbora

* 1 xicara (cha) de talo de couve e salsa

* 1 cenoura ralada

* %2 copo de dleo

* Y2 pacote de queijo ralado (509)

* 1 cebola pequena

* 1 dente de alho

* 1 copo de leite (250 ml)

* sal a gosto

* 1 colher (sobremesa) de fermento em po

Modo de Preparo

Recheio

Refogar a cebola, o alho, os talos e a cenoura.

Massa

Colocar os ovos, a casca de abobora, o 6leo, 0 queijo

ralado, o leite e o sal no liquidificador. Despejar a

massa em uma vasilha e misturar o trigo, o recheio e

por ultimo o fermento em po. Levar ao forno por 30

minutos em forma previamente untada com margarina

ou Oleo e farinha de trigo.




Arca do Sabor e SESC/DF Mesa Brasil
Instituto Educacional Sio Judas Tadeu
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ATIVIDADE

Porcso 22g (1 barra/ bar)
Quantidade por porcso SowD(*) Por 1009
N = — = F Valor energetico S4kcal=352k3J4% E82kc=i=16049k3
Aveia, banana e mel Carboidratos 189 6% asg
Proteinas 1,09 1 % <4.5g
Gorduras totais i.,1g 2% 5,0g
Gorduras
ssturadas ©-39 i s
Gorduras trans Og - Ocg
Gorduras
monoinsaturadaso,.2g et o.9g
fats
Gorduras
poliinsaturadss O.Sg 2,2g
fats
Colesterol Oma Omg
Fibra alimentar O.4ag 1.8g
Sodio 16mg Z32mg

Ingredientes

INGREDIENTES: XAROPE DE GLICOSE, CEREAIS (42%) [FLOCOS DE CEREAIS (FARINHAS DE ARROZ. MILHO, TRIGO
RICA COM FERRO E ACIDO FOLICO, CEVADA E AVEIA, ACUCAR. MALTODEXTRINA, EXTRATO DE MALTE, SAL,
ANTIUMECTANTE CARBEONATO DE CALCIO INS170i E ESTABILIZANTE FOSFATO DISSODICO INS239ii) E AVEIA], MEL
(3%), ACUCAR MASCAVO, GORDURA DE PALMA, ACUCAR INVERTIDO, POLPA DE BANANA, OLEO DE MILHO,
ANTIOXIDANTE LECITINA DE SOJA INS32Z7Z, CORANTES CARAMELO INS150d E BETACAROTENO INS160ai E
AROMATIZANTE. CONTEM GLUTEN. Pode conter tracos de castanha-do-para, aveld, soja = leite.

GRUPO 1: QUANTIDADE DE ACUCAR NO PRODUTO

Género do Produto:__ BARRA DE CEREAL

Quantidade total de acucar: 10.44G

Quantidade de acucar por porcao: 10,44G

Percentual de acicar:_NO MINIMO: 58%

Principais ingredientes fonte de acucar_: XAROPE DE GLICOSE, ACUCAR, MALTODEXTRINA,
MEL, ACUCAR MASCAVO, ACUCAR INVERTIDO




TEMAS RELEVANTES

O DIREITO HUMANO A ALIMENTAGAO ADEQUADA, NO CONTEXTO DA SEGURANGA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

HORTA URBANA SUSTENTAVEL

i COZINHA SUSTENTAVE’I\_

“"VOCE FAZ A DIFERENCA NO SEU TRABALHO?” - A IMPORTANCIA DO SEU PAPEL PROFISSIONAL.
SE DOS MEUS CUIDO EU, QUEM CUIDARA DOS NOSSOS? - IDENTIFICAGAO DA VIOLENCIA NO
CONTEXTO SOCIO - FAMILIAR
DISCUSSAO SOBRE O ANO INTERNACIONAL DAS LEGUMINOSAS, SEGURANCA ALIMENTAR E DESAFIOS
AMBIENTAIS |
PANORAMA DE PERDAS E DESPERDICIOS DE ALIMENTOS
EXPLANACAO SOBRE "ALIMENTOS REGIONAIS BRASILEIROS"

INICIATIVAS PARA UMA ALIMENTACAONSAUDAVEL E ADEQUADA
O NUTRICIONISTA E AS INSTITUIGOES FILANTROPICAS
DIALOGO SOBRE OBESIDADE — DESDOBRAMENTOS DO SECULO XXI
PRATICA DO ASSISTENTE SOCIAL NAS ENTIDADES SOCIAIS
ky COMENDO BEM QUE MAL TEM? :
RELACOES INTERPESSOAIS NO TRABALHO: O DESAFIO DA CONVIVENCIA .
O GUIA ALIMENTAR BRASILEIRO APLICADO A GASTRONOMIA
APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTOS
"0 DESAFIO DA SUSTENTABILIDADE COMO PROCESSO DE GESTAQ”
ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARES
"RELATO DE EXPERIENCIAS EM EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL”




Vamos ver tudo

1SSO na pratica?










VIDEO 2
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OBRIGADA!

Facebook: Instituto Educacional Sao Judas Tadeu

Nutricionista Shirlei de Jesus
www.pronutricaoconsultoria.com.br
pronutricaoconsultoria@gmail.com
Whatsapp: 996268856
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