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INTRODUCAO

O Brasil vem passando por inimeras transformacdes e consequéncias de um pais em
desenvolvimento. Com o avanco tecnoldgico, passou-se a viver mais, desafiando-nos a refletir e
promover politicas publicas voltadas para qualidade de vida do cidaddo idoso, a partir de 60 anos,
incluindo as pessoas com deficiéncia.

Neste sentido, com o objetivo de desenvolver uma proposta de politica publica e social, em
2013, o entdo Ministério do Esporte criou o Programa Vida Saudavel, que se desenvolve por
intermédio da Secretaria Nacional de Esporte, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS) na busca por
garantir o direito da pessoa idosa frente as politicas publicas de esporte e lazer.

Neste mesmo esforco, em abril de 2018, foi instituida a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa
Idosa (EBAPI), uma iniciativa do governo federal coordenada pela Secretaria Nacional de
Promocdo do Desenvolvimento Humano (SNPDH) que visa promover o envelhecimento ativo,
saudavel, cidaddo e sustentavel da populacéo brasileira, dando protagonismo as pessoas idosas por
meio da identificacdo de suas necessidades e preferéncias, além de proteger os mais vulneraveis e
promover inclusdo social na vida comunitaria. Destaca-se na EBAPI o papel central reservado aos
municipios, que sdo efetivamente os entes executores das acdes e que ao aderirem a Estratégia
assumem o compromisso de assegurar melhores condicdes de vida para a populagdo idosa. Além
disso, a EBAPI foi delineada com vistas a promover a integracdo de politicas publicas e a
intersetorialidade de ac¢Oes para o enfrentamento dos desafios do envelhecimento populacional.
Dentre as acOes voltadas para a populacdo idosa fomentadas pela EBAPI, incluem-se as relativas
ao esporte a ao lazer.

Diante deste contexto e na busca por fomentar a garantia de direitos sociais da populacéo
idosa, mais especificamente no ambito do esporte e do lazer, a Secretaria Nacional de Esporte,
Educacdo, Lazer e Inclusdo Social (SNELIS) e a Secretaria Nacional de Promoc¢do de
Desenvolvimento Humano (SNPDH) - ambas do Ministério da Cidadania - decidem conjugar
esforcos, aproximando agles, visando ampliar o nimero do publico mencionado que ird se

beneficiar destas politicas publicas.

Como pleitear o Programa Vida Saudavel na Modalidade Estratégia Brasil Amigo da Pessoa
Idosa

A participagdo no Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa ldosa pode ser pleiteada pelos municipios aderidos a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa

Idosa por meio de manifestacdo de interesse.



PROGRAMA VIDA SAUDAVEL NA MODALIDADE ESTRATEGIA BRASIL AMIGO
DA PESSOA IDOSA

O Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa visa
oportunizar a pratica de atividades fisicas, culturais e de lazer para os cidadaos idosos, estimulando
a convivéncia social, a formacdo de gestores e liderangas comunitarias, contribuindo para que o
lazer e o esporte recreativo sejam tratados como politicas publicas e direito de todos.

Especialmente na modalidade Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa, o Programa Vida
Saudavel se desenvolve a partir da implantacéo e desenvolvimento de nlcleos de esporte recreativo

e lazer nos municipios que aderiram a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa.

OBJETIVOS

Objetivo Geral
> Democratizar 0 acesso ao lazer, a cultura e ao esporte recreativo para a pessoa idosa na

perspectiva da promocao da salde.

Objetivos Especificos

e Desenvolver acBes voltadas para pessoas predominantemente a partir de 60 anos nos
nucleos de esporte recreativo e de lazer;

e Estimular a intersetorialidade e a gestdo participativa entre 0s sujeitos locais direta e
indiretamente envolvidos;

e Orientar 0s municipios parceiros para estruturar e conduzir politicas publicas de lazer e de
esporte para pessoas idosas baseadas na educacédo popular;

e Promover e estimular a formacdo continuada de gestores e agentes sociais de lazer e esporte
recreativo, com vistas a intervir junto ao pablico idoso;

e Garantir a apropriacdo do direito ao lazer e ao esporte recreativo reconhecendo e

valorizando a cultura local.
Esses objetivos devem ser alcangados a partir de trés iniciativas fundamentais, a saber:
1. Implantagdo e desenvolvimento de nucleos de esporte recreativo e de lazer, nas diversas

regides brasileiras, com atividades sistematicas de lazer e esporte recreativo, no sentido de garantir

o direito ao lazer para pessoas idosas;



2. Capacitacao de gestores, professores de Educacdo Fisica, agentes sociais de lazer e esporte,
liderancas comunitérias, legisladores e demais parceiros atuantes na esfera publica, com vistas a
formacdo e a implementacédo de politicas locais para pessoas idosas;

3. Monitoramento e avaliacdo da politica de esporte e lazer de forma continuada envolvendo
gestores, professores de Educacdo Fisica, agentes sociais de esporte e lazer, orientadores
pedagogicos e técnicos do desenvolvimento do Programa em relacao a seus objetivos e metas, com
vistas a qualificacdo das a¢oes.

PUBLICO ALVO

O Programa beneficia as pessoas idosas que, de acordo com a Lei n.° 10.741, de 1° de
outubro de 2003 (Estatuto do Idoso), sdo aquelas com idade igual ou superior a 60 anos. Além
disso, se dedica a pessoas idosas com mobilidade reduzida e/ou com deficiéncia em consonancia
com a Lei n.° 13.146, de 06 de julho de 2015 (Lei Brasileira de Incluséo).

PROCESSOS PEDAGOGICOS

O Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa
prioriza 0 protagonismo da pessoa que envelhece, na perspectiva da emancipa¢do humana e do
desenvolvimento comunitario, valorizando a diversidade cultural local e fomentando o respeito a
diversidade sexual, étnica e religiosa. O Programa, ao implementar e ampliar as ac0es intersetoriais
com 0s municipios, visa contribuir para que o lazer e o esporte recreativo avancem do atual estagio
de politica de governo. Isto posto, possui enquanto Diretrizes norteadoras dos processos
pedagdgicos:

e Auto-organizacdo comunitaria;

e Trabalho coletivo;

e Protagonismo do sujeito que envelhece;

e Valorizacdo da cultura local,

e Valorizacédo dos saberes dos idosos;

e Respeito a diversidade (cultural, sexual, étnica e religiosa);
e Intersetorialidade;

e Municipalizagao/Institucionalizagdo do Setor.



NUCLEOS

Os nucleos do Programa Vida Saudavel sdo espacos de convivéncia social onde as
manifestacdes esportivas e de lazer sdo planejadas e desenvolvidas. E vélido ressaltar que os
nucleos sdo locais proprios para o publico idoso e deverdo ser implementados onde a pessoa se
identifica com outros idosos e o Programa, tornado-se um instrumento que busque fomentar a
identidade social deste publico.

As pragas, quadras, ginasios esportivos, campos de futebol, clubes sociais, Estacdes da
Cidadania sdo exemplos de espacgos destinados aos nucleos. Nesses, as atividades de lazer, de
esporte, culturais, artisticas e intelectuais acontecem tendo como principio a gestdo participativa e
democrética.

A localizacdo dos nucleos deve ser de facil acesso e contemplar espacos que permitam o
desenvolvimento das atividades, sejam eles localizados em regides urbanas, rurais, comunidades
e povos tradicionais e povos indigenas.

Em funcéo do puablico alvo do Programa, faz-se necessario lembrar que a acessibilidade é
um fator importante a ser observado. Para tanto, deve-se pensar na condicdo das pessoas com
mobilidade reduzida e/ou com deficiéncia ao escolher o espaco, para que essas possam utilizar
com segurancga e autonomia 0s equipamentos designados. Ademais, 0S espagos devem ter boas
condigdes de sinalizagéo e corrimdo em escadas e elevadores (quando houver), rampa de acesso,
antiderrapante onde necessario, barras de apoio nos banheiros, evitar chdo com desnivel de
qualquer espécie que possam provocar quedas, letras em tamanhos maiores nos panfletos, placas

e sinalizagdes em geral.

META DE BENEFICIADOS POR NUCLEO

Considerando os 02 (dois) profissionais relativos aos recursos humanos e os materiais para
as atividades, cada nucleo do Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa Idosa foi planejado para atender no minimo 40 (quarenta) beneficiados. Assim, caso o
municipio queira atender mais pessoas, ele deve necessariamente incrementar a quantidade de
recursos humanos e materiais, visando oferecer atendimento com qualidade a todos os

participantes.



RELACAO POPULACIONAL DOS MUNICIPIOS - NUCLEOS

Por meio de Termo de Manifestacdo de Interesse, cada municipio interessado em
participar do Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa
indicara, dentre outras informacdes, quantos nucleos pretende implementar em seu territorio. Para

iss0, deve observar os seguintes limites:

Faixas populacionais até 10.000 10.001a20.000 20.001a50.000 acima de 50.001
(habitantes)
Quantidade de nucleos até 2 até 4 até 6 até 8

(kits) por municipio

Cada ndcleo a ser implementado recebera 01 (um) kit de materiais para a oferta de
atividades de lazer, esporte, culturais, artisticas e intelectuais para as pessoas idosas. Assim, a
guantidade de nucleos indicada no Termo de Manifestacao de Interesse implicara o numero de Kits

que cada municipio precisara.

KITS DE MATERIAIS

Para cada ndcleo a ser implementado, serd doado 01 (um) kit com materiais para a

oferta de atividades de lazer, esporte, culturais, artisticas e intelectuais as pessoas idosas:

Especificacéo Quantidade
(unidade)
Materiais para atividades fisico-  Tapete fitness 45
esportivas Cordas de ginastica 30
Extensor Elastico 30
Escada de chéo - Treinamento 10
funcional
Mini cones 30
Peteca 12
Jogos Cognitivos Xadrez e Dama 20
Domino 15
Baralho 15
Equipamento para as atividades  Caixa de som 01
fisico-esportivas e culturais
Identificacéo do nucleo Banner 01



ATIVIDADES SISTEMATICAS - OFICINAS

> Acontecem nos espacos de funcionamento dos nucleos e devem contemplar os

interesses da cultura corporal e ludica, sendo organizadas por meio de oficinas, de acordo com as

caracteristicas e interesses da comunidade;
> Sugestdo de oficinas:

« fisicas: alongamento, caminhada, ginastica, natacdo, hidroginastica, watsu, yoga, pilates,

shiatsu;
* esportivas: voleibol, handebol, basquete, futebol, skate, ténis de mesa, cimbio e peteca;
* culturais e artisticas: musica, teatro, artesanato, filmes e sala de leitura;
« dangas: regionais, contemporaneas, classicas e ginastica coreografada;
* capoeira e suas adaptagdes;
* jogos populares e de saldo;
* jogos cognitivos: dama, xadrez, domino e baralho;
« folcloricas.

» Frequéncia — a participacao dos beneficiados pode ter carater permanente e/ou rotativo,
e as oficinas devem ser ofertadas, no minimo, 02 (duas) vezes por semana em pelo menos
02 (dois) turnos.

> Carga horaria - em geral, as oficinas devem ter duracdo minima de 1h cada.

Podem ser abordadas como oficinas, outras possibilidades de manifestacGes da cultura
corporal do movimento de acordo com as diretrizes do Programa.

Vale ressaltar que deve estar prevista a possibilidade de resgate da cultural local e
fortalecimento da diversidade cultural, promovendo interface das mais variadas manifestacdes e
suas geracOes. Atividades diversificadas facilitam a participacdo de publicos diferenciados e
garatem que a diversidade seja tratada como prioridade pelo gestor e desenvolvida com cautela
pelos agentes sociais. E imprescindivel a adaptacio das atividades as pessoas com mobilidade

reduzida e com deficiéncia (fisica, mental, intelectual, sensorial ou multipla).

Os materiais a serem doados pelo Ministério da Cidadania auxiliam na
implantacdo e desenvolvimento das atividades nos nucleos.




GRADE HORARIA

Visando a organizacdo do trabalho pedagdgico, os nucleos devem divulgar as atividades
oferecidas (oficinas) no formato de grades horarias (atividades) com local e horario pré-
estabelecidos, apds a definigdo da equipe de trabalho.

As oficinas devem ser ofertadas com frequéncia minima de 02 (duas) vezes por semana,
inclusive aos finais de semana, nos turnos matutino, vespertino e/ou noturno, com dura¢ao minima
de uma 1h cada.

Na grade horaria de atividades, devera estar prevista a realizacdo da Formagao em Servigo,
caracterizada por encontros semanais de planejamento e aprofundamento de temas relacionados a
execuc¢do do programa.

O ndcleo devera ter a grade horaria das oficinas exposta em local visivel para que a

populagéo tenha acesso.

RECURSOS HUMANOS

Para a execucdo do Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa ldosa, compete a0 municipio indicar a Secretaria Municipal responsavel pela execucao do
Programa, bem como o profissional que exercera o papel de Coordenador-Geral. O municipio
também devera disponibilizar por nicleo 01 (um) profissional de Educacdo Fisica, responsavel
pela execucdo das atividades, bem como 01 (um) académico e/ou 01 (uma) lideranca comunitaria
para auxiliar o Educador Fisico.

Assim, o Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa

é composto pelos seguintes profissionais, disponibilizados pelo municipio:

e 01 Coordenador-Geral;
e 01 Profissional de Educacéo Fisica por nucleo; e
e 01 Agente Social de Esporte e de Lazer (estudante e/ou lideranga comunitaria)

por nucleo.



de 1998.

Observacao: para ampliagdo e realizagdo das atividades, 0 municipio podera contar
com a participacdo de voluntarios, conforme a Lei Federal n.° 9.608, de 18 de fevereiro

Coordenador-Geral

O Coordenador-Geral sera de responsabilidade do municipio. Deve ser servidor publico

municipal e ser indicado no momento da manifestacéo de interesse do municipio em participar do

Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa, a ser realizada

no Sistema Brasil Amigo da Pessoa Idosa (SISBAPI) ou por outra dire¢do indicada pelo Ministério

da Cidadania.

a) Formacéo: servidor publico preferencialmente com experiéncia em projetos/programas

sociais;

b) Carga horéria: de acordo com a realidade local;

¢) Funcdes e atribuicdes:

Coordenar a fase de estruturacéo da Proposta de Trabalho;

Monitorar as atividades desenvolvidas pelo municipio a fim de garantir a boa
execucgédo do Programa;

Acompanhar e monitorar de forma periddica as atividades desenvolvidas nos
ndcleos;

Dialogar constantemente com os interlocutores da SNPDH e da SNELIS;

Informar sobre a execucdo do Programa ao Orgdo de controle social local
(preferencialmente ao Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa), com vistas
a efetivar a participagdo popular no controle e fiscalizacéo;

Participar da estruturacdo e da realizacdo da capacitacdo desenvolvida pelo
Ministério da Cidadania e coordenar a Formacao em Servico dos ndcleos;
Acompanhar e monitorar de forma periddica as atividades desenvolvidas nos
nucleos;

Assegurar a visibilidade do Programa, utilizando as orientaces de identificacdo
visual do Governo Federal/Ministério da Cidadania; e

Manter contato com Técnico DAI/SNPDH, Orientador Pedagdgico/CGLIS e
Técnico CGAO/SNELIS responsaveis pelo acompanhamento, monitoramento e

avaliagdo da execucdo do Programa.
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Profissional de Educacéo Fisica

O professor de Educacdo Fisica é quem faz o Programa Vida Saudavel na modalidade

Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa acontecer de fato, pois é o principal ator no que diz

respeito a elaboracdo e a execucdo das agdes pretendidas, pautadas no principio da gestdo

participativa. Deve ser desprovido de qualquer tipo de preconceito, sendo imprescindivel ter

paciéncia e sensibilidade no trato com as pessoas idosas e ter gosto pelas atividades a serem

realizadas com o publico alvo do Programa.

O professor de Educacdo Fisica é a pessoa que responde pela execucgédo das atividades do

nucleo em relacdo ao trabalho dos agentes, as atividades desenvolvidas, a participacdo da

comunidade nas atividades e a outros aspectos que fizerem parte do espaco.

a) Formacao: formacdo superior na area de Educacdo Fisica;

b) Carga horéaria: 20h semanais;

c) Funcdes e atribuices:

Manter constante contato com o Coordenador-Geral;

Coordenar todas as atividades sistematicas (oficinas) do nucleo sob sua
responsabilidade, planejando-as coletivamente;

Desenvolver as atividades sistematicas (oficinas) com os beneficiados, juntamente
com 0s agentes sociais, de acordo com as diretrizes do Programa, seguindo a
Proposta de Trabalho apresentada e primando pela qualidade das oficinas;
Organizar as inscricbes, o controle de presenca; analisar sistematicamente o
planejamento dos agentes e os dados, adotando as medidas necessarias para 0s
ajustes, quando necessario;

Planejar a grade horaria, prevendo aproximadamente: 16 (dezesseis) horas
semanais de atividades sistematicas; e 04 (quatro) horas semanais para
planejamento, estudos, reunides, mobilizacdo comunitéaria etc.;

Acompanhar e monitorar de forma periddica as atividades desenvolvidas nos
nucleos, em parceria com o Coordenador-Geral,

Monitorar a grade horéria do ndcleo;

Identificar os determinantes sociais de satde que mais interferem nas condicGes de
salde da populacdo beneficiada;

Promover e participar das reunides semanais com 0s agentes e outras liderancas do
seu grupo, para estudo, planejamento e avaliagdo das acoes;

Participar de todas as reunides agendadas pelo Coordenador-Geral;
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Participar da capacitacdo oferecida pela SNELIS/SEE/MC.

Agentes Sociais

O agente social é a pessoa responsavel por auxiliar o professor de Educacédo Fisica no

desenvolvimento das atividades junto as pessoas idosas, sendo imprescindivel para a difusdo do

Programa. Deve ser desprovido de qualquer tipo de preconceito, sendo imprescindivel ter

paciéncia e sensibilidade no trato com as pessoas idosas e ter gosto pelas atividades a serem

realizadas com o publico alvo do Programa.

a) Formacédo: aqueles que atuardo com atividades fisicas e esportivas devem ser

estudantes de Educacdo Fisica ou orientados por um professor da aréa mencionada.

Podem ser agentes sociais professores de Educacdo Fisica, educadores populares,

lideres comunitarios que ja desenvolvem atividades recreativas, de lazer, artisticas e

culturais na comunidade e, ainda, demais profissionais de areas afins ao lazer e

envolvidos diretamente com a execugdo do Programa.

b) Carga horéaria: 20h semanais.

c) Funcdes e atribuicdes:

Participar das acdes de planejamento, monitoramento e avaliacdo das atividades
sistematicas do nucleo;

Planejar e desenvolver suas oficinas junto aos beneficiados, de acordo com a
proposta pedagdgica do Programa;

Mobilizar a comunidade para a efetiva participacédo das atividades;

Inscrever e monitorar a participacdo nas atividades sob sua responsabilidade;
Participar da capacitacdo oferecida pela SNELIS/SEE/MC e da Formacdo em
Servico;

Entregar sistematicamente o levantamento das atividades desenvolvidas no ndcleo

e os dados solicitados pela Coordenacao-Geral.

ENTIDADE DE CONTROLE SOCIAL

E importante para o do Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil Amigo

da Pessoa Idosa que suas atividades (langamento do Programa, oficinas nos ndcleos, encontros de

formagé&o, reunides com gestores e comunidade) sejam acompanhadas e fiscalizadas por uma
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Entidade de Controle Social local. Assim, é facultado ao Prefeito comunicar a participacdo do
municipio no Programa a um 6rgéo de controle social legalmente constituido.

Como a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa atribui ao Conselho Municipal de Direitos
da Pessoa ldosa participacdo estruturante na sua implementacao, recomenda-se que essa seja a

instituicdo a ser identificada para acompanhar a execu¢do do Programa.

DIVULGACAO

E fundamental que o Programa seja divulgado e alcance o maior nimero de pessoas
possivel na comunidade.

Sao varias as ferramentas que podem ser utilizadas para a divulgacéo e propagacdo das
acOes desenvolvidas, tais como:

* Redes sociais: Facebook; Instagram; Twitter;

* Blogs e vlogs: didrios eletronicos com as atividades do Programa; canais de video no

YouTube ou Vimeo;

» Sites e portais;

* Boletins informativos e outros materiais impressos para distribui¢do nas localidades do

conveénio;

« Jornais e revistas: inser¢cdes em jornais e revistas em formato de reportagens, publicidade;

» Radio;

* Televisdo;

+ E-mail marketing: utilizagdo de e-mail como ferramenta de marketing direto, de modo a

divulgar informacdes sobre a implementacéo e as atividades do Programa no municipio;

» Carros ou bicicletas de som; outros instrumentos sonoros;

e Cartazes, outdoors, banners, faixas.

IDENTIDADE VISUAL

A identidade visual é a face do Programa, a agdo de comunicagdo que padroniza o uso da
marca e que reflete com fidelidade o carater e os valores do Vida Saudavel na modalidade
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa. Importa destacar a indispensabilidade da identificacdo
visual dos nucleos, de forma a garantir que a comunidade local possa reconhecer o espaco publico
como ndcleo.

Ressalta-se que sera oferecido um banner em cada kit doado pelo Ministério da Cidadania.
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CAPACITACAO

A capacitacdo é elemento central da proposta do Programa, pois configura uma ferramenta
imprescindivel para o seu desenvolvimento. Para garanti-la, o Ministério da Cidadania
desenvolvera uma formacéo voltada para 0s municipios que estejam no periodo de estruturacédo de
suas atividades. Durante a capacitagdo, mais informaces, elementos técnicos e pedagdgicos serao
compartilhados, garantindo as condi¢des necessarias para o desenvolvimento das a¢des de forma
articulada. O agendamento da capacitacdo sera definido pelo Ministério da Cidadania e
comunicado aos municipios, por oficio. E importante salientar que a entrega dos kits sera realizada

apos a capacitacdo, mediante a assinatura de Termo de Doagdo com Encargos.

Formacéao em Servico — sob responsabilidade do municipio

Deve ocorrer durante todo o periodo de duracdo do Programa, em cada um dos ndcleos,
por meio de reunides semanais que servirdo para estudo, troca de idéias, planejamento, palestras e
oficinas. As Formacdes em Servico serdo organizadas, financiadas e realizadas pelos municipios.
Tais encontros podem ser utilizados para estudo e trocas de experiéncias entre um ou mais ndcleos,
onde pessoas que estejam habilitadas para atender as especificidades do Programa possam ser
convidadas para contribuir, tendo em vista as dificuldades e dilemas diagnosticados no campo de

atuacéo.

Nesse aspecto, enfatiza-se a possibilidade de participa¢do voluntaria, sobretudo das
pessoas idosas, valorizando as suas experiéncias profissionais para contribuir nas a¢fes do

Programa.

a) Objetivos da Formacao em Servico:
e Aprofundar conceitos e contetidos acerca do esporte recreativo e do lazer no contexto
da promocdo da saude, tendo como base as caracteristicas principais da populacdo

atendida;
e Planejar, de forma participativa, as atividades sistematicas (oficinas) dos nucleos;

e Qualificar os registros: elaboragdo de texto, relato de experiéncia, relatorios,

questionarios, instrumentos de avaliagéo etc.;
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Abordar temas de interesse do publico alvo do Programa, com vistas a qualificacdo das

atividades;

Desenvolver metodologias de avaliagdo processual das atividades, desempenho dos

agentes e execugdo do Programa.

b) Sugestao de conteudos:

Os contetdos abordados estardo diretamente ligados a demandas e necessidades de
aprofundamento de determinados temas do Programa, para qualificar a execucéo,
atendendo aos principios, diretrizes, conceitos, concep¢do e caracteristicas

apresentados na capacitacao;

Conteldos gerais: saude e promocéo da saude; processo de envelhecimento e educacgéo
gerontologica; intergeracionalidade, violéncia, inclusdo social de pessoas idosas com
deficiéncia, praticas corporais para o publico idoso (jogos, esportes, dancas etc.);
linguagens artisticas; instrumentos metodoldgicos, intersetorialidade e integracdo com

outras politicas sociais, dentre outros;

OrientacOes de trabalho com registros e sistematizacGes de experiéncias e intervencdes,
estimulando a organizagdo de pequenos artigos, relatos de experiéncia, textos didaticos

e documentarios;

Metodologia, mecanismos e instrumentos de avaliagao;
Gestdo de politicas publicas;

Elaboragéo de projetos;

Gestdo democratica e controle social;

Planejamento de a¢des de mobilizagdo comunitaria.

c) Sugestdo de Metodologia:

Reunides periodicas de planejamento e avaliagdo das atividades (devem constar na

grade horéaria dos nucleos);

Cursos, oficinas e palestras que se apresentam no cotidiano das a¢des da Formacdo em

Servico, no sentido de manter o dialogo permanente acerca dos limites e possibilidades
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do funcionamento sistematico dos nucleos, possibilitando a vivéncia dos contetdos e

atividades do Programa;

e Atividades de campo, no sentido de ampliar as a¢cdes dos agentes e da comunidade
atendida e beneficiada pelo(s) nacleo(s), em reuniées com os diferentes segmentos de

interesse (peladeiros, grupos de danca popular, grupos de capoeira);

e Registro e monitoramento (agdes avaliativas) para construir e registrar o fazer
pedagdgico do(s) nucleo(s), incluindo questbes de planejamento das oficinas, a historia
da comunidade no funcionamento do(s) nucleo(s), os resgates de suas manifestacdes
populares, a constituicdo de associa¢Oes representativas e a formacdo de grupos

esportivos e de danga, teatro ou masica;

e Intercambio entre nucleos, projetos sociais e entidades que, em um mesmo municipio,
constroem experiéncias diferentes, em fungéo de suas necessidades locais, seu territdrio

e Seus espagos;

e Construcdo e participacdo em eventos, encontros, seminarios e congressos para

democratizar as experiéncias construidas nos nucleos, sob a perspectiva da divulgacao.

ACOMPANHAMENTO, MONITORAMENTO E AVALIACAO

O efetivo acompanhamento técnico/pedagdgico tem inicio a partir da manifestacdo de
interesse do municipio em participar do Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil
Amigo da Pessoa Idosa e término quando o municipio apresenta Relatério Final, indicando que
implementou o Programa.

Assim, para 0 acompanhamento da execu¢do a equipe da SNELIS, por intermédio da
Coordenacdo Geral de Acompanhamneto da Execucdo — CGAE, encaminhara modelo de Relatério
de Execucdo que devera ser preenchido e enviado obrigatoriamente ap6s a confirmacéo do inicio
do atendimento aos beneficiados no 5° e 10° més de execucao.

Ademais, no fim do periodo de vigéncia da parceria cabera ao municipio encaminhar o
Relatdrio Final, a fim de comprovar a implantacao e desenvolvimento do Programa.

Por fim, € importante registrar que tendo em vista a necessidade de acompanhar o efetivo
atendimento aos beneficiados, a SNELIS realizara visitas in loco que serdo efetuadas em

municipios aleatorios, por amostragem.
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ORIENTACOES GERAIS

As acdes de funcionamento do Programa Vida saudavel na modalidade Estratégia
Brasil Amigo da Pessoa Idosa tém carater pedagogico e ludico, com o objetivo de contribuir
com a construcgdo de politicas publicas locais de lazer e esporte recreativo. Neste sentido, o
periodo de 14 (quatorze) meses é definido como prazo para que a comunidade local se
aproprie dessa concepg¢do, com apoio do Ministério da Cidadania e, a partir dai, construa sua

prépria acéo e possibilidades de financiamento, no sentido da municipalizacéo.

CRONOGRAMA DE EXECUCAO

As atividades serdo desenvolvidas considerando a seguinte organizagdo temporal:

Estruturacdo do Programa Execucdo do Programa Vida Saudavel na
modalidade Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa lIdosa

2 meses 12 meses

Observacgoes

1. O planejamento das férias da equipe deve ser organizado de forma a garantir
esse direito, sem promover a suspensao de atividades dos nucleos.

2. Sugere-se 0 recesso de atividades somente nas semanas festivas de final de ano
(Natal e Ano Novo).

MUNICIPALIZACAO/INSTITUCIONALIZACAO DAS POLITICAS DE ESPORTE E
LAZER

Com o objetivo de consolidar o Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil
Amigo da Pessoa ldosa, € necessario que 0s municipios parceiros deem continuidade as atividades
apos o término da parceria com o Ministério da Cidadania. Essa continuidade deve ser realizada
através da municipalizacdo e apropriacdo da politica de esporte e lazer. Neste sentido, o Programa

é a forma que o Ministério da Cidadania da suporte técnico, pedagogico e material aos municipios,
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para que, apos os 14 (catorze) meses de vigéncia da parceria, eles possam se estruturar e conduzir
suas proprias politicas publicas de lazer e esporte recreativo.

A existéncia de um érgdo com legislacdo especifica, dotacdo orcamentaria, recursos
humanos e capacitacdo, que exerca e desenvolva as funcOes relativas ao esporte e ao lazer é
fundamental. Esse 6rgdo pode surgir da readequacdo de outros ja existentes ou da criacdo de um
novo 6rgdo municipal.

Do ponto de vista institucional, ttm-se as seguintes possibilidades de organizacao:

e O municipio que tem dificuldade para implantar uma estrutura maior, de inicio, pode
criar um setor, uma secdo ou departamento de esporte e lazer dentro de uma secretaria
existente: de Educacdo, Turismo, Assisténcia Social ou outra que tenha relagdo com
esporte e lazer. A partir dai, desenvolver as atividades ampliando essa estrutura na
medida em que forem sendo percebidas as necessidades locais e criadas as condi¢des
politicas e econdmicas para isso;

e Caso o municipio tenha condicBes de criar uma estrutura maior, podera optar entre a
criacdo de uma secretaria ou uma estrutura de administracdo indireta — como uma
autarquia ou empresa publica relacionada ao esporte e ao lazer;

e Implantacdo do Conselho Municipal de Esporte e Lazer, que vai proporcionar o
desenvolvimento e o envolvimento maior da comunidade nas questdes do esporte e do
lazer.

No processo de construcdo do projeto, é essencial o conhecimento das diretrizes da Politica

Nacional de Esporte (PNE) e do Programa Vida Saudavel na modalidade Estratégia Brasil.

DOCUMENTOS ORIENTADORES E PROPOSTA DE TRABALHO DO VIDA
SAUDAVEL NA MODALIDADE ESTRATEGIA BRASIL AMIGO DA PESSOA IDOSA

O Programa considera todas suas acdes como parte do processo pedagogico, iniciado a
partir da elaboracdo da Proposta de Trabalho.

Para subsidiar os municipios parceiros na elaboracdo da Proposta de Trabalho e etapas
seguintes (participacdo na capacitacdo, implementacdo dos nlcleos e outros) devem ser utilizadas
sobretudo as informacdes constantes nesta Diretriz 2019.

Outros documentos - Portaria de instituicdo do Programa Vida Saudavel na modalidade
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa, Editais de Chamada Publica, Termos de Manifestacdo
de Interesse e de Doacdo com Encargos, Proposta de Trabalho - estdo disponiveis no site do
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Ministério da Cidadania: http://www.esporte.qgov.br/index.php/institucional/esporte-educacao-

lazer-e-inclusao-social/esporte-e-lazer-da-cidade/vida-saudavel-vs.

FALE CONOSCO

DEDAP:

e CGLIS - Telefone: (61) 3217-9658 cglis@cidadania.gov.br

DEGEP:

e CGAP - Telefone: (61) 3217-9603 analise.propostas@cidadania.gov.br

e CGAE - Telefone: (61) 3217-9495 pelc_vs@cidadania.gov.br
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